Hur har
vl det med
sakerheten?

Nar det galler vara
fritidsbatar kan man
fraga sig hur det ar
med sdkerheten.

Vi batdgare dr valdigt medvetna om att
det skall finnas utrustning for var sa-
kerhet. Det ar ett faktum att vi har en
hel del sdkerhetsutrustning utrustning
ombord pa vara batar. P4 en normalstor
bat ar det fullsténdigt sjalvklart att det
skall finnas flytvéstar till alla. Livboj
och livlina &r lika sjdlvklara. Brand-
sldckare finns i “alla” batar med nagon
form av motor. Forsta férbandslada &r
vl lika sjalvklar. Ja, man kan gora ut-
rustningslista bra mycket ldngre, spe-
ciellt om baten &ar lite storre. Fragan
ar bara har vi 6kat sdkerheten for oss
sjalva med all denna utrustning? Ja ar
sékerligen det spontana svaret, men
hur ar verkligheten?

Hur manga som anvéinder flytvist vet
hur den fungerar i vattnet. Ar det en
uppblasbar med automatisk uppblas-
ning, nir provades den senast? Om man

hamnar i vattnet, har den "nodstallda
nagon gang forsokt simma med en flyt-
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vist med de svarigheter detta innebér.
Hur manga kéanner till att det dr néstan
omgjligt att simma brostsim med vara
moderna flytviastar. Sedan om man for-
hoppningsvis kommit fram till en stege,
hur tar man sig upp? Forst och framst
sé ar de flesta badstegar gjorda med for
fa steg s& att om vi inte &r fallknivar
far vi inte fiste for benen, om man nu
skulle fa tag om stegen, d.v.s. nar ste-
gen da flytviasten haller oss borta fran
den. Da kan man rakna med att stegen
aker 1 meter upp och ner sedan far man
vara glad om man inte blir 6verskoljd
av vattnet som skvitter ut fran aktern.
Detta ar nagra problem med flytvasten.
Det finns manga fler.

Nu ar det inte nog med flytvastproblem
om man gar éver bord utan vattnet ar
oftast kallt varfor man inte har speci-
ellt lang tid pé sig innan hypotermin,
nedkylningen, borjar gora sin verkan.
Nedkylningen gor oss passiva och vi har
svarare att fatta beslut, varfor det ar
annu viktigare att man fattar rétt be-
slut. Hur mycket skyddar sjokldderna
som tynger ner en. Hur 4r det att simma
med sjoklader? Skall jag krypa samman
och hoppas pa att behalla varmen eller
skall jag forsoka simma och ddrmed for-
lora varmen som jag har? Kan den som
har rodret na mig med livlinan eller liv-
bojen, som blaser ivig i en faslig fart i
lite vind. Ja det skall till 6vning, tur och
skicklighet for att kunna ta sig ombord.

Olika scenarion fran verkligheten, som
ovan ger en skrammande bild. Speciellt

med tanke pa att vi oftast 4r otrdnade
och ddrmed oférberedda. Vi som &r ute
och njuter av sommaren far oss ofta till
del genom media den ena olyckan efter
den andra nér det dr sdmre vider. Men
vad gor vi? Vi tror vi skyddar oss genom
att gd med i1 Sjordaddningsillskapet och
Sjoassistans vilka gor ett fantastiskt
arbete. Utrustningsfirmorna forstar att
utnyttja oss genom att hitta pa den ena
klurigare prylen efter den andra. Vi ko-
per utrustningen och tror att det skall
hjélpa. I 6vrigt &r vi som strutsen och
stoppar huvudet i sanden.

Vi spenderar massor av pengar pa ut-
rustning till vara batar men kan vi
verkligen anvénda den? Hur é&r det,
vem har varit med om att tdta baten
med triapluggen som ligger i sin prydli-
ga plastpase om nu olyckan skulle vara
framme. Hur manga skeppare ger sina
passagerare en enkel sdkerhetsgenom-
gang innan dom lagger ut fran bryggan.
Det séljs nu amatoérdefribillatorer”, om
nu olyckan &r framme, skall man da
ldsa instruktionsboken, eller ar det inte
lattare att ha genomgatt en kurs i hjart-
lungraddning, vilket kanske skulle bi-
dra till att rddda den skadade personen.

Forhoppningsvis har ni kira l4sare fatt
er en tankestéllare. Rannsaka er sjélva!l
Ar det inte p4 tiden att ni téanker till och
gor nagot at verkligheten.

Det finns kurser i hur man lér sig sim-
ma, vilket dr en sjdlvklarhet for de fles-
ta. Det finns kurser i brandbekdmpning,
vilket inte ar lika sjédlvklart. Kursen
i forsta hjalpen har i varje fall ndstan
alla dldre méin genomgatt da de gjorde
lumpen, men klarar vi av situationen
om den skulle uppsta idag?

Det har lagstadgads om att &dldre bilar
skall besiktigas. Tidigare kravde for-
sékringsbolagen sdkerhetsbesiktning

av gamla batar.

Kryssarklubben har sékerhetsbesikt-
ning av batar i programmet vilka ofta
anvinds da en bat skall séljas for att
koparen eller siljaren skall fa en upp-
fattning om att han koper en séker bat,
men hur manga anvénder den for att ha
baten uppdaterad. Nir sag vi 6ver vara
sdkerhetsprylar, dr inte raketerna ut-
gangna?



Men som vanligt glommer man bort bil-
eller batforaren, som inte besiktigas och
ddarmed tyvarr skaffar vi oss inte den
tréning och utbildning som borde vara
en sjalvklarhet.

Vistkustkretsen har under arens lopp
genom utbildningskommittén haft flera
olika utbildningar i brand, HLR och
sjukvard.

Da ges det bland annat mgjlighet att
under sidkra former klattra upp i en liv-
flotte i sjogang, eller testa hur det ar att
plocka upp nagon ur vattnet da han inte
kan klattra sjdlv. Lds ndrmare annon-
sen pa sidan 25.

Innan varsdsongen rekommenderar vi i
Vistkustkretsen att alla tar och tanker
efter och spenderar en rolig och larorik

dag i Bordsbadet under sakkunnig led-
ning. Eller pa andra vigar skaffar oss
den tridning och erfarenhet som vi sak-
nar. Vi lovar att det dr en god investe-
ring som kommer att ge er lardom och
manga glada minnen.

Tekniska kommittén Lars Helmer
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