SXK Batparm

6 INOMBORDS (fd Ovriga system)

6.1 Spis och kok

6.2 Virmesystem

6.3 Varmvattensystem

6.4 Kylskap

6.5 Salong, forpik, akterruff och toalett

6.1 Spis och kok

Spis eller kok skall vara av lamplig typ f6r anvindning i
fritidsbat. Spis/kok skall vara sikert fastsatt. Framfor
kardanupphiingd spis skall skyddsricke finnas. Spisen
skall kunna lasas i horisontellt lidge.

Det skall finnas hallare for grytor och stekpannor till
varje brinnare.

Pa grund av risken for hoga lagor ér det speciellt viktigt
att undvika lattanténdligt material ovanfor spisen.

Tént kok eller spis/ugn far aldrig 1dmnas obevakad.
Spis skall inte anvéndas som védrmare — risk for
kolmonooxidforgiftning.

Brandfilt skall finnas ldttatkomlig i ndrheten av kok med
Oppen laga. Slick aldrig ett kok med vatten — vatten
sprider ut det brinnande brinslet pa dnnu storre yta.

Alla kok med Oppen laga skall vara placerade tillrdckligt
langt fran brannbart material, se figuren nedan.
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Gasol

Gasolspis/gasolkok skall vara av lagtryckstyp och ha
flamvakt pa alla brinnare. Intill gasolspis/ugn skall
finnas avstidngningskran. Kranen skall vara stingd nér
spisen inte anvinds.

Betriffande gasolinstallation — forvaring, flaskor,
reduceringsventil, ror och slangar, ventiler etc — se
Batparmens kapitel 8-Gasol.
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Sprit

Fyll aldrig pa brénsle i ett varmt sprit- eller fotogenkok
eller i nidrheten av en Oppen laga, gnista eller andra
varma saker.

Fyll aldrig spritbehallaren nere i salongen, tag ut den i
sittbrunn eller pa land. Fyll heller aldrig pa mer én att
behéllaren kan stillas pa hogkant utan att sprit rinner ut
genom péfyllnadshalet. Spritkokets storsta risk &r att det
varma brénslet expanderar och flédar Gver.

VIKTIGT!
Fyll inte spritbehallarna
— mer an sa har.

Tips

Med en hushallsvag — vig forst en helt tom sprit-
behallare, fyll pa korrekt médngd sprit och vig igen.
Anteckna vikterna pa behallaren. Sedan blir det
enkelt att bidde bedomma om behallaren verkligen
behover fyllas och med vilken sidker méingd sprit.

Fotogenlampor och virmeljus

Var extra forsiktig med dem, aldrig tinda under gang och
da avkylda, vil fastsatta/undanstuvade. Lampor ldcker
ibland.

6.2 Varmesystem

Salongsvirmare som drivs med diesel, fotogen eller gas
— med slangar och andra tillbehér — skall vara avsedd for
anvindning i fritidsbat.

Forbranningsluften skall alltid tas fran fria luften utanfor
béten och avgaserna ledas tillbaka ut dit. Avgasror skall
vara skyddad mot beréring och ej placerad intill
brannbart material. Installationen skall vara vil utford
och utan skador. Se sirskilt upp med eventuella
korrosionskador — speciellt pa skorstenar till virmare.

Ventilation inne i baten — det skall alltid vara vil sorjt for
bade till- och franluft. Minst ett virmeutlopp far inte
vara stangbart for att alltid garantera cirkulation. Vissa
luftburna virmare suger in ”batens inomhusluft” — andra
suger utifran — virmer upp den och bléser tillbaka varm
luft.
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De flesta virmare mar bra av att fa ga nagra minuter da
och da, dven nér det dr lagom varmt ombord.

Bryt aldrig strommen till en virmare innan den har
stingt av sig helt. Forbranningskammare och avgas-
system maste ventileras och bli kalla, det brukar ta nagra
minuter.

Slangar till vattenburna vdrmesystem skall vara
temperaturspecificerade och avsedda for radiatorer.
Eller anvind PEX-rér for 85° C.

6.3 Varmvattensystem

Vattenslangar fran varmvattenberedare och virmevéxlar-
system skall vara avsedda for hett vatten, specificerade
for minst 100°C. Anvénd inte dricksvattenslang f6r 60°
eller vanliga armerade plastslangar som mjuknar och till
och med smilter.

Varmvattenberedare med inkopplad landstrom kan vara
den storsta och frimsta orsaken till galvanisk korrosion,
beroende pa spianningsskillnaden mellan landstrommens
jord och batens sjojord.

Undyvik risken for korrosion genom att dra ut
varmvattenberedarens stickpropp sa ofta som
praktiskt maéjligt. Det ricker inte med att bryta
strommen via brytare eller sdkring, beredarens jord-
anslutning finns dnda kvar. Eller installera en isolerings-
transformator mellan landstrom och bét, dir baten d&
skall ha egen ”jord” till jordningsplatta, sjojord.

Virmevixlare med motorns eget kylsystem har inte den
risken.

6.4 Kylskap

Kylskapet skall sitta vil fast. Dorr till kylskap skall
kunna lasas i stingt ldge. Hyllor bor vara utformade sa
att skapets innehall ej ramlar ut nér baten lutar.

Gasoldrivna kylskép skall vara av godkénd typ for
installation i bat. Gasoldrivna kylskép skall ha sluten
forbranning (dvs tilluft skall tas fran — och avgaser fran
forbrianningen av gasol skall ledas till — utsida skrov eller
overbyggnad).

For att kylskap och frysboxar skall fungera bra maste
kompressor, peltier-element och motsvarande vara vil
ventilerade och kunna ta kylluft fran kallast mojliga
utrymme i baten.

6.5 Salong, forpik, akterruff
och toalett

Batar gungar och lutar, &ven inomhus bor man forsoka
forebygga skador. Inredningens kanter och hérn bor vara
avrundade. Kojer och soffor bor hélla dven om négon
ramlar ner handlost.

Halkfritt

Durk och trappsteg bor vara halkskyddade. Undvik 16sa
golvmattor som istéllet kan fdstas med tryckknappar.

Grabbricken

Grabbricken eller motsvarande ska placeras sa att man
har stadiga handfésten i alla utrymmen, dven pa
toaletten/duschen. De placeras lampligen i rufftak, vid
pentry samt vid trappsteg och utgangar.

Grabbricken skall vara ordentligt fastsatta och oskadade.
Skruvarna skall vara genomgéaende med stora brickor pa
baksidan.

Slingerskott

Pa bordskivor, ldngs bankar och hyllor samt i skip bor
finnas slingerskott som hindrar féremal att ramla ner,
ramla ut nér baten lutar. Giller speciellt bokhyllor.
Slingerskott kan vara lostagbara — eller fasta och da
girna kunna dubblera som grabbricken.

Reservutgangar

Det skall finnas reservutgang fran ruff och forpik, och
om mojligt dven fran akterruffen, fér utrymning vid
brand i motorutrymme eller pentry. Blockera inte dessa
luckor, med jolle stuvad pa dick till exempel.

6.6 Radio och telefoner
VHF-radio

En modern VHF-radio med DSC (Digital Selective
Calling med sk MMSI-nummer) skall vara kopplad till
en GPS/GNSS, eller ha en integrerad GPS/GNSS, s ett
nodanrop automatiskt innehéller batens position. Utan
automatisk position ger DSC-systemet en falsk trygghet.

Pa ménga apparater maste nodknappen héllas intryckt
flera sekunder for att aktiveras. Lis bruksanvisningen
noga och instruera alla ombord.

Nodanrop och samtal pé kanal 16 kan horas av alla inom
VHF-radions radiohorisont.

Antenn bor sitta sa hogt upp som majligt for bésta
sdndnings- och mottagningsfunktion. Om ordinarie
antenn sitter hdgst upp i masttoppen bor man ha en
nddantenn med ombord. Nodantennen skall vara klar
med sladd och kontakt for anslutning till VHF-radion.

En 16s handhallen VHF-radio har mycket begrinsad
rackvidd, men &r praktisk om delar av beséttningen
befinner sig i land eller pa expedition med jollen.
Ska kunna laddas ombord.

Testa aldrig nodfunktioner
— alla larm ér skarpa larm!

Telefoner

Mobiltelefoner fungerar utmérkt nir det finns tickning,
vanligen ldngs kusterna inom négra sjomil fran land.
De bér forvaras i vattentita fodral.

Satellit-telefoner fungerar langt ut fran land, men olika
system kan olika tickningsomraden — och kostnaderna
kan variera avsevirt.

Samtal och nddanrop via telefoner kan inte horas av
andra i omgivningarna.

Telefoner maste kunna laddas ombord.
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6.7 Ventilation Kalla viiggen

Det som brukar kallas kalla viiggens princip har gynnsam
effekt pa batens inre klimat pa tva olika sétt vid skilda
védersituationer. "Den kalla viggen” &r en del av

Det dr mycket viktigt med god ventilation i person-
utrymmen. En person omsiitter ca 4 m3 luft per timma.

Det skall finnas ventiler och kanaler for bade till- och undervattensskrovet som har dalig virmeisolering och
franluft. Tank p4 att stinga ventiler vid hért véder. dérfor far en temperatur nira det omgivande vattnets
Alla utrymmen i baten — toalett, garderober, skap och temperatur. Det dr ett passivt system som ger en god
14dor — skall vara viil ventilerade. Det giiller i synnerhet ventilation och fungera bra nér béten dr sténgd.
stuvutrymmen for fuktiga kldder, tdgvirke och annat. Annu biittre ventilation kan man fi med aktiva fliktar i

ventilerna, forslagsvis drivna av solpaneler

Stall vridbara ventiler at olika hall

/_é ¥ % \, Ljummen, fuktig luft
& -

.............

Svalt, kallt vatten

Forsta vadersituationen, foretradesvis i sdsongens bérjan,
driver varm, fuktig luft frAn land ut mot baten som ligger i
kallt vatten nara land. Den fuktméttade luften kommer in

i ventilationssystemets bdrjan dar den traffar "den kalla
vaggen” som kylts av det kalla vattnet. Om den fuktiga

luften har en daggtemperatur som &r hégre an véggens Andra védersituationen, lufttemperaturen ar Iag,
temperatur kondenserar en del av luftens fukt — den blir till exempelvis en kall sensommarnatt, men vatten-
vatten pa vaggen. temperaturen &r hég. Den kalla luften kommer in

i ventilationssystemets bérjan dar den traffar den
sa kallade "kalla vadggen”, men i denna situation ar
vaggen varmd av vattnet till en temperatur som ar
hégre an luftens.

Luften har alltsa forlorat en del av sin fuktighet innan den
kommer in i ruffen och det ar gynnsamt. En mindre nackdel
ar att kondensvatten pa den kalla vaggen, skrovets insida,
rinner ner mot kdlsvinet.
Luftens temperatur hdjs da av "den varma vaggen”
innan den kommer in i ruffen och det &r gynnsamt.
| ventilationssystemets bdrjan bér luften ej passera
nagot fuktigt, sdsom bléta linor eller vatt kdlsvin, for i

a sé fall uppfuktas ventilationsluften, vilket ar ogynnsamt.
{ /—JIL v 4@—\ Sval, kall luft

.............

Varmare vatten

Det finns olika typer av solcellsdrivna ventilatorer med
flakt som kan motverka daligt luftcirkulation och bétlukt.
/ \ En del ar helautomatiska och snurrar bara nir solen lyser,

: ! andra har batterier och strdmbrytare och en del kan
4|—|7 stillas om mellan till- och franluft.
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Vintertid

Framfor allt vintertid dr det viktigt att avldgsna fuktig
luft inombords — dven fran alla stuvutrymmen. Annars
har man snart bade mdgel och obehaglig lukt. Antingen
ser man till att ventilationen dr mycket god — med
sjdlvdrag — trots att baten ar téckt.

Ett alternativ dr sk torrboll. Dessa bestar av en salt-
blandning som drar till sig fukten i luften och som
droppar ner i ett kirl — som maste tommas da och da.
Men saltblandning ldmpar sig bast om luftcirkulationen
inombords dr mycket begrinsad, annars drar saltet till sig
fukten utifran nédr inomhusluften vil blivit torr.

Man kan eventuellt anvinda maskinella avfuktare.

6.8 Komfort ombord

Till komforten ombord hor att hélla rent och att hélla
fukt borta. Fukt pa grund av lidckage — regn och Gver-
brytande sjo — bor atgirdas snarast. Fukt kan forstora
bade trainredning och textilier samt skapa mogel.

Att halla rent pa durken, pa toaletten, nere i kolsvinet
och i alla stuvutrymmen hjélper till att héalla bade fukt,
mogel och odorer borta.

Ett annat problem &r den fukt som vi avger sjélva, och da
speciellt nér vi sover. Hur manga har inte, ndr man
vaknar pa morgonen, konstaterat att madrassen &r fuktig
pé undersidan. Efter ett par nétter 4r bade undersidan och
kojbotten alldeles bléta — om man ej viint upp madrassen
och latit den torka under dagarna.

En sovande person avger ca 2,5 dl fukt per natt. Fukten
vandrar ner genom madrassen och kondenseras pa den
kallare kojbotten. En tit, lackad kojbotten blir fuktspérr
och forvirrar problemet.

Belysning

Att byta ut glodlampor och lysror till lysdioder, sk
LED-lampor, sparar manga amperetimmar. Dock har
manga lysdioder ett ganska obehagligt blavitt, kallt ljus,
sa tink pa att vilja lysdioder med lampligt, varmare ljus.
Lysdioder har smalare spridningsvinklar &n glodlampor
och kan dérfor vara sdmre som ldaslampor.

Tidnk ocksa pa att vilja lysdioder som tél en spinning pa
minst 15 volt, eftersom batteriladdaren och generatorn
kan avge sa mycket.

6.9 Sjukvard och verktyg
Forbandslada

En bra forsta-hjilpen-lada med plaster, sartvitt,
sarforband, huvudvirkstabletter, fastingtang, pincett med
mera bor finnas ombord. Kan kopas fran bland annat
Sjoraddningssillskapets webshop eller fran apotek.

Verktyg

Atminstone de mest elementra verktygen for
reparationer bor finnas ombord: polygrip, avbitarténg,
skruvmejslar, blocknycklar, kniv, tumstock, penna,
silvertejp, ficklampa med mera. Multi-instrument for
felsokning pa elektriska system.

Bruksanvisningar & reservdelar

Manualer till komplicerade instrument och utrustning
men framfor allt till motorn. De ger bra information om
vilka reservdelar och verktyg som bér finnas med
ombord. Gérna schema 6ver elektriska system.

Sékringar, filter, impeller, packningar, skruv, bult,
brickor, slangkldmmor, vattenfast fett, olja med mera.

Tips — undvika fukt i madrasser

Borra ventilationshél i kojbotten, ca @ 25 mm och
ungefir 250 mm mellan varje hal. Se till att
utrymmet under kojbotten &r vél ventilerat.

Battillbehorsaffirer séljer olika typer av madrass-
underlag/luftspaltmattor, ca 10-15 mm tjocka.
Mattan astadkommer en luftspalt mellan madrass
och kojbotten som ventilerar bort fukten.

Mattor avsedda for balkonger har en ovansida av
nalfilt och undersida férsedd med ca 3 mm hoga
halvkulor av plast med c¢/c 15 mm, eller liknande.
Kulorna gor att mattan ej ligger dikt an mot
kojbotten, utan bildar en luftspalt. Mattan kan
inhandlas i butiker som séljer golvmaterial.

Platonmatta ér en styvare matta av plastmaterial
som dr forsedd med runda fordjupningar som bildar
en distans mellan kojbotten och madrass. Fordjup-
ningarna skall vara vianda ned mot kojbotten.
Platonmatta anvindes vid byggen utanpa killar-
grundmurar, och finns att kdpa i byggvaruhusen.

En tunn bdddmadrass med ett undre lager av
plastad frotté, som man anvinder i sdngen for
smabarn, fungerar som bra fuktspérr.
Temperaturen i biddmadrassen blir sd hog att
fukten forangas och fors bort med cirkulations-
luften i stéllet for att kondensera.

Tips

Lat blota klader fa torka utomhus, ev under
kapell, innan de tas in i salongen. Ibland kan
toaletten anvindas som ventilerad vatgarderob.

Torka bléta linor och kapell innan de stuvas
undan.

Tips — undvik odor frdan hdlltank

Forutom god ventilation pa toaletten ska
hélltanken ha sa bra avluftning som mgjligt.
Rensa avluftningen fran flygfins efterlimnade
skrép.

God syretillforsel bidrar till mindre lukt.

SXKs ”Skepparens handbok™: Sjomanskap 2018; Akut sjukvard ombord 2021; Bojar 2024 + handboks-kapitel.
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