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Nu drar vi snart pé eskader igén, mot nya mal och gamla favoriter.
Héng med!
Foto: Hékon Kronander

Svenska Kryssarklubben
Vaster Malarkretsen




Rorkulten

Vart kryssarar 2025 startar tidigt i ar och snon dinglar ner utanfor fonstret.
Redan vid arsmotet planerade vi for de forsta aktiviteterna 2025 och ett
planeringsmote redan i mitten av januari. Det dok upp ca 20 personer till
detta planeringsmaéte och det kom upp manga goda forslag pa nya roliga
aktiviteter. Tack alla for ett bra deltagande och engagemang! Vi kunde
enas om arskalendern 2025 som nu finns i detta nummer, och det finns
redan nu bra forslag aven for nasta ar.

Med ett tidigt planeringsmote kan vi fa ut Sjélust no 1 nastan tva manader
tidigare an forra aret, vilket gor planering enklare for oss alla. Vi har nu i
ar ett utokad antal aktiviteter.

En utmaning for kretsen ar att fa in nya medlemmar. Det bésta sattet ar att
vi erbjuder bra aktiviteter och mgjlighet till utbyte av erfarenheter inom
sjolivet. Kryssarklubben vander sig sarskilt till for dem som 6nskar ta sig
ut pa lite langre utflykter an till den narmaste klubb hamnen. | syfte att na
ut till flera &r det bra att ni sprider information om kryssarklubbens
aktiviteter till de av era batvanner som inte &nnu ar medlemmar i kretsen!
Arets vareskader 4r planerad att g& anda upp till Uppsala centrum. P&
grund av den lilla hamnen i Uppsala kommer antalet batar att begréansas till
10 deltagare i eskadern. For denna eskader bor ni darfor denna gang
anméla er till eskaderansvariga i forvag.

Vid arsmétet fick vi en ny styrelse och nagra nya funktionarer och denna
lista finns i detta nummer. Jag vill passa pa att tacka Carl-Gustav
Helenelund for hans tid i styrelsen, och valkomna Kent Micklin i styrelsen.
Kent har Iang erfarenhet av segling och manga bra kontakter i
seglingsvarlden. Han har kommit med manga bra forslag med hur vi
utvecklar och gor kretsen mer attraktiv. Vi kan nu i kretsen &ven erbjuda
examination av genomford batlivsutbildning.

Det finns saledes manga nya initiativ att lasa om i i detta nummer. Jag
hoppas ocksa att fler anmaler sitt intresse att hjalpa till inom kretsen eller
kommer med fler forslag

som vi kan realisera.

Vid rorkulten
Hakon



6-timmars — juni 2024

| borjan pa forra sommaren arrangerades en kortare variant pa
distansseglingen 24-timmars”. Start och mal var pa Ridofjarden och
seglingen varade kl. 10-16.

Dagen bjod pa sol och en hérlig vind fran SO. Vi var tva batar pa banan,
en Birdie 24 och en Scanmar 33. Batarna drog direkt i vég at olika hall
men mottes ett par ganger under seglingen. Totalt passerades 11 olika
rundningsmarken. Det skiljde pa battyp och storlek, vagval, var det gick
snabbt och langsammast, men nar resultatet skulle raknas ihop, skiljde det
bara tva sjomil. Efter omrakning med handikapptalet (SRS) framgick det
att Astrid Thurn med gasten Helena vann racet i sin Birdie 24!

Hipp, Hipp, Hurra!!

Till arets 6-timmars hoppas vi pa fler deltagare. Man kan se
arrangemanget som en ren distanssegling eller som ett Fun race, dvs
enklare form av kappsegling. Aven om man inte kappseglar till vardags ar
det roligt att trimma lite extra. Och har kan man alltid skylla pa ett daligt
vigval....

Bild pa Astrid och Helena i baten Lisa. Strax efter malgang




Idéer for aktiviteter i Vaster Malarkretsen

Vad for typ av aktiviteter efterfrdgas i kretsen och vilka idéer finns det?
Under bétsdsong har vi tvé eskadrar och flera olika arrangemang i
uthamnen pa Ridon. Under vintern har vi olika foredrag och klubbaftnar.

Hiér foljer nagra forslag pa aktiviteter som ni girna far kommentera.
1. Foredrag — El ombord, Lithiumbatterier.

. Foredrag — El ombord, Landanslutning, jordning, skadliga strommar.
. Navigation — Repetition

. Navigation — Elektronisk

. Foredrag — Papperssjokort, appar, olika sjokortsleverantorer.

. Knopar, rephantering, reparbeten

. Motorkunskap

. Produkter hos Hjertmans

9. Fart i baten, segeltrim

10. Foredrag — Medelhavet och hemfard via Europas kanaler.

11. Seglarintyg 1-2-3

12. Batpraktik

13. Utbildningar enligt NFB’s krav for olika intyg

14. Alla ombord maste kunna hantera baten.

15. Tekniktraffar — Utbyte av erfarenheter, fradgor och svar.

16. Praktisk bathantering

17. Inspirationstréffar

18. Aktiviteter speciellt riktade mot kvinnor

19. Skall kretsen dga verktyg eller instrument for utlaning?

03O\ WD B~ W

For en del av ovanstdende aktiviteter har vi varit i kontakt med personer
som kan genomfOra aktiviteten, for andra har vi 4nnu inte ndgon med
lamplig kompetens.

Meddela om du sjdlv har mgjlighet att leda ndgon aktivitet som
foredragshéllare eller genom att halla ihop ett seminarium dér vi alla hjélps

at med genomforandet.

Skicka epost till kent.micklin@sxk.se
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Hostsegling 12-15 september 2024

Torsdag 12/9 Malet for hostens eskader var Koping. Vi littade ankar fran
Visteras vid lunchtid och seglade ner mot Blacken for tidvis slér och
halvvind. Sen blev det nagra ldnga krysslag innan vi kom in i
Skutterdarkipelagen mot “Hultet. Hallstahammars/Kolbédcks klubbholme
oster om Kvicksundsbron. Vi blev inalles fyra bitar som ankrade upp. Sa
smaningom hade vi samkvam pé kvéllen med gemensam middag.
Hyggligt vider om dock ndgot svalt. Bastun var virmd pa 6n och vi blev
erbjudna av ett ging medlemmar 1 klubben att anvinda bastun efter dom.
Vid skepparmoéte pa kvillen bestdmde vi att avfarden mot Koping under
morgondagen skulle ske 1 god tid for seglats mot Képing och att hinna
med brodppning av Kvicksundsbron . Den 6ppnar 10-20 minuter 6ver hel
timme.

Fredag 13/9 Vi littade ankar i god tid pd morgonen och efter motorgang
till bron sa passerade vi bron vid strax efter 11 och siktade mot Koping.
Sen blev det mest motorgang da vinden var svag. Vi gick in den lilla
gésthamnen med plats for fyra batar som ligger efter Kopingsan, centralt i
Koping. S& sminingom anldnde Ingvar o Lena frdn Visterds med bil. Sa
nu var vi inalles 10 personer. Vi firade eskadern med sedvanligt ”bubbel”
som intogs vid ett bord och soffor vid stranden 1 soligt och fint vader. Till
kvillen hade vi bokat bord pa restaurang. Krog&Co. Mestadels kottratter
pa menyn. S smaningom drog vi oss tillbaka till batarna och de bilburna
akte hem till Visteras

Lordag 14/9. Under dagen hade vi bokat guidning och besok pa Kopings
Teknik-och motormuseum. Thomas, kryssarklubbare frdn Arboga anslot
sig till oss s& nu var vi 9 personer att besoka museet.

Det ér ett fantastiskt museum med helt unika bilar. Bilar som ser helt nya
ut dé de ar renoverade till orginalskick. Hér finns bilar som Bugatti, Rolls
Royce. Panhard, Mercedes tivlingsbilar etc. Alla frdn ganska tidigt 1900-
tal. Bl.a finns en Pierce-Arrow frdn 1919 som koptes av ”Guldkungen”
John Bryngelsson. Han hade med tvd kamrater hittat guld i Alaska och
gjort sig en enorm formogenhet. Den sdgs ha uppgétt till motsvarande 130
miljarder kronor. Nér han skulle kdpa sig en bil sa ville han ha samma bil
som U.S.A’s president! S& han kdpte denna fantastiska bil som &r en av de
f4 kvarvarande exemplaren i1 vérlden. Har ni inte tidigare besokt museet s



ar det dags!! Ett som sagt helt unikt och fantastiskt museum. Ett museum
inte bara for teknik och bilentusiaster utan for alla. Museet dr lagom stort
och man har gjort en ytterligt fin presentation av bilarna med dockor i
tidstypiska kldder. Efter bilmuseet s at vi lunch pa det alldeles utmarkta
’Skeppshandelns stenungsbageri” som ligger i narheten av
jarnvégsstationen och hamnen. (Vid semmeltider ska man ska man inte
tveka att besoka bageriet dd dom har mellansveriges kanske godaste
semlor!)

Under lunchen sa var védret var riktigt fint och soligt sa vi kunde sitta ute.
Efter lunch startade tillbakafdrden och malet var att idag segla till
“Lovskéren”. Precis som “Hultet” ligger den ocksa i Skutterdarkipelagen
och” 6ster om kvicksundsbron. (Insegling till Lovskéren finns i Véster-
Mailarkretsens utmarkta specialsjokort, som alla medlemmar har fatt.) Det
var ganska svaga vindar men seglingsbart for huvudsakligen halvvind.
Efter passering av Kvicksundsbron anldnde vi eftermiddag till
”Lovskéren” och fick en fin solig kvéll. Middagen intogs tillsammans pa

bryggan.
Sondag 15/9. Nu var hosteskaderns sista dag och dags for hemfird. Alla
batar var frin Visteras sa vi skulle 4t samma hall. Efter frukost sa tog vi

farvil av varandra och var dverens
om att vi hade haft en verkligt trevlig eskader! Sa igen en uppmaning.

Hing med pé véra eskadrar!!

Vid pennan Sune

Eskadern i bilder







Vill du vara med och pédverka Kryssarklubbens
verksamhet?

Kryssarklubbens lokala verksamhet sker 1 kretsar. I vart fall dr det Viaster
Mailarkretsen som omfattar Milaren véster om en linje genom Hjulsta och
Strangnds men ocksa Hjdlmaren och Stromsholmskanal. Vi bedriver vér
verksamhet genom kommittéer som avspeglar SXK’s centrala ndmnder.
Néamnderna ar Batteknik, Eskader, Hamn och farled, Milj6, Qvinna
ombord, Utbildning och 24-timmars.

Vill du vara med och paverka verksamheten ar du vidlkommen att kontakta
var ordférande Hakon Kronander for information och diskussioner. Det
finns plats inom véra olika kommittéer for er som &r intresserade av att
delta i arbetet.

Centralt sa &r SXK en typ av intresseorganisation som dr remissinstans for
politiska fragor inom fritidsbatomradet och &ven dér har vi mgjlighet att
paverka. Det vi saknar inom kretsen &r ndgon med kompetens inom
miljofragor som for tillfdllet handlar mycket om bottenfarger och
miljodiesel. Vi skulle dven kunna ha mer representation

fran kretsen i de centrala nimnderna och utdka verksamheten till fler orter
inom kretsens omrade.

Kontaktinfo: hakkro@gmail.com

Information om Vister Malarkretsens verksamhet finns
tillganglig enligt nedan.

Kretsens websida: sxk.se/vaster-malarkretsen

Kretsens Facebooksida: SXK Vistra Méalarkretsen
https://www.facebook.com/groups/sxkvastramalarkretsen/

Observera att vi heter Vister Méalarkretsen inom SXK men Vistra
Milarkretsen pé facebook
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100m nerfér med bat fran Dalarna till Malaren

Det ar nagot som fascinerar med kanaler. Vi har akt flera kanaler bade i
Sverige och Europa men var narmaste kanal hade vi inte befarit. 1 ar
sammanfoll kriterierna for att det skulle ga att genomféra en tur pa
Stromsholms kanal. Den stanger redan i borjan av augusti, men i ar kom vi
tillbaka fran var 4 veckors segelsemester innan dess. Vi har nu en lagom
motorbat att genomfora en kanaltur med och vi skulle dven fa sallskap av
svager och svégerska som har en likadan Finnmaster motorbat.
I slutet av juli trailades de 2 batarna upp till Smedjebacken dér kanalen
borjar, och sjosattes. Trailern kordes hem till Vasteras och morgonen
darpa bilade 5 personer med packning upp till Dalarna. Batarna packades
och tankades Vadret var mulet med lite duggregn men klarnade sedan
S ‘ upp. Vi gav oss ivag sdderut
i over Norra Barken med skogar
! och blanande berg som omgav
0SS.
Forsta stoppet blev Soderbérke
dar vi fortjde vid
M hembygdsgarden for lunch. Vi
fortsatte sedan Gver Sodra
= Barken till Semla for forsta
slussning som var bestalld till 15.00. Det var en bat pa vag uppfor sa vi
fick trana att hjalpa till vid slussningen. Nér det blev var tur gick det galant
att slussa nerfor 11m i 2 slussar.
Nésta slussar var i Vastanfors och ndr vi
klarat av dem lade vi till vid VVastanfors
Batklubb dar vi blev val mottagna av ett
trevligt gdng ’gubbar”. Det fanns dven
stallplatser for husbilar men batgasterna
prioriterades och vi fick tillgang till
klubbhuset som vi nyttjade morgonen
darpa for frukost da det smaregnade ute.
Regnet upphdrde sedan och solen kom : =
fram. Vi bestallde eftermiddagsslussning Forsta slussarna i Semla
i Virsbo. Man har 2 slussningar/dag- en
pa morgonen och en pa eftermiddagen. 4 slussgang skotte olika strackor av
kanalen och tog sig emellan slussar och broar med bil. Det var hela tiden




mycket trevliga och hjdlpsamma ungdomar som skdtte allt och vi hjalpte
till nér det behdvdes for alla slussar och broar skéts manuellt. Innan
slussningen i Virsbo passerade vi Aménningen. Vi passade pa att stanna i
Angelsberg dr vi gick runt i skulpturparken och lunchade pa serveringen.
Angelsberg ar vackert med sina imponerande hus fran forra sekelskiftet
och den lilla 6n Oljedn déar varldens aldsta bevarade oljeraffinaderi finns.
I Virsho lade vi till nedanfér Genbergs café i vantan pa slussning, sedan
ytterligare ett par slussar genom ett vackert parti med mycket fina hus efter
stranderna innan vi kom till Ramnas dar vi fortdjde vid gastbryggan pa en
lummig udde nedanfor de tva stora herrgardarna som har en intressant
historia. Tank att Ramnas kan vara sa vackert nar man kommer sjévéagen
men servicen ar obefintlig sa vi fick laga egen mat. Pa andra sidan viken
dar vi lag sag vi att det pagick aktivitet i ett bathus sa vi blev nyfikna
och promenerade dit. Dar holl man pa att rusta en gammal trabat av
Petterssontyp som legat pa land i 13 ar. Den skulle sjosattas morgonen
darpa sa man holl febrilt pa att tata med bla modellera!!
Vi vaknade nasta morgon till stralande sol. Slussningen i Ramnas var
senare pa fm sa vi lade oss vid slussen for att invanta. Ett plask hordes och
en stor baver simmade framfor batarna och gick iland. Sedan promenerade
den pa vagen och gick troligen i pa andra sidan slussarna.
Flera slussar passerades fOI‘bI Surahammar, Vasterkvarn och Trangfors dar
kanalen ar ‘ sa stdllen och vegetationen hanger over.
: Forbi Hallstahammar &r det brant
nerfor med slussar i Trangfors,
Lustigkulla, Skantzen och
Sorkvarn som sammanlagt tog 0ss
38m nerfor men vi stannade vid
gastbryggan ovanfor Sorkvarn och
tog natthamn. Vi hade da fatt
séllskap med 2 vattenskotrar med 4
' ungdomar fran Mora som trailat
ner skotrarna och akte kanalen
Bropassage vid Hallstahammar samma strackning som vi. De
Overnattade i hdngmattor som de
spande upp mellan trad med regnskydd éver. Vi gav dem lite tips pa var
man kan ata och tanka.
Nasta morgon var det bara slutspurten kvar, men forst skulle de méktiga 3
slussarna i Sérkvarn passeras. Man har ju sett dem fran vagen, men nu var




det dags att gora det pa riktigt. Det &r haftigt nar man tittar uppat fran den
nedersta slussen. Nu &r skogslandskapet slut och slatter och akrar tar ver.
Stromsholms sluss &r finalen och vi avslutade kanalfarden med en god
lunch i Borgasund. Vi var de enda gastbatarna men parkeringen var full
med bilar. Nu kunde vi slutspurta till VVasteras- skont att slippa vanta pa
brodppning i Kvicksund.

Javisstja!! Vi hade ju en bil kvar i Smedjebacken som maste hamtas.
Sammanlagt slussade vi 100 m nedfor i 26 slussar. Vi var mycket ndjda
med resan och kan verkligen rekommendera den. Det ar bade intressant
kulturhistoria, vacker natur och lagom aktivitet.

For mer information om Strémsholms kanal och &ven dvriga svenska
kanaler kan man lisa SXK Arsbok 2017 ” Sveriges Kanaler”.

Agneta, Charlie och David Rydell

€ Vireskader 24 - 31 maj €@

Favorit i repris! Denna eskader genomforde vi forsta gangen 2017 och
den blev mycket uppskattad da och vi hoppas att den skall bli sa nu
ocksal!!

Varens eskader dr langre an brukligt och kommer att ga till Uppsala.
Det &r sa ldngt norrut man kan komma i Mélaren. Vi har utgangspunkt
frdn ”Lovhéllen” och ses dir 24/5 med avgéng 10.00.
Dérefter seglar vi mot Uppsala och efter vider och vind angér hamnar
efter vigen. Ténkta och mdojliga hamnar dr Bryggholmen, Eldgarnso,
Kungsingen, Sigtuna, Skokloster, Rosersberg, en avstickare till
Orsundsbro. Men mélet &r Uppsala dir vi tar oss upp i Fyrisin medelst
flera brodppningar och ankrar upp centralt, nedanfér svandammen och
Flustret.

OBS! for denna eskader vill vi ha anmiélan och begrinsningen ir
max. 10 batar. Ingen avgift.
Anmiélan till sunevstenholm@gmail.com

Eskaderledare och information: Charlie Rydell Tel: 0705912801
Sune Stenholm Tel: 0704539529
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Temakvall — VHF och andra sdkerhetssystem

Denna kvall kommer vi bjuda pa en liten "refresh” av vad man behoéver
tanka pa gallande VHF infor arets batsasong (aven medlemmar utan
tidigare VHF-kunskaper ar valkomna). Flera medlemmar har dnskat en
uppfraschning av kunskaperna sa vi repeterar handhavande, kanaler,
MMSI, DSC, tillstand, certifikat, olika anropstyper mm. D& Fredrik &ar
valdigt passionerat intresserad av inte bara maritim VHF utan &ven hela
GMDSS (Gobal Maritime Distress and Safety System) sa kommer vi aven
att ga igenom andra saker fran GMDSS, t.ex. AlS, PLB, EPIRP, etc. Vi
kommer aven prata lite LRC relaterade fragestallningar och andra saker
man kan tanka pa nar det kommer till t.ex. langseglingar éver atlanten for
bade kommunikation, sékerhet och elektronisk nddutrustning. Kvallen
kommer inte pa nagot satt vara en monolog utan vi vill bjuda in till en
dialog dar folk far utbyta tankar, anekdoter och erfarenheter med

goda kamraters sallskap samt en macka och en kopp te/kaffe eller tva i
pausen.

Mera om Fredrik: Fredrik har dubbla yrkesexamen som bade Fartygsbefal
Klass VIII och Maskinbefal Klass VIII och &r certifierad av
Transportstyrelsen inom bland annat Handhavande av Snabba Fartyg.
Fredrik & med och utbildar elever bade i Vasteras och Stockholm som
laser till fartygsbefal da han ar valdigt &quot;nérdig” inom maritim
VHF/SRC men aven inom MF/HF/LRC (det man anvander nar VHF:ens
rackvidd inte racker till). Till sjos sa alskar Fredrik att halla sina 66 knop
en halvmeter 6ver vattenytan pa sin vattenskoter oavsett
vaderforhallanden. Foga forvanande kanske nar Fredrik ocksa ar en av
Sjosportskolans mest erfarna, uppskattade och engagerade instruktérer
inom forarbevis for vattenskoter och det ar valdigt fa manniskor i Sverige
som spenderar flera timmar per ar pa vattenskoter an Fredrik. Fredrik ar
valdigt kunnig inom kommersiell sjéfart och inte minst allt som ror
tekniken ombord pa en bat. Detta har lett till han ansvarar fér och leder
utbildningen for dom eleverna hos Sjosportskolan i Vasteras och
Stockholm som vill ta en yrkesexamen som Maskinbeféal Klass VIII.
Fredrik ar aven auktoriserad av NFB (Namnden For Batlivsutbildning)
som forhorsforrattare for EI- och Elektronikintyget.

Onsdag 26 mars kl 18.00
Plats: Lovisagarden, Slottsgatan 6 i Vasteras. Ingang fran garden.
Fritt intrade, ingen anmalan. Vi samarbetar med NBV.OBS! Kontrollera
alltid pa websidan eller facebook om det har blivit nAgon andring av
evenemanget! Fragor kan skickas till kent.micklin@sxk.se



Klubbafton Favorithamnar

Inbjudan till klubbafton dér vi tipsar varandra om favorithamnar i Malaren
och langs svenska kusten. Ta garna med noteringar som vi kan samla ihop
och presentera pa lampligt satt.

Det finns ett intresse inom kretsen att vi skall kunna sprida information om
klubbhamnar och naturhamnar inom vart omrade for kretsens medlemmar.
Har man varit ute med bat nagra ar sa har man sékerligen nagot att dela
med sig av. Och det finns alltid nya tips som man kan ha gladje av vid
kommande batfarder.

Vi borjar med hamnar i Mélaren och fortsatter med hamnar langs svenska
kusten. Tips om badmoéjligheter for barn och tillgang till toa efterfragas.

| pausen bjuder kretsen pa kaffe, te och smorgas.

Tisdag 8 april kl. 18.00
Plats: Jollekappseglarna, Ankargatan 1 i Vasteras.

Fritt intrdde, ingen anmalan. Vi samarbetar med NBV.
OBS! Kontrollera alltid pa websidan eller facebook om det har blivit
nagon andring av evenemanget! Fragor kan skickas till
kent.micklin@sxk.se
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Samarbete med studieférbundet NBV

Vi i Vaster Malarkretsen har paborjat ett samarbete med studieforbundet
NBV. Det gor det lite formanligare for oss nar vi har foredrag,
utbildningar och studiecirklar. Vi kan fa tillgang till visst ekonomiskt stod
for lokaler och foredragshallare och administrativt stod for viss
verksamhet. Det innebdr att alla vara aktiviteter som ryms inom svenska
studieforbunds ramverk kommer att annonseras som samarbete med NBV.
De aktiviteter vi har kommer i praktiken att organiseras och genomforas av
oss &ven om vi refererar till samarbetet med NBV och redovisar dem till
NBV. NBV var det studieférbund som var mest positiva till att arbeta med
oss nar vi fragade runt hos studieférbunden i Vasteras. Det ar ocksa det
studieférbund som Vastkustkretsen, Stockholmskretsen och ytterligare
nagra SXK-kretsar samarbetar med.
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Aktiviteter | kretshamnen

Vi varstadar l6rdagen 7 juni
och
hoststadar I6rdagen 6 september.

Var med och gor var kretshamn fin! Det blir de vanliga sysslorna
med att klippa gréas, roja vegetation, sla vass, justera bryggan om
det beh6vs mm.

Viktigaste aktiviteterna: Férmiddagsfika samt den populara
sillunchen. Kretsen bjuder.

Vi bérjar ca kl. 10. Valkomna!
Inga férhandsanmalningar

Var- och Hostfest
Lordagen 7 juni respektive I6rdagen 6 september
Vi borjar kvallarna med att kretsen bjuder pa en valkomstdrink k.
18:00. | samma veva tands grillen. Kl. 19 satter vi oss till bords och
ater middag tillsammans. Var och en tar med egen middagsmat.
Inga férhandsanmalningar.

Forfragningar:

Charlie Rydell Tel: 0705912801
Sune Stenholm Tel: 0704539529

Valkomnal



Valkommen till 6-timmarssegling!
Fredagen 6 juni kl. 10-16.

== Evenemanget paminner om SXK’s 12-
@Lysbol NV St. Aggard fyr och 24-timmars, men ar enklare pa
Vretbo ~4 manga vis: Inga nattpass eller

oz Y, maorkernavigering, det fungerar bra aven
~ . o . .
\ med mindre beséttning, igen startavgift,
1,23, / man behdver heller inte ens vara
/- Rl

31 C med i SXK, mycket enkel anmélan och
1 6,7 N e
\ N %3, | en social dimension vid

sidan av seglingen.
‘,-:,'lb.v Principen ar att man seglar sa langt man
“w— hinner, under 6-timmar, mellan ett antal
, ":9 %1 rundningsmarken. Evenemanget gar
4,32 /"|st. Aggard fyr | pa fiardarna runt Ridén. Mer information
C— A finns pa hemsidan
med kartskisser pa rundningsmarken, anmalningsforfarandet, mm.
Ar det har en tavling? Jovisst, om man vill. Reglerna ar sa enkla att det
gar att delta utan storre forberedelser. De flesta gor sa gott de kan, och
det ar trevligt att se hur man seglar jamfért med andra batar. Vill man inte
tavla sa ar det oavsett en harlig dag pa sjon. En val utford seglats ar
ocksa en vinst!
Efter malgang traffas vi direkt for resultatutrakning och After sail vid
bryggan Lovhallen i Kurdviken pa Ridon.
Varje bat tar med det besattningen vill dta/dricka till After sail. Kan smaka
extra gott om lunchen blev latt. Det blir en trevlig stund att prata segling
med andra deltagare. Kanske kan vi alla dela nagra idéer om allt fran
segel och segeltrim till sommarens utfarder och smultronstallen. Vissa
stannar éver helgen for SXK’s varstadning och varfest, medan andra
kanske har en tid att passa och seglar hemmat i sommarkvallen.
Gor slag i saken och anmal ditt deltagande direkt i 6-timmars! Senast 25
maj.
Information om anmalan finns p& hemsidan:
https://sxk.se/vaster-malarkretsen/6-timmarssegling-0

Det gar ocksa bra att kontakta Susanne, susanne.selin@sxk.se eller Arne
Ljungdahl arne@Iljungdahl.pp.se

/Susanne
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Lovhallen
Om vader och vind kraver det sa satter vi upp vara festtalt aven
i &r. | 6vrigt medtar deltagarna egen mat samt ett gott humor.
De som behover kladnypor pa fredagen medtager egna.
Surstrémmingsskiva

Fredagen 29 augusti start ca 19:00

Kraft/skaldjursskiva
Lordagen 30 augusti start 18:00

Sjokortsuppdatering — nya stenar
Knappt att tryckfédrgen hade torkat pa det nya sjokortet, sa
inrapporterades tva nya grund syd Aggarén. Man kan endast
konstatera att sjokort aldrig blir fardiga!

Det aktuella grundet dr grundare @n 1,5 meter och ligger ca 0,1
nm rakt vister om Tallgas.

Ytterligare ett grund &r inrapporterat nagonstans mellan
grunden 1,2 och 3 SSW Roégrund (syd Aggarén).

Hamn & Farled




Hosteskader till Arboga
12-14 september

Vi tréffas fredag 12 pa Lovskéaren.(se sxk specialsjokort.)
Darefter vidare fard mot Arboga, dar vi tar oss upp forbi
Kungsor och vidare upp efter Arboga an. Dar ankrar vi upp vid
Arboga batklubbs batvarv. Eftersom vi hindras av en
landsvagsbro vid E20 sa promenerar vi sen nagon/nagra
kilometer till Arboga. Det ar forsta gangen vi har en eskader till
Arboga. Det &r sa langt vasterut man kan komma med (segel)
bat i Malaren.

Ingen anmélan behdvs.
Eskaderledare och information:

Charlie Rydell. Tel:0705912801
Sune Stenholm. Tel. 0704539529


tel:0705912801

Tjejsegling med seglingstrim 16 juni
SXK Vistra Malarkretsen har bett Marit och Lennart Lelle
Ljunggren folja med ut pa en seglingskvéll for att dela med sig
av sina kunskaper 1 seglingstrim.

Vem vill inte fa lite mer fart 1 cruisingbaten? Vi kommer att ge
oss ut 1 tva batar, segla ut till ndgon klubbholme byta instruktor,
vianda och segla tillbaka.

Det hér arrangemanget ar ingen nyborjarkurs 1 segling, det
vander sig heller inte till dig som &r inbiten kappseglare.

Begransat antal platser.

Vid anmélan ange telefonnummer, mailadress, ngt om din
seglingserfarenhet och om du vill ha med din béat 1
arrangemanget, battyp och hamnplats. SXK véljer batar till
arrangemanget utifran antal anmailda och riggtyp.

Tjejseglingseskader Vistra Milaren
(11) 12-14 september

Tjejseglarna 1 Torshdlla SS och SS Svearna bjuder in till vér
arliga tjejseglingshelg. N1 dr varmt vilkomna med helkvinnliga
beséttningar.

Vi startar pé torsdagen, men det gar saklart bra att ansluta
senare. Fragor kan formedlas genom Susanne.selin@sxk.se

Se hemsidan for traningskvéllar!
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Vaster Malarkretsen av Svenska Kryssarklubben
kallar till

Arsméte 2025
Tisdagen den 11 november kl. 19:00

Plats: Kommer att annonseras i Sjélust nr.2 samt pa Hemsidan
Ingen féranmalan.

Efter avslutade forhandlingar bjuder kretsen pa kaffe och bildvisning.
Forfragningar: Hakon Kronander 072-40 50 750
En extra paminnelse om arsmotet kommer i Sj6lust nr. 2.

Dagordning for arsmotet:

Val av ordférande att leda férhandlingarna.

Val av sekreterare att fora arsmotets protokoll.

Upprattande av rostlangd.

Fraga om motet ar utlyst enligt kretsens stadgar.

Val av tva kretsmedlemmar som jamte moétesordforande skall

justera motets protokoll, tillika rostraknare.

Styrelsens verksamhetsberattelse och ekonomiska rapport for det

gangna verksamhetsaret.

Revisorns rapport.

Beslut med anledning av den ekonomiska rapporten.

Fraga om ansvarsfrinet for styrelsen.

0. Val av kretsordférande, ledaméter och ersattare i kretsstyrelsen
enligt 8 5 i kretsens stadgar.

11. Val av revisor och ersattare enligt 8 5 i kretsens stadgar.

12. Val av kretsens representant samt ersattare enligt 8 17 i SXK:s

stadgar.

13. Val av valberedning enligt § 8 i kretsens stadgar.

14. Av kretsmedlemmar véackta forslag enligt § 7 i kretsens stadgar.

15. Verksamhetsplan och budget for nastkommande verksamhetsar.

16. Faststallande av kretsavgifter.
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Pga. allergi — undvik klader av ylle.



Uppdatering av personuppgifter

Vi ber alla medlemmar som ldser Sjolust att uppdatera era personuppgifter
1 Kryssarklubbens medlemsregister. Aktuella epost-adresser ger oss
mojlighet att effektivt nd ut med aktuell information till alla registrerade
medlemmar. Da far du ocksé information fran SXK centralt och att den
senaste digitala utgdvan av Pa Kryss dr utgiven. Fyll gidrna 1 alla falt som
inte dr ifyllda och vélj intresseomraden.

Kontrollera girna det som star i rutorna (vi har upptickt felstavningar och
sifferfel)

Om du inte varit inloggad tidigare

G4 till websidan sxk.se

Klicka pa det morka faltet "Logga in” hogst upp, ldngst till hoger.
Vilj ”Aktivera konto” (bla text).

For att aktivera kontot behover du ditt medlemsnummer. Om du
saknar ditt medlemsnummer kan du fraga SXK-kansliet,
mirkka.ankarkrans@sxk.se eller fa det fran kent.micklin@sxk.se

e Fylliuppgifterna och vilj 16senord for kontot.

e (4 vidare genom att klicka pé ’Till Mina Sidor” nédr du kommit in.

Om du varit inloggad tidigare
e “Logga in” hogst upp till hoger pa websidan sxk.se.
e Anvindarnamn dr epost-adress eller valt anvindarnamn.
e Om du glomt 16senordet kan du klicka pa ”Glomt l6senord” en bit
upp pé sidan.
e Gé vidare genom att klicka pa ’Till Mina Sidor” nir du kommit in.

Familjemedlemmar

e Om ni har ett familjemedlemskap ber vi alla vuxna som ingar 1
medlemskapet att uppdatera sina personuppgifter.

¢ Som huvudmedlem kan du se vilka som ingar i
familjemedlemskapet men inte géra uppdateringar.

e Uppe till hoger i Mina sidor ser du familjemedlemmarnas
medlemsnummer som du kan delge dem sé att de kan uppdatera
sina uppgifter.
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Examination av genomford batlivsutbildning

Fran och med 1 februari 2025 genomfors examinationerna av
batlivsutbildningar sdsom forarintyg, kustskepparintyg, SRC-intyg mm
digitalt i stéllet for genom forhorsforrittare. Examinationen kommer alltsé
att likna hur det gar till att skriva prov for bilkérkort. Det blir lite striktare
an tidigare och rittvisare men stéller ockséd hogre krav pa genomford
utbildning.

Némnden for bétlivsutbildning, NFB, ér den ideella organisation som
ansvarar for att faststdlla kunskapskraven och ta fram de digitala proven.
Totalkostnaden for intygsprov kommer frén 1 februari att vara 650 kr for
alla intyg utom Seglarintyg, vilka kommer att kosta 350 kr.

Nér man gétt en kurs eller pé annat sétt tilldgnat sig kunskapen gar man in
pa batlivsutbildning.se och koper tillgdng till ett digitalt prov for 325/175
kr. Ddrefter bokar man ett provtillfalle for 325/175 kr hos ndgon av NFB’s
samarbetspartners som skall finnas lokalt 6ver landet. I dagsldget &r det
ndgra av utbildningsanordnarna samt Svenska Kryssarklubben.

Vi1 SXK Vister Milarkretsen har anmalt oss for att kunna anordna
digitala provtillfallen inom vért geografiska omrade. Det forsta inbokade
provtillfdllet &r torsdag 250213 1 Kungsoér. Kommande provtillfallen blir
efter behov och 6nskemal.

Information och anmaélan pd sxk.se under rubriken Aktiviteter.

I dagsldget (nér detta skrivs) har vi inga egna utbildningar inplanerade men
vi har diskussioner om samarbete med andra aktdrer som planerar
utbildningar.

Om du har tankar och planer runt det hér sa kontakta garna Kent Micklin
via epost kent.micklin@sxk.se. Du kanske &r intresserad av att hilla ndgon
batlivsutbildning.
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Vister Malarkretsens funktionarer 2025

Styrelse

Ordforande

Vice ordforande/sekreterare
Skattmastare

Ledamot

Ledamot

1:e ersattare

2:.e erséttare

3.e erséttare

Revisorer

Redaktor Sjolust
Webbmaster
Valberedning
Kommitteer
Battekniska

24-timmars

Hamn o Farled

Qvinna ombord

Hakon Kronander
Sune Stenholm
Lena Jansson
Charlie Rydell
Ingvar Jonsson
Birgitta Grenehed
Susanne Selin
Kent Micklin

Hakan Alnefelt
Kjell-Arne Olander

Lina Stenholm

Marie Lundberg

Charlie Rydell
Hakan Alnefelt

Kent Micklin
Arne Ljungdahl

Ingvar Jonsson
Charlie Rydell
Sten_Olof Olofsson
Hakan Alnefelt
Arne Ljungdahl

Birgitta Grenehed
Lena Jansson
Susanne Selin
Birgitta Mungsgard



Kalendarium 2025

26 mars Temakvall. Anvandning av VHF m.m.

8 april Klubbafton. Vi tipsar varandra om vara favorithamnar i Méalaren
och langs svenska kusten

24-31 maj Vareskader i osterled. Malet &r Uppsala.

31 maj -1 juni 24-Timmarssegling

6 juni 6-timmars segling

7-8 juni Varstadning och varfest pa Lévhallen

16 juni Tjejsegling med segeltrim

29 augusti Surstrommingsskiva Lévhallen

30 augusti Kraftskiva Lovhallen

6-7 september Hoststadning och hostfest pa Lovhallen

6-7 september 24-timmars segling

12-14 september Hosteskader i Vasterled. Malet ar Arboga
(11) 12-14 september. Tjejseglingseskader Vastra Malaren.
30 september Manusstopp SJOLUST. Utgivning 15 oktober.
22 oktober Teknikkvéll. Information och innehall kommer i Sjolust nr.2
11 november Arsmote

27 november Klubbafton. Information och innehall kommer i Sj6lust nr.2
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