
Singösexan 2026

Allmänt

Målet är att segla så långt som möjligt och vara tillbaka till startpunkten efter 6 timmar. Bana väljer 
man själv bana utgående från ett punktkort (sjökort med med markerade girpunkter och godkända 
sträckor). Det är ingen kappsegling i traditionell bemärkelse utan mer en test av sin förmåga planera
och genomföra sin segling för att sedan  sedan utbyta erfarenheter med andra angående vägval, 
vindar mm...

Seglingar

Vårseglingen   2026  lördagen den 13 juni
Höstseglingen 2026 lördagen den 15 augusti

Skepparmöte kl 10:00 på Bergskärs brygga (ÖSS klubbholme) då seglingsregler, punktlistor och 
punktkort mm delas ut. Deltagarlistor med telefonnummer (och ev VHF anropssignal) upprättas för 
säkerheten. Den gemensamma starten sker sedan 11:00 vid den röda pricken NO Torsholmen. 
Beräknad målgång sker ca 17:00 varefter vi samlas bryggan för att beräkna och jämföra seglade 
distanser och utbyta erfarenheter  varefter vi avslutar med samkväm med korvgrillning (som kretsen
bjuder på).

Övrigt

Man behöver inte vara medlem i SXK eller någon annan segelklubb för att vara med. Ingen 
startavgift men meddela gärna ditt deltagande för att förenkla dimensionering av korv och läsk/öl. . 

All information finns också att hämta på Uppsala- Roslagskretsens hemsida 

gå in på https://sxk.se/uppsala-roslagskretsen  

och välj sedan Distanssegling och sedan Singösexan i högermenyn

Det går utmärkt att övernatta på Bergskär både före och efter seglingen. Om man behöver tina upp efter 
seglingen finns bastu (med bokningslista).

Seglingsregler mm

Det finns 27 punkter (a – å) på Singöfjärden och 56 banben som förbinder dessa. De sträckor man får 
tillgodoräkna sig finns listade i Loggbladet. (Obs inga korrektioner för ev kryss/motvind).

Varje banben får seglas endast en gång i varje riktning. Du noterar i loggbladet de punkter du passerar 
och gärna passertiden. 

Den seglade distansen räknas ut med SRS-korrektion. Du måste din båts aktuellt SRS-tal publicerat av 
Svenska Seglarförbundet. Du anger innan start vilket SRS-talet du väljer att segla med  (med eller utan 
undanvindssegel).

Om du inte hinner tillbaka till startpunkten inom de 6 timmarna får du ett avdrag på seglad distans. 
Avdraget beräknas utgående från dubbla medelhastigheten, dvs om medelhastigheten för hela seglingen 
är 4 knop och man kommer 30 min, dvs 0,5 h, för sent så blir avdraget  2 x 4 x 0,5 = 4 M. 

Uppsala-Roslagskretsen

Kjell Pernestål

mob: 0769 304 690,  mail: kjell.pernestal@gmail.com
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