
Du (medlem eller inte) är inbjuden till
 Livräddningskurs med utbildad ledare. 

Timrå badhus 
den 19 mars 17.30

Ta chansen att testa din egen flytväst. 
Vi återställer din uppblåsbara väst till medlemspris. 

Flera andra moment ingår också i kursen. 
Vi har tillgång till relaxen. 

Kursen är gratis! Ingen anmälan.


