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Fran min horisont

Hostens ovader med regn, sné och blast drar forbi med jamna
mellanrum. Da kdnns det skont att ha baten pa land. Det ar dags
att tanka tillbaka pa héarliga sommardagar och blicka framat mot
kommande batsasonger.

| Sormlandskretsen har vi haft vart traditionsenliga arsmote

med rapporter om verksamheter och ekonomi under 2023 - 24.
Ekonomin ar fortsatt god vilket inte géller alla SXK kretsar. Anders
Fischer som tillhort styrelsen i manga ar avtackades innan sang-
och musikunderhallningen tog vid.

Eftersom hosten lampar sig for inomhusaktiviteter fortsatter vara
kafékvallar i lokalen pa Brandholmen. Under den forsta kvallen
diskuterades motorproblem. Under en genomgang som base-
rades pa var expert Stefan Kindeborgs kunskaper diskuterades
varfor motorn stannar, inte stannar eller inte startar. Problem som
val alla stallts infér. Manga fragor och tips kom fran de erfarna
ahorarna. Slutligen fick alla radet att leta pa SXK:s hemsida dar
det finns mangder med kloka rad.

Nasta kafékvall dgnades at Krisberedskap under ledning av Sune
Eriksson fran civilforsvarsforbundet. Det blev en nyttig genom-
gang av hur samhallet &r organiserat for att sta emot kriser av oli-
ka slag. Dessutom blev det nog helt klart for oss alla vilket ansvar
vi sjalva har. Efter genomgangen med bildvisning kunde vi besdka
"utstéllningen” nere i bathallen. Dar fanns exempel pa vad som
kan behovas i en "krislada”. Veckan efter kafékvallen kom den
gula broschyren "Om krisen eller kriget kommer”. S6rmlandskret-
sen var ute i ratt tid. Under en kommande kafékvall i januari ska vi
tréna HLR — hjart-lung-raddning.

Under november har riksforeningen haft arsmote och radslag i
GoOteborg. Det var som alltid ett bra tillfalle att traffa kryssarklub-
bare fran hela landet. Nagra viktiga fragor som diskuterades var
hur féreningen kan utvecklas i framtiden och hur kryssarklubbens
varumarke kan starkas.

Den sista kafékvallen for i ar handlar om Genvéagar och Senvégar
pa Ostkusten. Referat kommer i nasta Kretsnytt.

Infor ndsta ar planerar vi nya kafékvallar. Efter HLR-kvallen i
januari kommer vi att tréffas hos OneSails i Oxelosund for att fa
veta mer om segel. Fér mer info se sid 5 och baksidan! Innehall
och tidpunkter for fler kafékvallar meddelas i Nyhetsbrev och
kommande Kretsnytt.

Vilkomna dd snskar Torbjérn Berg, ordférande



- Tack for
< " att just du
@ &r kund hos oss!

hvied din hjaip har vi kunnat stdiia, hjdipa och stdrka

hundratals féreningar och organisationer i var del av Sérmiland.
Bara de senaste tio aren har vi aterinvesterat Gver

80 miljoner kronor i den plats som du och jag kallar hem.

Tillsammans gor vi Sérmland annu battre!

Vill du ocksa bli kund? Besik nagot av vara komtor
eller ring oss pa 0771-350 350.

Valkommen!



Vdlkommen fill A
Sérmlandskretsens segelkafékvgll
hos OneSails i Oxelésund

OneSails har mycket
erfarenhet och stor kunskap
om olika typer av segel. /

De kan rekommendera vilka
typer av segel som |lampar
sig for vara batar,

vad man vinner pa
att vdlja en dyrare duk

och vad ska man
tdnka pa

vid férvaring

pa vintern,

med mera?

Vi trdaffas pa loftet hos OneSails
torsdagen den 20 februari kl 18 00.

Adressen dr Varvsvdgen 5, 613 35 Oxeldosund

Antalet deltagare dr begrdnsat.

Anmdl dig till ann-mari.westerlind@sxk.se senast 18 februari.
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Referat fran kafékvdll nr 7 om motorproblem

Drygt 20 personer trangdes i var lilla lokal nar
Torbjorn Berg inledde kvallen med fragor som
nog manga batagare stéller sig nagon gang.

Vad gér man ndr motorn inte startar
stannar
inte stannar
gar ojdmt

Han konstaterade att det sallan ar fel pa sjalva
motorn. Problemen beror oftast pa fel pa:
Branslesystemet, Kylsystemet eller Elsystemet.

Brdnslesystemet kan drabbas av:
e Tom tank

e  Stangd branslekran

e  Dalig ventilation av tanken

e Luftlackage

e Stoppiledningen (smuts)

e  Fel pa brénslefiltret

e Vattenibrdnslet

Vid sjogang kan det bli branslebrist, for mycket
eller for lite luft. Det kan ocksa bli stopp i led-
ningarna pga igensatta filter.

Ett klokt rad ar att inte byta till en branslesort
med syntetiska oljor i en gammal motor.

Kylsystemet forhindrar att motorn “kokar”.
Vid for hég temperatur kontrollera:

e  Sjovattenfiltret - algblomning?
e Vattenpumpen - impellern?
o Korrosion - varmevaxlaren?

Ha alltid en
extra impeller
i baten!

Kontrollera
att den inte ar
skadad!

Mycket beror pa el-systemet.
Fel kan bero pa:

e  Trasiga sakringar

e  Glappkontakt

e Argade kontakter

e Lagspanning i batteriet
e Forklena kablar

e Instrument som visar fel

En voltmeter &r bra att ha. Kolla laddningen pa
batterierna ofta. Jordkabeln eller nagon kabel-
sko kan lossna.




Hur kan jag férebygga fel?

e Hall rent och snyggt i motorrummet
e  Kolla motorns instruktionsbok
e  GOrregelbunden service av motorn

° Lar kdnna motorn — var sitter olika delar?

e  Kolla bransletanken
e Hall ordning pa batterierna

Spridda anteckningar frdn diskussionerna:

e Solceller ar bra for att ladda startbatteriet.

e Gamla batterier kan fa nytt liv genom
regenerering.

e Motorrumsventilation ar viktig. En liten
flakt kan gora susen.

e Det ar viktigt att motorrummet &r rent och
snyggt sa att man upptacker lackage och

dalig lukt.
o Kolla bransletanken.

e KOr motorn pa hogt varv en kort stund da
och da. Den tal inte kontinuerlig gang pa

lagt varvtal.
e  Kolla oljenivan nar motorn ar kall.

e Kontrollera sjalv om balgen till segelbats-

drevet behover bytas.

Motorkontroll

| genomsnitt orsakas 4 av 10 sjéraddningsfall av
nagon form av motorproblem.
Sjosdkerhetsradet har darfor sammanstallt en
checklista till hjalp for kontroll av motorn.

e Daglig tillsyn med oljenivakontroll

e Lyssna till missljud - det behéver inte
vara nagot fel, men du bor fa det kon-
trollerat av en verkstad.

e Kontrollera lackage fran bransle,
smorjolja och vatten - allt kan pa sikt
medfdra driftsstérningar.

e Kontrollera om batteriets jordning pa
motorn verkar ordentligt utférd och
val fastsatt.

e Kolla kondition pa kilremmar?

e Kilrem och impeller till kylvattenpum-
pen finns vl i reserv ombord?

e  Fylld reservbréansledunk maste finnas
ombord!

e Armotorn lttstartad? En dieselmotor
bor starta pa forsta forsoket. Om inte -
verkstadskontroll

e  Kontrollera och lukta pa avgaserna.

e Har motorn farskvattenkylning - ar
kylvatskan sotig kan det tyda pa avgas-
lackage.

BATMEKANIKER A
INTYG 5

Ta Batmekanikerintyg!

Nyttiga rad och tips finns i

e Kryssarklubbens checklistor for var och
host

e Kryssarklubbens Battekniska parm

Se sxk.se/batliv



Status godkdnda/ej godkdnda bottenfdrger 1 oktol

Inom Eu finns en Biocidférordning som tradde i kraft 2013. I den regleras hur utvdr
Detta medfor att en medlemsstat forst utvdarderar en bottenfdrg. Dadr

Godkdnt datum innebdr sista paférandedatum av fargen pa skrovet. Forle
Uppgifterna i tabellen komme

Tillverkare Produkt Kust Status
Biltema Antifouling West \" Godkand till 1
Biltema Antifouling Baltic Godkand till 1
Boero Bartolomeo Spa Biltema Antifouling BS \Y Godkand till 1
Boero Bartolomeo Spa Raffaello Baltic 0 Godkand till 1
Boero Bartolomeo Spa Biltema Antifouling \Y Godkand till 1
Boero Bartolomeo Spa Rafaello Norseman \" Godkand till 1
Chugoku Paints BV Seajet 031 Samurai Vv Godkand till 2
Hempel Hempels Mille NCT 7173C o,V Godkand till 1
Hempel Hempels Mille NCT 7173B o,V Godkand till 1.
Hempel Hempels Mille NCT 7173A Vv Godkand till 1
Hempel Hard Racing Copper Forsaljningsfor
Hempel Mille Light Copper o,V Godkand till 3
Hempel Mille vit Vv Forsaljningsfor
Hempel Hard Racing Extra \Y Godkand till 3C
Hempel Mille Xtra Vv Godkand till 3C
Hempel Hempel Antifouling Olympic 86951 Godkand till 3C
Hempel Hempel Basic Vv Godkand till 3C
Hempel Hempel Classic 71220 \Y Godkand till 3C
International Micron Supirior \Y Godkand till 11
International Trilux Propeller o,V Godkéand till 2C
International VC17m \ Forsaljningsfor
International Cruiser One o,V Godkand till 23
International Antifouling o,V Godkand till 23
International Fabi One o,V Godkand till 23
International SeaSea Antifouling Copper Plus o,V Godkand till 23
International Cruiser Polishing Antifouling Vv Godkand till 2C
International Trilux Hard Antifouling o,V Godkéand till 2C
Jotun Aqualine VK Spray, Racing VK,

Racing VK White/Grey, Nonstop VK Forsaljningsfor
Jotun NonStop VK White/Grey, Nonstop EC,

Penguin Nonstop Low Cu, Deaguardin

Forsaljningsfor



yer 2024 .

dering av bottenfdrger ska genomforas. Inom Eu tillimpas 6msesidigt godkdnnande.
fter fattar varje land sitt beslut med denna utvdrdering som underlag.
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Kommentar Status 1 oktober 2024
8 dec 2027
8 dec 2027
1 sep 2025 Invéntar pagaende utvardering pagar i annat land. Forlangs 1 ar i taget.
1 sep 2025 Invéntar pagaende utvardering pagar i annat land. Forlangs 1 ar i taget.
1 sep 2025 Invéntar pagaende utvardering pagar i annat land. Forlangs 1 ar i taget.
1 sep 2025
5 feb 2025 Invéntar pagaende utvardering i annat land.
3 dec 2027 Sverige godkande fargen enl nationella regler 2017
3 dec 2027 Sverige godkande fargen enl nationella regler 2017
3 dec 2027
bud Ansokan om godkdnnande avslogs 28 juni 2024
) nov 2024 Invdntar pagaende utvardering i annat land. Trolig forlangning med 1 ar.
bud
 nov 2024 Invéntar pagaende utvardering i annat land. Trolig forlangning med 1 ar.
 nov 2024 Invantar pagaende utvardering i annat land. Trolig forlangning med 1 ar.
 nov 2024 Invantar pagaende utvardering i annat land. Trolig férlangning med 1 ar.
 nov 2024 Invdntar pagaende utvardering i annat land. Trolig forlangning med 1 ar.
 nov 2024 Invdntar pagaende utvardering i annat land. Trolig forlangning med 1 ar.
sep 2025 Invdntar pagaende utvardering pagar i annat land. Forlangs 1 ar i taget.
 maj 2025 Invantar pagaende utvardering pagar i annat land. Forlangs 1 ar i taget.
bud Ansokan om godkdnnande avslogs 28 juni 2024
 juni 2025 Invéntar pagaende utvardering pagar i annat land. Forlangs 1 ar i taget.
 juni 2025 Invdntar pagaende utvardering pagar i annat land. Forlangs 1 ar i taget.
juni 2025 Invdntar pagaende utvardering pagar i annat land. Forlangs 1 ar i taget.
juni 2025 Invdntar pagaende utvardering pagar i annat land. Forlangs 1 ar i taget.
 juni 2025 Invéntar pagaende utvardering pagar i annat land. Forlangs 1 ar i taget.
 juni 2025 Invantar pagaende utvardering pagar i annat land. Forlangs 1 ar i taget.
bud Jotun aterkallade ansékan 1 sep 2023

bud Jotun aterkallade ans6kan 1 sep 2023



Qvinna Ombord 2024

Qvinna ombord i Sérmland dr ett ging batintresserade tjejer som gillar att umgas bdde
pd land och till sjéss. Vi trdffas for bl a for myskvillar, dvernattningar och segling.
Det dr alltid hég stdmning pd véra trdffar. Vi férssker ocksa ldra oss ndgot nytt eller

trdna pd gamla fardigheter.

Verksamhetsansvarig dr: Katrin Andersson, ki@telia.com, 070-2121022.
Kontaktperson i styrelsen dr: Ann-Mari Westerlind.

Batpraktikpass pa Femére
helgen den 4-5 maj 2024

Det var varens varmaste dag och bara lite vind.
Nio gvinnor trénade batmanovrering med hjalp
av kursledaren Peter Rundstrém i en av delta-
garnas Bavaria 33.

Vivar tva gruppen med fyra i varje. Den forsta
gruppen klev ombord pa baten direkt. Den
andra gruppen akte till Fyrvaktarbostaden som
vi hyrt.

Dagens batpass bestod forst av att ga igenom
sakerhetsutrustningen ombord. Nar vi kastat

loss fick alla forst trana pa att lagga till langsides
vid en brygga och sedan prova olika metoder
att ta sig ut fran bryggan. Alla hade lite olika
rutiner for att arbeta ombord. Det hande att

vi missuppfattade varandra, men vi |6ste det.

Vi ldrde oss pa sa satt att vara extra tydliga nar
man har "frammande” personer ombord.

Vi korde ut mot farleden. Efter ett tag tittade vi
pa olika sjokort och sag att man har tagit bort
en del markeringar. Alla fick tréna pa att ldsa
och tyda sjokortet samt att styra baten. Ratt
som det var skrek Peter “Man overbord” (dvs
en fendert med tyngd) da géllde det att agera
snabbt.




Pa kvallen blev det bubbel, middag i form av en
delikat fiskgryta och samtal med manga goda
skratt langt in pa kvallen.

Efter gemensam frukost, stadning och planering
av hosten motte vi Peter i hamnen och tande
gamla noédbloss. Vilarde oss att nédbloss som
har gatt ut kan anvandas som reserv.

Sensommartraff
den 7 september i Grédinge

Vi samlades i hamnen och besokte Sofies gamla
bat en H: 35 och deras nyinkopta bat en begag-
nad Sirus 31. Fyra qvinnor ménstrade pa Sofies
H 35: a fér en otroligt fin dag pa havet. Vid

14-tiden at vi lunch i en fin vik och badade i det
20-gradiga vattnet. Pa hemvagen fick vi lite vind
i seglen. Tva deltagare vandrade langs en bit av
Sérmlandsleden och hittade ett mysigt fik.

Alla stralade samman i hamnen och dkte hem
till Sofie. Det blev en fin kvall med en helt fan-
tastisk utsikt ver havsviken nedanfor.

7 ""7/%' I g ‘|"i LA AN SN

Hosttraff vid Hallsviken 17 november

Nio gvinnor samlades hemma hos Ann-Marie F.
i Viksnas vid Hallsviken en bit utanfor Trosa. Det
var stradlande vader. Efter formiddagskaffe och
manga beréattelser om vad som kan hinda pa
sjon var det skont med en promenad. Nere vid
bryggan dar baten brukar ligga sommartid njot
vi av havsutsikten. Darefter vandrade vi utmed
den smala vagen mellan sommarhus och berg-
knallar tillbaka till huset hogt 6ver vattnet.

Efter en - -
jattegod :
sopplunch
vid ett fint
dukat bord
planerade
viden
kommande
varvinterut-
flykten till
Landsort.

Vi hoppades att kommunikationer, vandrar-
hemsbokning och visning av fyren mm ska
fungera. Som avslutning tog alla ett dopp i bad-
tunnan med angande varmt vatten. Stjarnorna
blinkade ovanfor oss men fullmanen gomde sig
bakom husknuten.




Kafékvdllen om krisberedskap

Krisberedskap handlar om att férebygga, motsta och hantera krissituationer. Hela
samhdllet ska gemensamt och inom sina olika omraden ta ansvar fér och utveckla kris-
beredskapsarbetet. Civilforsvaret har fokus pd att hdlla samhdllet igdng att stdrka
ordning och sikerhet, skydd av civilbefolkningen, hdlso- och sjukvérd, livsmedel och
dricksvatten, finansiell beredskap, transporter, energiforsorjning samt elektroniska
kommunikationer och post. Hemberedskap innebdr att enskilda manniskor utifrén sina
egna forutsdattningar ska tar ansvar for sin sdkerhet.

Instruktor for kvallen var Sune Eriksson fran

Civilforvarsforbundet. Han tillhér en RTG-grupp.

Han berattade forst allmant om att civilférsva-
ret ska fungera pa alla nivaer i samhallet. Alla
system ska fungera och det ska finnas en plan
for hur alla ska samarbete.

Kommunalt finns resursgrupper med ansvar for
att utbilda oss medborgare. Nyképing, Oxelo-
sund, Gnesta och Trosa samverkar bl a i VAKA
—en nodvattengrupp som ansvarar for att ha
vattentankar i beredskap i en krissituation.

| varje kommun finns trygghetspunkter dar en
FRG-grupp kan hjalpa till med olika problem.
Nykoping ar det t ex vid Rosvalla, Traffen och
olika skolor.

Hemberedskap handlar om att vara beredd pa
att klara av kriser orsakade av handelser som
t ex: storm, 6versvamningar, klimatkatastro-
fer, sabotage, smitta, brander, IT-attacker och
el-sabotage.

| Sverige ar vi extremt el-beroende. Vid sa-
botage férsvinner varmen och pa sikt blir det
brist pa mat, vatten och brénsle, ldkemedel
och mediciner. Flera kollektiva transportmedel,
betalkort och internet mm fungerar inte.

Infor kommande kriser ska vi vara beredda,
klara oss sjdlva, vara informerade, klara grund-
behoven och tanka till pa forhand. Ett bra tips
ar att kontakta grannar och bekanta m fl for att
samverka och klara minst en veckas kris.




Sune plockade ihop en utstdllning i bathallen med
olika prylar som man kan behéva i kristider.

Nagra av Sunes tips

Om vatten: Man behover 2-3 lit dricksvat-

ten per dag. Det ar bra att ha fryst vatten i
beredskap. Man kan férvara vatten i dunkar ca
6 man. Daligt vatten ska kokas forst. Tomma
laskflaskor ar bra att frysa vatten i — men de far
inte vara fulla.

Om mat: Utga fran din vanliga mathallning
och kop reserver med betoning pa lattlagat.
OBS konserver och torrvaror haller langre an

bast-fore-datum. Viss burkmat kan atas okokt.
Lita pa lukt- och smaksinnet.

Symbolen for plastkdrl som
dr godkénda fér forvaring
av vatten, matvaror och
drycker.

P& livsmedelsverket.se finns en bra
vdgledning med mattips fér en vecka.

: : l |
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Om varme och belysning: Samla alla i ett rum.
Anvand flera lager med klader. Tejpa igen fonst-
ren. Anvand liggunderlag och sovsackar for att
kunna sova ordentligt.

Om vedeldning: Anvand en kamin for uppvarm-
ning. Kaminer kraver syre. Man maste vadra
rejalt en gang i taget. Elda varligt! Elda med 4
kg ved / vilai 4 tim. Glém inte brandvarnare &
brandslackare & brandfilt.

Om belysning: Det finns manga typer av fick-
lampor, pannlampor, stearinljus och varmeljus.

Om kommunikation: En batteri-, solcells- eller
vevdriven radio behovs for att halla sig informe-
rad. Man ska vara kritisk och lyssna pa SR eller
SVT. Skaffa en bra batteriladdare och anvand
powerbank. Finns att képa i olika butiker.

Om husapotek: Man ska ha forsta-hjalpen-ut-
rustning ungefar som pa en bat och dessutom
medicin fér en manad. Det kan bli brist pa
viktiga lakemedel.

Lds den gula broschyren
"Om krisen kommer”!




Battre forsakring
till lagre pris oS

Som bitklubbsmedlem ir du deligare i
Svenska 5j6 och det ger dig direkta férdelar
som mer omfattande férsdkring och lagre
premiar. Man du far ocksh andra férdelar
som resultatbonus och en smidigare skade-
reglering.

Tillsarmmans med bitorganisationerna

r arbetar vi stindigt med att utveckia de
bista bitférsikringarna och trygghets-

} |&sningarna fér dig och din batklubb.

Vilkommen att rdkna ut din EIre
premle pd www.svenskasjo.se
eller s av QR-koden.

sRha820@
Svenakn 5j6 6r stolta Gver ot vara gdo ov SVEHSka Sjﬁ

riktigt bdtfolk, till sarnmans utvecklar vi

det svenska bitvet. Vi delar Bitiivet mad dig
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I ndsta nummer

Livet pa Ringsé vid
slutet av 1800-talet

Ringsafladen dr en av de mest populdra
ankringsplatserna ldngs Sormlands-
kusten. Ddr finns flera mgjligheter att
bdde svajankra och ldgga till invid land.
Ménga batfarare stannar kanske kvar i
sin bat och njuter av naturen utan att
utforska ovarlden.

Omrdadet ingdr sedan 1994 i ett natur-
reservat. Syftet dr bl a att bevara den
biologiska méngfald som hénger ihop
med skdrgdrdsbornas l&ngvariga bruk
av 6ns marker. Det gér att vi btfarare
idag har mgjlighet att uppleva 6ppna
kulturlandskap, utsikterna 6ver ovarl-
den och en naturlig tystnad.

I ndsta nummer presenteras ndgra ax-
plock frdn det liv som levdes pd Ringsé
kring sekelskiftet 1900 och som beskri-
vits av Ditte Kjellberg i boken Orike.

Kartan dr ett utdrag ur Hdradskartan
frén 1897-1901. Det bruna dr dkermark
och det grdprickiga skog.

I sédra delen av 6n i Ringsé by 1&g Os-
ter- och Vistergdrden med mangards-
byggnader frdn 1800-talets bérjan.

I viken pd ostsidan lag Olsbo med ett
bdtsmanstorp frén 1700-talet.

P& Ringsé bodde omkring 50 personer i
slutet av 1800-talet. Ringséborna levde
av fiske, jakt, jord- och skogsbruk.
Négra férsérjde sig ocksd som lotsar.
Livet var oftast slitsamt och tungt men
ddr fanns ocksd fest och glddje. Man
rodde eller seglade i “ckor". Motorer
kom ldngt senare. Telefon och elektrici-
tet var okdnda begrepp.




PP Sverige, Port Payé

Avs: Svenska Kryssarklubben, C/O Per Johansson, St Annegatan 15, 611 33 Nykdping

P3 gang i Sormlandskretsen

Kafékvall med Hjart-Lung-Raddning 23 januari
kl 18 00 samling vid entrén pa Stadshusets baksida

Segelkafékvall pa OneSails segelloft
20 februari kl 1800 - mer info se sid 5

Begransat antal deltagare vid bada traffarna
Anmalan till ann-mari.westerlind@sxk.se.

Flera kafékvallar planeras under vintern-varen 2025
Datum och @mnen meddelas i Nyhetsbrev och kommande Kretsnytt.

Qvinna Ombord planerar en utflykt till Landsort
med 6vernattning 5-6 april
Info och anmalan till ki@telia.com

OBS!
Du som inte fatt nagot Nyhetsbrev tidigare
anmal din e-postadress till ann-mari.westerlind@sxk.se.

Le’f’ i
NA g
| -
Rats

Svenska Kryssarklubben

Sormlandskretsen
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