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Fran min horisont

Nu har isarna gatt upp och traden fatt 16v i olika gro-
na nyanser. Faglarna sjunger intensivt &ven om den
riktiga varvarmen i skrivande stund har tagit paus.
De forsta batarna har legat i sjon ett tag men manga
finns annu kvar pa land.

Kunskapsférmedling ar en viktig del av Kryssarklub-
bens verksamhet. Under varen har vi i Sérmland haft
traffar om miljofragor och elférsorjning. Deltagarna
har fatt veta mer om procedurerna kring batbottenfar-
ger. Inom EU finns séarskilda regler for "paférande av
farg” aven om man sedan kan segla var som hellst.

En annan angelagen fraga ar bransleutslapp fran
batmotorer. Den nya branslet HYO100 foérordas av
miljéské&l &ven om det kostar mer an vanlig diesel och
svart att fa tag pa pa sjon.

Vara batar blir alltmed beroende av elstrom. Litium-
batterier har manga fordelar men maste behandlas
med respekt enligt varens kursledare. | host foljer en
kurs om solceller.

Qvinna Ombord har genomfort en lyckad varutflykt till
Oja och besokte Landsorts fyr. Qvinnorna planerar en
12-timmars-segling i hdst.

Svenska Kryssarklubben lanserat en delvis ny grafisk profil som ska anvandas
bade pa riksniva och lokalt. Darfor har detta nummer av Kretsnytt fatt en ny framsi-

da och nytt typsnitt.

Utprickningen av den alternativa Bokdsundsleden vaster om Askd har tagits bort
av Sjofartsverket. Man far félja den officiella leden.

| borjan av juni kommer det att finnas tva nya bojar vid Horsvik. Vi kommer att
informera om det exakta laget i ett Nyhetsbrev.

Inomhusaktiviteterna i Sérmland ar avslutade for i var. Vi satsar daremot pa delta-
gande i 24-timmars som fér Sérmlands del kan ske den 1-2 juni och den 7-8 juni.
Som inspiration for alla 24-timmarsseglare har ett litet gdng sammanstélit vad man
behdver tanka pa infor ett dygns segling. En del av de goda raden galler naturligt-
vis ocksa for dem som seglar 12-timmars.

Slutligen 6nskar jag er alla en fin sommar péa sjon!  Torbjorn Berg, ordférande
3
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' Tack for
" att just du
ar kund hos oss!

hied din hjaip har vi kunnat stdiia, hjdipa och stdrka

hundratals féreningar och organisationer i var del av Sérmiland.
Bara de senaste tio aren har vi aterinvesterat dver

80 miljoner kronor i den plats som du och jag kallar hem.

Tillsammans gor vi Sérmland annu battre!

Vill du ocksa bli kund? Besik nagot &v vara kontor
eller ring oss pa 0771-350 350.

Valkommen!
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Pa sjon beh6vs manga olika kunskaper!
Genom Kryssarklubben

kan du hitta batlivsutbildning

och digitala prov i hela landet!

Svenska Kryssarklubben har som en av atta organisationer och
foretag ingatt avtal med NFB, Namnden for batlivsutbildning, om att
arrangera provtillfallen for NFB:s intygsprov pa olika stéllen i landet.

Genom Svenska Kryssarklubben kan saval medlemmar som icke-medlem-
mar nu avlagga NFB:s intygsprov. Alla kan boka ett intygsprov pa www.
sxk.se/aktiviteter och darefter avlagga provet pa olika platser i landet.

Priserna for de olika proven bestdms av NFB enligt en déverenskommen
prislista och a&r desamma hos alla aktoérer.

Det handlar om féljande prov: Férarintyg, Kustskepparintyg, SRC-intyg,
LRC-intyg, Batmekanikerintyg, El- och elektronikintyg, Kanal-intyg, Manov-
rering for hogfartsbat, Radarintyg, Utsjoskepparintyg och Seglarintyg 1, 2
samt 3.

Lokalt i Sérmland kan vi bade erbjuda intygsprov for olika kurser och
utbildning fér Kustskepparintyg, Radarintyg, SRC - Short Range certificate
och Batpraktikintyg dag.

Kontakta Torbjérn.Berg@telia.com eller mobil 0708 836348
for att fa mer information.



Qvinna Ombord pa utflykt till Landsorts fyr

Tidigt l6rdagen den 5 apiril i var vi nio
Qvinnor som akte frdn Nykoping i tva bilar.
Malet var Ankarudden for att darifrdn kun-
na ta baten kl. 10.00 till Oja.

Vé&dret bjod pé blasiga kalla vindar. Som
tur var fick vi tillgang till var stuga strax
efter ankomsten till Oja. Vi startade med
lite fika. Magarna kurrade eftersom alla
gatt upp tidigt.

Fyren lag precis ovanfér stugan vi bodde
i. Den blev malet for var forsta promenad.
Bredvid fyren s&g vi att dorren till ett fort
var 6ppet. Vi gick in dar och kunde l&sa
om fyrens historia.

Nar vi kom tillbaka var det dags for lunch
och egen tid for att bAdda mm. | samband
med fikat pa eftermiddagen hade vi méte
om kommande aktiviteter. (Se n&sta sida.)

Middagsgruppen bjod senare in till bubbel
och tilltugg i form av smérdegssnurror som
Lena gjort. Middagen bestod av Paella

pa fardiggrillad kyckling, saffransris med
skaldjur och grénsaker.



Anne-Marie bjod péa en harlig Paviova till
desset.

Maten avnjéts med méanga trevliga samtal.
Precis innan vi var fardiga for sdngen var vi
nagra som gick ut i morkret for att titta pa
ljuset fran Landsorts fyr under den stjarn-
klara himlen.

Soéndagen bodrjade med att frukostgruppen
dukat fram en stor och hérlig frukost.

Efter frukost fick alla géra sin egen wraps
till lunch fér dagen.Eftersom vi skulle 1am-
na stugan kl. 11.00 var det sedan dags att
packa, diska och r6éja undan dar vi varit.

Efter att ha lamnat nycklarna och stéllt un-
dan véar packning tog vi en langpromenad
till norra sidan av Oja dar vi &ven intog var
medhavda lunch.

Det réatt skapligt vader med lite sol denna
sbndag. Efter att vi promenerat tillbaka
blev det att hdmta packningen och vanta
pa att baten skulle ta oss tillbaka till fast-
landet for vidare bilresa hemat igen.

Kommande aktiviteter

Flera vill vara med pé 12-timmars den 7
september med start runt 7 pa morgonen.
Ann-Marie F. kan tanka sig att delta med
sin bat. Vi kan vara 6- 8 personer. Vi kan
kanske samlas kvéllen innan. Info finns pa
péa natet "24-timmars.nu”.

Du som vill delta p& 12-timmars den 7
september kan hora av dig till Katrin.

Nésta traff blir pa4 6n Ekholmen precis
utanfor Stenddrren. Vi ska planera och ga
igenom hur det fungerar pa 12 timmars.
Ovriga kan titta p& 6n och férbereda for
grillning. Vi samlas vid Stendérren den 10
juni kl. 17.00.

| september &ker Titti, Lena och Katrin till
Kroatien for att segla med QO fran hela
Sverige.

I november blir det hoststraff hos Katrin.
Da far vi se bilder och héra om hur det gick
pa 12 -timmars och om resan till Kroatien.

Ar nagon intresserad av en kurs? Hér av er
till Katrin.




Kafékvillen om Miljofragor

BT IS

Sa hdr ars dr det aktuellt att mala bottenfirg

Ostersjin ar ett kinsligt havsekosystem med 4 arter. Det

Inbjudan ovan till Kafékvallen den

18 mars lockade 18 medlemmar till
lokalen for att hora Bert-Ove Bejevik,
miljdonamndens ordférande, berétta om
SXK:s Miljvarbete, Riksdagens syn pa
Hav och vatten, Biocidinnehallande
béatbottenfarger, HVO 100 och framti-
den.

Vi fick veta att Kryssarklubben arbetar
aktivt med miljoéfragor som bidrar till
ett langsiktigt hallbart batliv. Infor olika
beslut ska man ta hansyn bade miljo,
ekonomi och sociala fragor som t ex
ett tillgangligt batliv, god halsa och
god sjosakerhet.

Ekonomisk

Gr estremt sdrbart fir gifter. 54 allra bist dr att viiljo et
giftfritt alternativ. Din hemmahamn avgér vilken firg som
far anviindas. I sjdar och Bottniska viken behivs inga gifter
eftersom det inte finns nigra havstulpaner dér alls.

Vanliga fragor om bottenfirger
Méste man ha bottenfiirg | Ostersjin?

Vilken bottenfirg dr bra pd Osthusten?
Vilken dr den biista bottenfirgen?

Vi fick ocksa reda péa att Riksrevision-
en har rekommenderat Regeringen,
Havs och vattenmyndigheten och
Transportstyrelsen att genomféra in-
satser for att minska sjéfartens utslépp
av skadliga &mnen i havet.

Regeringens proposition "Levande hav

och ett hallbart fiske” handlar om:

e Forbud mot bottentrélning i skyd-
dade omraden,

e Utflyttning av tralgransen till 12
nautiska mil i hela Ostersjon,

o Nytt etappmal for att minska dver-
gédning,

e Minskad tillférsel av naringsémnen
till havet,

e Bidra till att na det internationella
malet att skydda 30 % av havet,

e Aktiv férvaltning av predatorer.

Biocidprodukter

Sarskilda regler géller for Biocidpro-
dukter dvs kemiska eller biologiska
bekdmpningsmedel som anvands fér
att bekdmpa och kontrollera skadliga
organismer.



Det finns bade giftiga och harmlésa
biocider.

Ett exempel ar ”Antifoulingfarger” dar
det mest anvanda verksamma amnet
ar koppar(ett)oxid Cu20 som &r en
godké&nd biocid. Den foérhindrar tex
havstulpaner att fasta pa béatbotten.
Nar koppar(ett)oxid lamnar fargen pé
skrovet bildas mycket snabbt ex-
empelvis koppardioxid (CuO2) som
faktiskt finns naturligt i alla hav.

Genom att anvanda kopparbaserade
farger Okar utslappen av koppar i vara
hav:

e fran alvar och floder: 850 ton per
ar,

fran punktutslapp: 19 ton per éar,
fran atmosfaren: 116 ton per ar,
fran fartyg: 518 ton per ar och
fran fritidsbatar: 57 ton per ar.

Det blir totalt: 1560 ton per ar.
De kustnéara utslappen ar 850 + 19 +
57 = 926 ton.

Utslappen fran fritidsbatar ger en
marginell paverkan bade pa totala
och pa kustnara utslapp.

Men i Ostersjon éverstiger halterna
giftnivan for organismer.

Berrt-Oves personliga reflektion

Fore 1989 inneholl batbottenfarger ofta
en biocid, TBT, som hade en mycket
negativ miljépaverkan pa& marina orga-
nismer. Darfér ar den nu férbjuden.

Da skapades séledes uppfattningen
av batbottenfarger ar giftiga.

Fargleverantérerna gjorde en stor
utvecklingsinsats och borjade leverera
farger som endast hindrar pavéaxt pa

batbotten och har en mycket begran-
sad miljopaverkan. Detta stdds ocksa
av EU. Efter undersokningar av effek-
ten ar koppar(ett)oxid nu en godkand
biocid. Ett exempel &r ”Antifouling-
farg”.

Hur godkénns en batbottenfarg?

SXK har jobbat mot svenska myndig-
heter i madnga ar men &r nu bara en
rost bland EU:s 27 lander.

Krav pa godkannande i Sverige for
batbottenfarg har funnits sedan 1992:
Nu har vi gétt fran ett system déar Ke-
mikalieinspektionen ensam var ansva-
rig for prévning av ansokningar till ett
EU-harmoniserat system dar samma
krav och kriterier ska tillampas i alla
EU:s medlemsstater.

o= 1),1‘

Forhallandena inom EU ar mycket olika
betraffande kuststrackor, vattenkvalitet
och miljékrav.
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EU:s Biocidférordning BPR

Syftet &r att skapa en harmoniserad
EU-marknad for biocidprodukter och
samtidigt garantera en hég skyddsniva
for manniskor och milj¢. Férordningen
tradde i kraft 2013. Overgangen sker
stegvis. Nar prévningen ska ske beror
pa det verksamma &mnet i fargen.

e En provningsansdkan skickas till
alla medlemsstater.

e En medlemsstat star for utvarde-
ringen.

e Beslut fattas sedan av varje land.

Prévningen av produkter enligt BPR &ar
mer omfattande an en prévning enligt
tidigare svenska nationella krav.

Runt Sveriges
kuster ar det olika
vattenkvalitet och
darmed miljdkrav.
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Prévningspunkter enligt BPR

e Risker for miljon — for vattenlevan-
de- och sedimentlevande organis-
mer

e Risker for halsa - vid bade péafo-
ring och borttagning av farg

e Effektivitet

e Kemiska parametrar — ex vis lag-
ringshallbarhet, reaktivitet, brand-
farlighet

e Utvarderingen ska goras enligt
fastslagna kriterier och omfatta alla
EU:s "marina regioner”.

Halsorisker kan t ex handla om arbets-
miljdproblem vid mélning och slipning.

Om en batbottenfirg som
innehaller biocider ar god-
kénd far den paforas i det
land som godként fargen.
Sa fort en batbotten dr ma-
lad kan den fardas 6verallt.

En kommun kan férbjuda
upptagning av en bat med
biocidfarg eller kréva borttag-
ning av den. Men det finns
inget nationellt lagkrav.

Framtiden?

Utvecklingen for fartygsfarger
pekar mot mjuka silikonfar-
ger.

Detta kraver att all gammal
batbottenfarg tas bort innan
fargen pafors pa ett speciellt
satt i flera lager och under
mycket kort tid.

Man maste planera arbetet
noggrannt.



Vad ar HVO100?

HVO100 star for “hydrerad vegetabilsk
olja” som ar férnybar. HVO100 har
mycket lagt innehall av aromater och
svavel samt har ett hdgre cetantal. Det
ger lagre utslapp av partiklar, kva-
veoxider (NOx) och svavelféreningar
jdmfért med konventionell diesel.

Det bidrar till béattre luft och vattenkva-
lité pga minskade utslapp av férore-
ningar. Neste och Preem garanterar
att deras HVO100 &r fri fran FAME
(fettsyrametylestrar) inklusive den van-
liga biodieseln RME (rapsmetylester)
och aven fri fran palmolja samt PFAD.
HVO100 &r i stort sett kemiskt identisk
med fossil diesel och uppfyller kraven
enligt specifikationen SS EN-15940.

HVO100 har stora miljoférdelar
samtidigt som den &r béttre fér
motorerna.

Genom att anvanda HVO100 bidrar du
som fritidsbatsagare till ett langsiktigt
héllbart batliv. HYO100 ger batagaren
flera férdelar som:

e Minskning av koldioxidutslapp
med 90%

e Mindre risk for tillvaxt av mikroor-
ganismer i tanken

e |nga sotiga och illaluktande avga-
ser

e Langre hallbarhet i tanken

Nér kan HVO100 anvéndas?
Ledande batmotortillverkare har god-
kant HVO100 fér sina motorer. Volvo
Penta har gjort omfattande tester och
godk&nde anvandning av HVO100 for
sina motorer 2016.

Nu har &ven Yanmar, Vetus och Cum-
mins godkant HVO100 fér huvuddelen
av sina motorer. Om du har nagot
annat fabrikat eller frdgor om just din
motor kan du v&nda direkt till tillver-
karen for besked om de godkanner
HVO100 fér din motor.

Kan HVO100 blandas?

HVO100 kan blandas med konventio-
nell diesel i olika proportioner. Det gar
ocksa bra att vaxla mellan HVO100
och konventionell diesel.

Dieselpriset har varierat mycket de
senaste aren bade for HYO100 och
konventionell diesel. Priset for HYO100
ar ofta nagra kronor hogre, men kom-
penseras av fordelarna.

Tyvarr ar det fa sjomackar som erbjud-
er HVO100 langs vara kuster.

Pa manga "bilmackar” saljs HYO100
och det kan vara ett alternativ for
batagare med lag dieselforbrukning
under ett &r. Pumpen skall vara méarkt
HVO100 och inget annat. Ett knep kan
da vara att tanka HVO100 i dunk pé en
"vanlig” bensinstation.

En lista dver kdnda sjdmackar ar gjord
av Vastkustkretsen och finns pa SXK:s
hemsida. Tills vidare far man fraga sin
sjdmack nar de skall bérja erbjuda
HVO100.

OBS: Om det finns fritt vatten i tanken
kan mirobtillvaxt uppsta pa samma satt
som i tankar med fossil diesel.
Regelbunden témning av kondensvat-
ten rekommenderas darfor.
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Kursen om Litiumbatterie

Sormlandskretsen ordnade den 5 april
en kurs om Batteknik och Béatbatterier.
17 intresserade medlemmar samlades
i lokalen p& Brandholmen och lyssna-
de pa Jonatan Identeg fran Svenska
Batterilagret AB.

Han bérjade med grundlaggande
el-lara dvs "Ohms lag” och kapacite-
ten hos ett 12V litiumbatteri med 180
Ah, som kan utnyttjas av en inverter i
ca 1imoch en TV 19” som kan nyttjas
i ca 56 timmar.

Spéanning - Strom - Motstand ”Ohms lag”
-

Spanning
12v

i ):::J
Y

Motstand {%

6Q
exempelvis

Han fortsatte att beskriva fér- och
nackdelar med olika batterityper som
SLI & EFB batterier, GEL & Bly-Kol bat-
terier och AGM batterier. Det handlade
om kostnader, férbukningsegenska-
per, kanslighet, livslangd, laddnings-
mojligheter mm.

Litiumbatterier

Litiumbatterier ar ett samlingsnamn
for flera olika typer av batterier med
olika s&kerhet, energitathet,livslangd,
kostnad och form.

Ett exempel &r batteriet - LiFePo4
Det har 1&g vikt, hog energitathet, lang
livslangd, 1&g sjalvurladdning och
inbyggd skyddande elektronik. De kan
fungera med 12V eller 24V system,
laddas upp snabbt och &vervakas via
Bluetooth.



Lag inre resistans ger laga forluster och en stabil spénning

Litiumbatteri

LAl —
65 Texttillbild =] Importera bild

Spanning

Blybatteri
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Kapacitet

LiFePo4 batterier fran insidan
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elektrod

Fodral
lllll__jrz

ca 100 - "~ Avdelare
300 mm | Y
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. elektrod

(c) ”Platt”




Viktigt att tdnka pa innan man skaf-
far ett LiFePo4 batteri

e Hur ser mitt behov ut?

e VVar kommer jag anvanda batteriet?

¢ Vilken storlek behover jag ha pa
BMS (6vervakningssystemet)?

e VVad har jag fér garantier?

e Har batteriet prismatiska celler?

e Klassificering pé cellerna (A, B & C)?
e Gar de att serie/parallell-koppla?

e Hur avancerad &r BMS:en?

e Aktiv eller passiv balansering?

Tank pa att alla batteriers livslangd
kan maximeras.

Bly-Syra, GEI & AGM batterier

e Forsékra att alla forbrukare ar
avstangda (om mojligt koppla bort
polerna)

e Underhéllsladda batterierna —
Hellre en gang for ofta

e Undvik kraftiga urladdningar

e (6ver 50% av Ah for AGM)

Vid Bly-Syra - Gor en rekond pé
batteriet i en kontrollerad milj©
efter en djupurladdning

e Anpassa batterikapaciteten efter
forbrukningen

LiFePo4-batterier

e Plocka ut batteriet och férvara det i
en uppvarmd miljo

e Om mdjligt - Forvara batteriet med
en laddningsnivé pa 70-60%

e | &t aldrig batteriet bli helt urladdat

e | adda enbart med en anpassad
laddare for LiFePo4-batterier

e Vid langre forvaring - Balansera
batterierna infér férsta anvandning

14

Det ar nyttigt med en ekonomisk
jamfoérelse mellan tva olika batteri-

typer

2st 95Ah Varta AGM batterier - 190Ah
Batterityp: AGM
Kostnad: 7790 SEK
Angiven Ah: 190Ah
Faktisk Ah (Ah x 0,6): 114Ah

Antal cykler: 800
SEK/Faktisk Ah: 68,3

1st 180Ah LiFePo4 SBL batteri med
varme

Batterityp: LiFePo4)
Kostnad: 15995 SEK
Angiven Ah: 180Ah
Faktisk Ah (Ahx0,85):  153Ah
Antal cykler: 5000
SEK/Faktisk Ah: 104,5

Normalt haller ett AGM batteri i en bat/
husbil ca 4-6 ar om batteriet har en
genomsnittsférbrukning.

Om man efter 6 ar behover byta
batteri, kommer den faktiska Ah att
dubberas for AGM- batterierna och vi
kostnaden hamnar da pa ca 136 SEK/
Ah.

Har man istéllet ett LiFePo4 batteri
som man under arens lopp laddat

mer ur jamfért med AGM-batterierna,
hade man nu haft en I&agre kostnad per
faktisk Ah.

Resultat

Aven om totalpriset fér 4st AGM batte-
rier (15 580 SEK) fortfarande ar lagre
jamfort med 1st 180Ah LiFePo4

batteri (15 995 SEK) har man kunnat
nyttja 25% mer Ah ur LiFePo4 batteriet
under varje cykel.



Efter en presentation av olika tillbehor En ppt-presentation av kursens inne-
som tex laddare, transformatorer, vax- hall finns pa Sérmlandskretsens hemsi-
elriktare, fjarrkontroller mm. avslutades da langst ner under Aktuella aktiviteter.
kursen med exempel pé kopplings-

scheman och en fragestund.

Exempel pa kopplingsscema med Iitiumbatt_g_ri

e A Tt samirg

Intern AC-forbrukning

Styr- mre—— [rrras—
v R— Laddare med

ning [ R i i
‘‘‘‘ e 4t #Forbrukningsbatteri era utgangar
s Sy D+ DC-DC|
Startbatteri L
rr__—;.,-r". ” o
-
Inverter

| 8

Cerbo GX VRM portal

(via sakrlngar) m i ‘

femmscr==Extern AC input

OBS: Den som ér nybdrjare bor anlita proffshjélp fér installationerna.




Nagra goda rad infor 24-timmarssegling

Forberedelser pa land

Det kan vara bra att samla ganget som
ska delta en tid fore seglingen. D& kan
man lara kédnna varandra, lagga upp
preliminar rutt och bekanta sig med
24-timmars-appens start- och rund-
ningspunkter, kust- och havsstrackor.

Da bor man ocksé ga igenom vilken
personlig utrustning som krévs fér
segling i alla vader och vilka som ska
forbereda mat och dryck. Det &r bra
att bara kunna varma mat och dryck
under gang och att ha rejala mackor
till hands.

Sjosjuka bor ocksé diskuteras. Alla be-
hover vara mentalt férberedda pa vad
som kan handa om flera &r utslagna
pga illaméaende. Sjosjukemedel ska
tas i férebyggande syfte liksom att inte
vara trott eller hungrig. Alla kan hjélpa
till att hitta lindrande sysslor som att
styra eller att 1agga sig i en koj.t ex

Forberedelser i baten

Baten ska vara utrustad for den seg-
ling man anmalt sig till. Om man en-
dast ska segla inomskars behdvs inte
utomskarsutrustning. Om mojligt kan
man traffas kvéllen innan for att lara

kanna baten. Alla behover veta var
saker och ting finns, hur motor, naviga-
tionsutrustning och kék mm fungerar.
Kojplatser och "seglingspass” ska
fordelas sa att inte alla sitter uppe fran
borjan och blir trotta pad samma gang.

Det basta ar 4-timmars aktivitet foljd av
4 timmars vila. Det bor alltid finnas tva
vakna personer som kan skéta baten.
och anpassa rutten beroende pa va-
dersituatioen och vindprognosen.

Seglingen

Man bor ha koll pé vaderprognoserna
pa pa olika appar och kunna justera
seglingsrutten efter hand. Planen bor
ocksé laggas upp sé att nattseglings-
strackan blir sa lattnavigerad som
maijligt.

Det &r bra att ge sig av till startpunkten
i god tid. Seglingen gér ut pa att tillryg-
galdgga sa lang stracka som mojligt
och komma tillbaka till samma punkt
inom 24 timmar. For tidig och for sen
ankomst ger tidsavdrag. 24-timmar-
svimpeln ska hissas!

Under hela seglatsen ska man féra
loggbok och notera alla handelser i
24-timmarsappen. Den forsta notering-
en ar klockslag och vaderférhallanden
vid starten. Darefter anges delstrack-
or, rundningspunkter, vindstyrka och
vindriktning, segelbyte, tandning av
lanternor och ev motande bétar.

| appen kan man avlédsa hur langt man
har kvar till malpunkten och vilken has-
tig het som behdvs fér att komma till-



baka dit i tid. Detta ar en bra hjalp om
vinden andrar riktning eller styrka och
den ursprungliga planenring behoéver
Overges.

Problem

Det kan handla om dimma, fér mycket

vind eller stiltje, skjutdvningar mm. Man
far inte starta motorn utom dé& man har

hjéalpt nagon i sjondd. Annars avbryter

man 24-timmarsseglingen.

Upplevelser

Upplevelsen att vara till sjéss dygnet
runt &r vard mycket. De flesta beskri-
ver fantastiska soluppgangar och
solnedgangar. Det ar ocksa speciellt
att uppleva de gradvisa dvergangarna
mellan ljus och morker eller vindkéarar-
na som férebadar vind pa ett spegel-
blankt hav. De berusande k&nslan att
hora starkt vagbrus och vinande vind

i riggen da béaten rusar fram genom
vagorna mot en rundningspunkt inger
ocksa respekt for havets krafter.

Eftersom 24-timmars strackorna ofta
ligger utanfér de normala farlederna
far man mojlighet att uppleva utskar-
géard med sélkolonier och fagelstrack.
Under frivakten kan man slappna av
och njuta av naturen. Under en natt-

segling har man ett bra tillfalle att bade

studera stjarnhimlen och att forséka
identifiera olika stjarnbilder saval som
fyrkaraktarer.

Upplevelserna av seglingen — kan bl
jobbig bade om det &r mycket hart
vader och om det &r stiltje.

Avslutning

Man ska komma tillbaka till startpunk-
ten i lagom tid och notera klockslag
och vader i loggboken. Férsening
kostar dubbelt distansavdrag. Det &r
béttre att komma i mal for tidigt an for
sent. Man far bara runda en punkt och
segla samma stracka tva ganger. Det
gar darfor inte att segla fram och tillba-
ka i narheten av malpunkten.

Feedback

Man bor helst vara sa manga som
ryms i baten for att kunna dela pa seg-
lingen, andra sysslor och upplevelsen.

Man lar sig nagot nytt varje gang och
man forvanas éver hur langt man fak-
tiskt kommer.




Det syns nir vara
kunder ar nojda rmgoon

SvenskaSjo

010-490 49 00
dygnet runt

(]

f o
%W-Svens\‘ae\

@ Berdkna din premie idag, och vilkommen =
att kontakta oss om du har ndgra frégor E

kring din batférsdkring. A

Vilkommen att forsikra din bat hos oss

Svenska Sj6 &r specialister pa batférsakringar och har som Som medlem i Svenska Kryssarklubben

ambition att erbjuda vara férsikringstagare kunnig, snabb e . .. o
natrern) B astads 9 férsdkrar du din bt extra férmanligt,
och smidig skadehantering till laga premier. Dessutom ger

vi véra férsakringstagare direkt aterbiring pa éverskottet. utéver andra rabatter sGsom férarintyg.

Tillsammans med batorganisationerna arbetar vi standigt Sedan 1967 har vi tryggat batagare och batklubbs-
med att utveckla de basta batforsikringarna och trygg- medlemmar i hela landet, s& ndsta gang nan vinkar,
hetslésningarna for dig och din batklubb. ar det kanske en i ganget.

- ‘,/l‘\
)
a7 "'/;1
P8O0 @
Svenska Sjé ar stolta 6ver att vara dgda av Sve n Ska Sja

riktigt batfolk, tillsammans utvecklar vi
det svenska batlivet. Vi delar Bétlivet med dig

Rz
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Svenska
Kryssarklubbe

g paat e T g

Forsta helgen i juni och september

Svenska Kryssarklubbens 24-timmarsseglingar ar en
koncentrerad langfardssegling dar du ska segla sa langt
som mojligt pa ett dygn.

En utmaning déar ratt strategi ar viktigare an att ha den
snabbaste baten.

Det finns flera startplatser 1angs kusten och i Malaren.
Du kan valja att segla kortare eller langre tid,
tex 12, 24 eller 48 timmar.

LAS MER OCH ANMAL DI EIN¥[E

Mer information och anmaélan A
finns pa 24-timmars.nu 5]
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Svenska Kryssarklubben

Pa gang i S6rmland

24-timmarssegling
| S6rmland kan man nu segla vid tva tillfallen
1-2 juni och 7-8 juni
och senare den forsta helgen i september
Kontakta Torbjorn eller Hans i styrelsen

OBS!

Info om nya akiviteter kommer i Nyhetsbrev
Du som inte fatt nagot Nyhetsbrev tidigare
anmal din e-postadress till ann-mari.westerlind@sxk.se.




