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Fran min horisont

==

fv CasaBlanca

An &r det vinter enligt almanackan. Har i Sérmland avldser
dagar med kyla med sno, is och stralande sol gramulna
perioder med dis och dimma. Batsdasongen tycks annu vara
langt borta.

Vi far dgna oss at forberedelser av olika slag. En lamplig
sysselsatting ar att forbattra kunskaperna om allt vad batliv
innebar. Det finns manga kurser i Kryssarklubbens regi och
nu har vi fatt ett nytt digitalt provsystem som gor att det
blir |att av avldgga prov 6verallt. Sormlandskretsen har
sadan befogenhet. Hor gérna av dig till mig om du vill delta
i nagon utbildning.

Det har kommit fa nya medlemmar i Sormlandskretsen. Vi
halsar den alla hjartligt vdlkomna. Utvecklingen inom hela
Kryssarklubben visar att antalet medlemmar minskar lik-
som i Sormlandskretsen. Det beror till viss del pa aldersfor-
delningen. Manga som skaffade bat pa 1970-talet saljer sin
bat. Vi behover fler unga medlemmar. Diskussioner pagar
om vad som kan locka.

Inom Sérmlandskretsen arrangerar vi kafékvallar med olika

teman. Tanken &r att vi ska umgas och samtidigt 6ka vara

kunskaper som kan vara till nytta pa sjon. Sedan sist har

= vi tagit del av ett féredrag om "Genvéagar och senvégar pa
A= Ostkusten”. En pdf finns tillganglig pa kretsens hemsida.

Vi har ocksa lart oss hur Hjart-och-Lung-raddning gar till. Nagot som &r var bra att kdnna

till infor en nodsituation pa sjon. Vi har ocksa besokt segelmakeriet i Oxelosund och fatt

nyttiga tips om hur man kan 6ka seglens prestanda genom olika atgarder.

I mars planeras en kafékvall om miljofragor knutna till batlivet. Miljon ligger bade SXK och
Sérmlandskretsen varmt om hjértat och vi méaste alla bidra till att ridda Ostersjon.

| april planeras en l6rdag dgnad at ”El i baten” - nagot som alla maste ha men som ger
bekymmer néar det blir trassel.

Var och sommarsasongen ligger langt bort men vi borjar fundera pa 24-timmars och var
traditionella pingsttraff som intraffar den forsta helgen i juni. Det finns kanske ocksa ett

intresse for eskadersegling. Men mer om det i ndsta nummer - men notera datum.

Narmast forestaende ar batmassan "Allt for Sjon” 6-9 och 13-16 mars. Sérmlandskretsen
kommer som vanligt att synas dar.

Hoppas vi ses dal  Torbjorn Berg, ordfsrande



- Tack for
< " att just du
@ ar kund hos oss!

hied din hjaip har vi kunnat stdiia, hjdipa och stdrka

hundratals féreningar och organisationer i var del av Sérmiland.
Bara de senaste tio aren har vi aterinvesterat Gver

80 miljoner kronor i den plats som du och jag kallar hem.

Tillsammans gor vi Sérmland annu battre!

Vill du ocksa bli kund? Bestk nagot &v vara kontor
eller ring oss pa 0771-350 350.

Valkommen!



Svenska Kryssarklubben

Nytt digitalt provsystem okar sjosakerheten

Kryssarklubben har nu i februari genomfoért sin forsta examination i NFBs (Namn-
den for batlivsutbildning) nya digitala provsystem. Ett system som okar sikerhe-
ten pa sjon eftersom det blir latt att avldgga prov overallt.

Kryssarklubben har nu i februari genomfort sin forsta examination i NFBs (Namn-
den for batlivsutbildning) nya digitala provsystem.

Examinationen skedde genom samarbete med en lokal utbildare i Skane for tre
personer som genomgick prov i forarintyg.

- Detta forsta provtillfalle &r ett exempel pa att NFBs nya provsystem innebéar 6kad
tillganglighet for de som vill examinera i olika delar av landet. Det ar vi jatteglada

for, da det 6kar sdkerheten pa sjon eftersom det blir latt att avldgga prov overallt,
sager Svenska Kryssarklubbens generalsekreterare Fredrik Norén.

Tidigare har det varit svart att fa till examination for sma grupper och i hela landet.
Men i och med att Svenska Kryssarklubben med sina 14 kretsar finns dver hela
Sverige blir det nu mojligt att anordna examination pa flera orter, jamfort med
tidigare. Det mojliggor ocksa att forldgga examinationer dven pa andra platser,
bara det finns en lokal och internetuppkoppling. Kryssarklubben har ocksa pro-
jektanstallt en person for att kunna stojda lokala initiativ. | princip kan prov ske pa
plats fran Arholma till Landsort pa ostkuten, pa Styrso eller Vrango pa vastkusten
exempelvis, eller som nu pa Osterlen. Den férsta examinationen i Kryssarklubbens
regi skedde p& Osterlen genom digitalt prov. Tekniken fungerade fint och alla blev
godkanda.

Svenska Kryssarklubben ar en av flera aktérer som NFB skrivit samarbetsavtal
med och dit man kan ga for att skriva NFBs intygsprov. Lds mer pa NFB:s hemsida:
https://batlivsutbildning.se/for-utbildare/

Las mer om Kryssarklubben: www.sxk

Fredrik Norén
Generalsekreterare



Kafékvdllen om HLR

Knappt 20 personer tog sig till Stadshu-
set i Nyképing en ruggig januari med full
snostorm. Dar fick vi under Sune Eriks-
sons ledning ldra oss hur man kan rdadda
liv vid hjdrtstopp.

Inledningsvis betonade Sune att varje
lank i "Kedjan som rdddar liv" har bety-
delse for overlevnaden.

Vi fick borja med att vanda en medvetslds
person och forsdka baxa honom till en [amplig
plats. HLR kraver fast underlag.

Darefter undersokte vi om det gick att vacka
forsokspersonen. Om inte kontrollerade vi om
luftvagen var 6ppen genom att 6msevis sla pa
rygggen och trycka pa buken.

Instruktioner fran HLR-rddet pd ndsta uppslag.

Dérefter startade HLR-traningen. Vi jobbade
tva och tva for att géra kompressioner och
inblasningar. Det var jobbigt att gora taktfasta
kompressioner pa ratt satt. En person larmade

112 och fick kontakt med larmopertéren.

Som avslutning togs Sormlandskretsens hjart-
startare fram. Vi fick muntliga instruktioner fran
hjartstartaren bade for att fasta elektroderna
och trycka pa knappen.

KEDJAN SOM RADDAR LIV




Kort-kort om hjdrtstopp

Vid ett hjdrtstopp kan hjdrtat inte
langre pumpa blodet ut i kroppen. Med
hjdlp av hjdrt-lungraddning (HLR) kan
blodet pumpas runt manuellt. Kraftiga
brostkompressioner i hogt fempo samt
inbldsningar kan ge tillrédcklig blodcirkula-
tion och syre tills professionell hjdlp an-
lander. Ju snabbare braostkompressioner
och inblasningar startar, desto stérre dr
chansen att overleva vid ett hjdrtstopp.

1. Kontrollera medvetande

Ta tag i personens axlar, skaka forsiktigt och
forsék vacka henne/honom, ropa “Halla ar du
vaken?”

Om personen inte vaknar kontrollera andning-
en.

2. Kontrollera andning

Kontrollera om personen andas normalt.
Oppna luftvigen genom att ligga en hand pé
pannan, b6j huvudet bakat och lyft med den
andra handen upp hakan med tva fingrar under
hakspetsen. Lagg ditt 6ra ndra personens nasa
och mun, lyssna och kdnn efter andetag, se
samtidigt pa brostkorgen om den hojer sig.

Om personen har onormal andning eller inte
andas alls (eller om du ar osaker), ska du bedo-
ma det som ett hjartstopp.

3. Larma 112

Om medbvetslos och ingen eller onormal and-
ning, larma 112 och sitt pa mobiltelefonens
hogtalarfunktion. Larmoperatdren hjalper dig
hur du ska gora HLR. Starta med 30 brostkom-
pressioner foljt av 2 inblasningar.

4. Ge bréstkompressioner

Lagg din handlov mitt pa brostkorgen, lagg den
andra handen ovanpa den forsta. Kndpp ihop
fingrarna. Tryck med raka armar ned brostkor-
gen minst 5 ¢cm, ej mer @n 6 cm. Hall en takt av
100-120
kompressioner/
min. Tryck 30
ganger.

5. Ge inblasningar

Oppna luftvdgen: lyft upp hakan och b&j huvu-
det bakat. Hall en hand pa pannan, b&j huvudet
bakat och lyft upp hakan med andra handens
pek- och langfinger. Knip om personens nésa,
gapa stort sa du tacker hela personens mun
med din mun och bl3s in luft tills bréstkorgen
hojer sig. Gor 2 inblasningar.

Om du inte kan eller vill gbra inbldsningar ar
det battre att bara gora brostkompressioner @n
att avsta helt. Enbart bréstkompressioner kan
vara effektiv hjalp, speciellt de forsta minuter-
na.

6. Fortsdtt med HLR 30:2

Fortsatt HLR 30:2 tills ambulanspersonal/radd-
ningstjanst tar over, eller att personen andas
med normala andetag. Minimera avbrott i HLR.

7. Hamta hjdrtstartare

Om ni &r flera livrdddare som hjalps at, ska en
starta HLR och den andra larma 112 och hamta
narmaste hjartstartare, ansluta den och folja de
talade raden.

Hjdrtstartaren rekommenderar en

stromstot

1. Placera ditt pekfinger pa knappen for
defibrillering.

2. Titta pa 6vriga livraddare och ség hogt och
tydligt: “Ror inte, jag defibrillerar nu!”.
Forsakra dig om att alla har uppfattat
situationen och hort uppmaningen. Gor en
varnande rérelse med handen.

3. Tryck pa knappen for defibrillering. Efter
stromstot, fortsatt direkt med HLR 30:2
tills hjartstartaren ger nya instruktioner,
tills ambulanspersonal tar 6ver, eller tills
personen vaknar.

Om blodcirkulationen startar efter HLR

och eventuell defibrillering kan du se:

e  Spontana rorelser i armar och ben.

e  Personen borjar andas.

e Hudfargen dndras fran gra/bla till mer
normal farg.

Kanner du som livraddare tveksamhet om

ovanstaende tecken, fortsdtt med HLR tills

annan hjalp anlander.



Luftvagsstopp
&

Andas, hostar eller talar

Hastal

Uppmana att hosta, kunlgroll'era andning

Vid medvetande, kan inte andas, hosta eller tala

BARN UNDER 1 AR BARN OVER 1 AR / VUXNA

S

A

Ge 5 brosttryck

Utfior ryggslag och brasttryck vixelvis si
ldnge barnet ar vid medvetande eller
tills barnet andas normalt.
Titta i munnen vid misstanke om att
faremdlet kommit upp.
Ge 5 buktryck
Utfisr ryggslag och buktryck vixelvis si
linge personen dr vid medvetande eller
tills personen andas normalt.

Medvetslos, ingen andning
Larma 112, starta HLR

BARN VUXNA
Hidilp dr pd viig
Ge 5 inbldsningar och starta HLR Jag hféiper dig Starta HLR med omvaxiande 30 brst-
med omvixlande 15 bristkompressioner it kompressioner och 2 inbl4sningar.
och 2 inbldsningar, \s Titta | munnen vid misstanke om att
Titta i munnen vid misstanke om att /\ firemdlet kommit upp.
fiiremalet kommit upp. \

Behall kontakten med larmoperatoren.
Fortsatt HLR tills personen andas normalt eller tills ambulanspersonal tar dver.

:;‘m hitta nmrml;hi-m"""' HLR rbdei
8




Hjart-lungraddning vuxen

Kontrollera medvetande
och andning

Andas normalt?

Om medvetslds och ingen eller onormal andning Aktivera telefonens
Larma 112 hagtalarfunktion
Starta HLR

30 brostkompressioner och 2 inblasningar

Hieilp dir pd g,
lIag hialper dig
med HLR.

Behall kontakten med Kompressionsdjup 5-6 cm,
larmoperatiren tills takt 100-120/min.
ambulanspersonal Blds in 1 sekund tills

tar dver, brisstkorgen hijs.

Fiist kiisterefekiroderna
under pdgdende HLR

Fortsatt HLR 30:2 tills personen vaknar
eller ambulanspersonal tar over

BARN nisr barn drabbas av hjartstopp beror det oftast pa att de inte kunnat andas. llumddara som dvat EamHtR skage 5 mblasnmgar
larma 112 och starta HLR 15:2. Har du inte dvat Barn-HLR starta HLR 30:2. K 13 av
4-6 cm djup beroende pd dlder. Takt 100-120/min. Finns hjartstartare, starta och folj riden. Fortsatt HLR

s panetes sy HLR CD rédet
sk RAGH! 0 HANT. WUNORADE G
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Status godkdnda/ej godkdnda bottenfdrger 17 januari 2025

Inom EU finns en Biocidforordning som trddde i kraft 2013. I den regleras hur
utvdrdering av bottenfdrger ska genomféras. Inom EU tillampas 6msesidigt god-
kdnnande. Det medfor att en medlemsstat forst utvdrderar en bottenfarg.

Tillverkare Produkt Kust  Status

Biltema Antifouling West \Y Godkand till 18 dec
Biltema Antifouling Baltic 0] Godkand till 18 dec
Boero Bartolomeo Spa  Biltema Antifouling BS 0] Godkand till 11 sep
Boero Bartolomeo Spa  Raffaello Baltic 0] Godkand till 11 sep
Boero Bartolomeo Spa  Biltema Antifouling \Y Godkand till 11 sep
Boero Bartolomeo Spa  Rafaello Norseman Vv Godkand till 11 sep
Chugoku Paints BV Seajet 031 Samurai \Y Godkand till 26 feb
Hempel Hempels Mille NCT 7173C o,V Godkand till 18 dec
Hempel Hempels Mille NCT 7173B o,V Godkand till 18 dec
Hempel Hempels Mille NCT 7173A Vv Godkand till 18 dec
Hempel Hard Racing Copper Forsaljningsforbud
Hempel Mille Light Copper o,V Godkand till 30 nov
Hempel Mille vit \Y Forsaljningsforbud
Hempel Hard Racing Extra \Y Godkand till 30 nov
Hempel Mille Xtra \Y Godkand till 30 nov
Hempel Hempel Antifouling Olympic 86951 Godkand till 30 nov
Hempel Hempel Basic \Y Godkand till 30 nov
Hempel Hempel Classic 71220 Vv Godkand till 30 nov
International Micron Supirior \Y Godkand till 11 sep
International Trilux Propeller o,V Godkand till 20 maj
International VC17m \Y Forsaljningsforbud
International Cruiser One o,V Godkand till 23 juni
International Antifouling o,V Godkand till 23 juni
International Fabi One o,V Godkand till 23 juni
International SeaSea Antifouling Copper Plus o,V Godkand till 23 juni
International Cruiser Polishing Antifouling Godkand till 20 juni
International Trilux Hard Antifouling o,V Godkand till 20 juni
Jotun Aqualine VK Spray, Racing VK, Racing VK White/Grey, Nonstop VK
Jotun NonStop VK White/Grey, Nonstop EC, Penguin Nonstop Low Cu, D



Ddrefter fattar varje land sitt beslut med den utvdrderingen som underlag.
Godkdnt datum dr sista paférandedatum av fdrgen pa skrovet. Forldngs
godkdnnandet 1 ar flyttas paférandedatum av bottenfdrgen 1 ar.

Kommentar Status januari 2025
2027 Sverige godkande enl nationella regler 2017
2027 Sverige godkande enl nationella regler 2017
2025 Invantar pagaende utvardering pagar i annat land. Forlangs 1 ar i taget.
2025 Invdntar pagaende utvardering pagar i annat land. Forlangs 1 ar i taget.
2025 Invdntar pagaende utvardering pagar i annat land. Forlangs 1 ar i taget.
2025
2025 Invantar pagaende utvardering i annat land.
2027 Sverige godkande fargen enl nationella regler 2017
2027 Sverige godkande fargen enl nationella regler 2017
2027

Ansdkan om godkdannande avslogs 28 juni 2024
2025 Invdntar pagaende utvardering i annat land. Trolig forlangning med 1 ar.
2025 Invantar pagaende utvardering i annat land. Trolig forlangning med 1 ar.
2025 Invantar pagaende utvardering i annat land. Trolig forlangning med 1 ar.
2025 Invdntar pagaende utvardering i annat land. Trolig forlangning med 1 ar.
2025 Invdntar pagaende utvardering i annat land. Trolig forlangning med 1 ar.
2025 Invéntar pagdende utvardering i annat land. Trolig forlangning med 1 ar.
2025 Invantar pagaende utvardering pagar i annat land. Forlangs 1 ar i taget.
2025 Invantar pagaende utvardering pagar i annat land. Forlangs 1 ar i taget.

Ansokan om godkdnnande avslogs 28 juni 2024
2025 Invéntar pagdende utvardering pagar i annat land. Forlangs 1 ar i taget.
2025 Invantar pagaende utvardering pagar i annat land. Forlangs 1 ar i taget.
2025 Invantar pagaende utvardering pagar i annat land. Forlangs 1 ar i taget.
2025 Invdntar pagaende utvardering pagar i annat land. Forlangs 1 ar i taget.
2025 Invdntar pagaende utvardering pagar i annat land. Forlangs 1 ar i taget.
2025 Invdntar pagaende utvardering pagar i annat land. Forlangs 1 ar i taget.

Forsaljningsforbud. Jotun aterkallade ansdkan 1 sep 2023
eaguardin  FoOrsaljningsforbud. Jotun aterkallade ansdkan 1 sep 2023



Kafékvalle;\pa OneSails segelloft

14 personer samlades pa OneSails segelloft den
20 februari. Efter fikat samlades vi i segelverk-
stan.

Erik berattade kort om segelmakeriets dato-
riserade design men lokala tillverkning av alla
segel. Oftast anvands moderna maskiner men
det finns fortfarande nagon symaskin kvar fran
"Enars tid”.

Fordelen med det lokala segelmakeriet ar
mojligheten att traffa kunderna och fundera ut
specialanpassade l6sningar bade for nya segel
och reparationer eller uppfraschningar.

Erik demonstrerade hur man genom att byta
eller justera lattor kan dndra spanningen och
buken i ett gammalt segel.

Han uppmanade oss att kontrollera att travarna

fungerar ordentligt for att forhindra problem
med seglet vid mastliket.
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Erik justerar en lattficka.

Pa en fraga om trassel med for Ianga lattor i en
rullstor trodde han att det kanske gar att fixa.

Ett gott rad till dem som har en gammal fock
var att kosta pa ett nytt UV-skydd. Aven det
gamla kapellet slapper igenom solljus. Foljaktli-
gen bor man ocksa fornya sitt bomkapell.

Erik berdttade om for och nackdelar med olika
sorters segelduk som tex skillnaden mellan
vavd duk, cruising laminat och membransegel.

Den som vill fornya segelgarderoben bor funde-
ra 6ver — hur man seglar, vad man behover och

vdga det mot kostnaden for olika alternativ. Det
finns ocksa en maojlighet att sy om ett gammalt

segel for att fa battre prestanda.

En reflektion till slut: Det ar vart mycket fér oss
i Sérmlandskretsen att kunna diskutera med
och fa hjélp av en lokal segelmakare med goda
kunskaper och stor erfarenhet av olika sorters
segling.



Vilkommen till Kafékvillen om miljéfragor 19 mars
Bert-Ove Bejevik ordférande i SXK:s Miljénamnd berdttar om:

e Marin strategi i Nord- och Ostersjén,
e Kryssarklubbens miljoarbete,

e  Beslutsprocessen for bottenfarger i EU och Sverige

e  Vilka bottenfarger som ar godkdnda

Vi ses i lokalen pa Brandholmen
kl 18 00.

Sérmlandskretsen bjuder pa fika.
Anmalan till

e  Tester med Silicon One bottenfarg (for- & nackdelar) ann-mari.westerlind@sxk.se

senast 17 mars.

Sormlandskretsen arrangerar en kurs om
Litiumbatterier och Solceller en l6rdag i april

Har Du ett gammalt elsystem pd Din bat och funderar pé att modernisera? Kanske byta ut dina
bly/syra batterier mot Litium och dven komplettera med solceller. Hur bér ett modernt energief-
fektivt system se ut. Vilka av de gamla komponenterna behdver bytas ut och vilken funktion har de
olika nya delarna? Byta allt pé en géng eller i etapper?

Del 1

Litiumbatterier

e  Grundlaggande el-lara

e Olika batterityper, Djupdykning i AGM och
Litium.

e Attt tanka pa om man vill byta till Litium,
underhallsladdning, brandrisk, kvalitets-
skillnader och pris.

e Olika komponenter och deras funktion.
Aktiv och passiv BMS, Budget?

e Hur kan ett kopplingsschema se ut.

e  Etappvis ombyggnad och konsekvenser av
Plug and Play byte.

e  Erfarenheter fran ombyggnad

Seminarieledare:

Jonathan Identeg, Svenska Batterilagret

Princip El-schema for bat innehallande bland

annat féljande komponenter:

e  Generator

e Laddningsférdelning/Regulator/Motor &
forbrukning

e Landstromsladdare

e  Solpaneler med solcellsregulator

e DC/DC laddare

e Litiumbatterier forbrukning

e  Startbatteri

e QOvervakning laddning/ férbrukning/strém
och spanning

e  Stora forbrukare av effekt (winchar, bog-
propeller, ankarspel, inverter)

Del 2

Att tanka pa infér installation av solpaneler till

baten.

e Nar bor man vélja solpaneler 6ver andra
satt att ladda batterierna?

e Hur mycket laddning kan man véanta sig?

e Mer solpanel vs storre batterier

e Paneltyper: flexibla, rigida, mono- & poly
kristallin

e Solcellsregulatorer

e Installation, serie- vs parallellkopplade
paneler, kablage och kabelarea

Seminarieledare:

Jonathan Bernhardt — SXK Stockholmskretsen

Plats Lokalen, Pontongatan 1, Nykoping

Tid En l6rdagi april 2025
klockan 10:30 till ca 15:30
Fika Enklare fika ingar (kaffe och smorgas).

Anmalan ann-mari.westerlind@sxk.se
Kostnad Kursavgift 150: -
Swisha anmadlningsavgiften till 123 680 71 92
Skriv LITIUM SOL som meddelande.
Fragor leif.birch-jensen@sxk.se

eller 070-304 2294
Begransat antal platser.

Obs: Tider meddelas pa hemsidan

och i Nyhetsbrev . 5



Det syns nir vara
kunder ar nojda rmgoon

svenska Sjé

010-490 49 00
dygnet runt

(]
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-Sven

Erm

@ Berdkna din premie idag, och vidlkommen
att kontakta oss om du har ndgra frégor E
kring din batférsdkring. A

Vilkommen att forsikra din bat hos oss

Svenska Sj6 &r specialister pa batférsakringar och har som Som medlem i Svenska Kryssarklubben

ambition att erbjuda vara férsikringstagare kunnig, snabb e . .. o
natrern) B astads 9 férsdkrar du din bt extra férmanligt,
och smidig skadehantering till laga premier. Dessutom ger

vi véra férsakringstagare direkt aterbiring pa éverskottet. utéver andra rabatter sGsom férarintyg.

Tillsammans med batorganisationerna arbetar vi standigt Sedan 1967 har vi tryggat batagare och batklubbs-
med att utveckla de basta batforsikringarna och trygg- medlemmar i hela landet, s& ndsta gang nan vinkar,
hetslésningarna for dig och din batklubb. ar det kanske en i ganget.

~8Q0®e

.oo
Svenska Sjé ar stolta 6ver att vara dgda av Sve n Ska SJO

riktigt batfolk, tillsammans utvecklar vi
det svenska batlivet. Vi delar Bétlivet med dig
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Kom med fill

Sérmlandskretsens Pingsttraff pa Ringsé 7- 8 juni

Ringsofladen ar en av de mest populara
ankringsplatserna langs Sormlandskusten. Dar
finns flera mojligheter att bade svajankra och
lagga till invid land. Men det finns ocksa manga
andra platser att lagga till vid.

Manga batfarare stannar kvar i sin bat och nju-
ter av naturen utan att utforska 6varlden.

Omradet ingar sedan 1994 i ett naturreservat.

Livet pa Ringsé vid
slutet av 1800-talet

Pd Ringsé bodde omkring 50 personer i
slutet av 1800-talet. Ringséborna levde
av fiske, jakt, jord- och skogsbruk.
Ndgra farsérjde sig ocksa som lotsar.

Livet var oftast slitsamt och tungt men
ddr fanns ocksé fest och glddje. Obor-
na var till stor del sjdlvforserjande men
batalade arrende till gods pa fastlan-
det. Man rodde eller seglade i “okor".
Motorer kom langt senare. Telefon och
elektricitet var okdnda begrepp.

I sédra delen av 6n &g Oster- och
Vdstergdrden i Ringsé by. I viken pa
ostsidan ldg batsmanstorpet Olsbo.
Norr ddrom lag Kullbo, Hummelvik och
Skebol.

Kartan dr ett utdrag ur Héradskartan
frdn 1897-1901. Det bruna dr ékermark
och det grdprickiga skog.

Pd féljande sidor presenteras ndgra ax-
plock fran det liv som levdes pd Ringss
kring sekelskiftet 1900 och som beskri-
vits av Ditte Kjellberg i boken Orike.

Texten och bilderna kommer frén den
boken.

Syftet ar bl a att bevara den biologiska mang-
fald som hanger ihop med skargardsbornas
langvariga bruk av 6ns marker.

Det finns darfor flera mojligheter att vandra
runt i pa de olika delarna av Rings6. Det gor

att vi batfarare idag har mojlighet att uppleva
Oppna kulturlandskap, utsikterna éver évarlden
och en naturlig tystnad.




Gardsbebyggelsen .
I Ringsé by ldg Véstergdrden och Oster-
gérden med manbyggnader frén bsrjan av
1800-talet. Dessutom fanns gdrdshus, loge,
hons- och farhus, stall och ladugard byggda
1890-91.

I Hummelvik fanns en mangdrdsbyggnad
frén i slutet pd 1700-talet och ekonomi-
byggnader frén sekelskiftet 1900. De flesta
husen forstordes vid en stor brand 1948. T
Kullbo var mangérdsbyggnaden frén slutet
av 1700-talet och ekonomibyggnaderna fran
1860-talet. I Skebol var mangdrdsbyggna-
den fran mitten av 1800-talet och ekonomi-
byggnaderna pé 1880-talet.

Invid gérdarna stod héga vardtrdd som gav
skydd och svalka. Gardsplanen var inhdgnad
av staket eller gdrdesgdrdar fér att hdlla
djuren ute. Ddr fanns syréner och pryd-
nadsvéxter. I trddgdrdarna vixte péron-,
dppel- och plommontrdd men ofta ocksd
krusbdr och vinbar.

Frukt och bdr var betydelsefulla bade for
forsorjningen och miljon. PA markerna runt
gérdarna vixte karsbdrs- och bigarrétrdd
liksom nypon- och bjérnbdrsbuskar. Pa
sommaren och hosten skordades frukten
och bdren fér att anvdndas i hushdllet. Man
samlade ocksé in hasselngtter och ekollon.

Batsmanstorpet Olsbo

De flesta gdrdarna var anslutna till lotsvd-
sendet och ddrmed befriade frdn rotering
dvs utskrivning till krigstjdnst. Ringss by
och Hummelvik hade inga lotsar. De var
sammanférda till en rote. Roten var dlagd
att uppsdtta och underhdlla en batsman.

Detta sé kallade batsmanshall och hade sitt
ursprung i indelningsverket for flottan som
organiserats av Karl IX. Tydliga fére-
skrifter reglerade rotens forpliktelser.
Batsmanstorpen byggdes enligt vissa upp-
stdllda kriterier och krav, liksom tillgéngen
pd odlingsbar jord, beten mm. Batsmannen
fick ocksa kontanter frdn roten och manga
gdnger naturaférmdner. Mellan roten och
b&tsmannen upprdttades ett kontrakt dér
férhdllandena mellan parterna formalisera-
des och klargjordes.

Batsmanstorpen avvecklades successivt
frén 1800-talets slut. Olsbos historia

som batsmanstorp slutade 1897. Daé erhall
bdtsmannen Johan Alfred Oxelgren avsked.
Han bodde kvar pd Olsbo resten av sitt liv
och avled 1930.

Bdtsmanstorpet Olsbo




Knuttimrad sjé'i;

Sjobodarna

Gardarnas sjobodar och bryggor var
kontaktpunkterna ut mot skdrgdrden. Vid
bryggan ldg ékorna fértsjda. De var for-
sedda med @ror och kunde anvindas fér att
segla med. I sjoboden férvarades ndt och
redskap for fiske och jakt mm. Osterbodar-
na var hamnen for Ringso by.

Fisket

Vanligt nadtfiske utfordes i den kombinerade
rodd- och segelokan. Masten med seglet
kunde ligga hoprullat bredvid roddaren.
Strémmingsskatarna torkades pd stdllning-
ar uppsatta pd gistgdrden invid hamnen.

En fisknot for fangst av aborre, giddda,
braxen och mért hanterades av tvd man.
Strommingsnoten krdvde samarbete av
minst fyra man.

Pa vintern fiskades strémming med not. Det
var hdrt arbete att genomfora ett "not-
varp”. Det bestod i att noten tillsammans
det ovrigt material kordes ut till en upphug-
gen stérre vak ute pd fjdrden, att fiskered-
skapen nedsdnktes och framdrevs med hjdlp
av stdnger och linor (t6gar) under isen - vak
for vak fram till 6ringen eller den vak i land
ddr notarmarna drags ihop och upp pd isen.
Ett notvarp kunde krdva dnda upp till tre
timmars styvt arbete i kéld och vata.

Strémming fiskades med not dven pa som-
maren. Notdragning gjordes dé far hand.
Man samlades fran olika gardar och drog
noten gemensamt. P& stranden drogs noten
in med en vindstol med jdmn hastighet.

T g‘flotdrag;;ingm
» -

for hand




Linodling och linberedning
Linhanteringen var sedan ldnge en viktig

del i sjdlvhushdllningen pé Ringsé. D& det
var dags att skorda linet ryckte man upp
det for hand och band det i kdrvar som fick
torka en tid. Ddrefter “ryskades” linet. Det
drogs genom en speciell kam, en trdbrada
forsedd med l8nga spikar for att ta vara

pé fréna. Direfter skulle linet “rétas” dvs
blotldggas och sedan forslas till lingropen
for vidare beredning.

Vid lingropen samarbetade folk frén flera
gdrdar. Pa botten av lingripen gjordes en
eld som skulle hdllas lagom glédande timme

efter timme. Man turades om att hélla vakt.

Vid lingropen var alltid fin stamning med
kaffebjudning och smérgdsar.

Linet lades p@ trdribborna éver den glé-
dande elden och virmdes sd mycket att
ytterskalet lossnade. Det uppvdrmda linet
skulle sedan sl@s i den iordningsstillda bré-
kan. Det var ett tungt jobb som drdngarna
fick hjdlpa till med. Efter brdkningen stod
skdktningen pd tur. Sedan finkammades
linet sd att bl@norna avskildes.

Slutligen var det dags att spinna garnet
som sedan anvdndes till vdavning av alla sor-
ters tyg som anvindes i hushdllet.

Spinning
utomhus

Jakt

Sjofdgeljakt var ett viktigt inslag i for-
sérjningen. Varjakten pd ejder och alfdgel
gav stort utbyte. Ndr jakten avslutas fick
kvinnorna ta éver och plocka fdglarna.
Dunet togs tillvara och anvandes till kuddar
och tdcken.

Skogsbruk

Skogen var under 1700- och 1800-talen en
i hog grad dverutnyttjad resurs. Den var
undantrdngd och pa flera stdllen en brist-
vara. Vedleveranser till godsen Bjorksund
och Thureholm, vedhuggning for eget bruk
(vedbrand) till uppvdrmning av alla oisole-
rade bostdder och fér avsalu tog hdrt pd
skogsbestdnden. Virke frdn avverkningen
hdmtades med hdst och sldde.

Betesdjuren gick ofta pd skogen fram fill
sekelskiftet. Bitvis var landskapet skovlat.
For att inte enar och buskar helt skulle for-
svinna pd kulturmarkerna fanns férbud mot
avverkning infoérda i arrendekontrakten.

Timmerfrakt

imed hést - -




Héskérd i strandkanten

Lantbruk

Som framgdr av kartan pa sidan 15 fanns
odlingsbar mark (brun) ndra gérdarna och i
mindre dalgéngar ldngre bort. Dér odlades
bl a lin, brédsdd och rovor. Som redskap
som anvindes tréddrder och pinnharv.

Hé skérdades mest pa pd dngsmarkerna
inne pd 6n. Fér att dryga ut haskérden slogs
ocksa grédset vid havsstrdnderna. Man slog
med lie p@ morgonen ndr grdset fortfrande
var fuktigt av dagg.

Vid skorden bands sdden ihop till karvar
som sattes ut pd krakstorar for att torka. I
augusti eller i borjan av september kordes
sdden in pd logen. Havre och vete lades p&
olika loggolv. Kdrvarna travades ordentligt

i varv efter varv dnda upp till taket. Sedan
fick de ligga ddr till november - december.
Eftersom annat arbete mdste utféras
utomhus som t ex lovtdkt.

Vid tréskningen gick det &t sex man fér
att klara alla moment. Tvd man pé loggolvet
sldpade fram sdckarna, en matade in dem i

Héskérd pa Kullbodngen .

Frén Hartsé forslades boskap till sommarbetet
pa Enskdr i en “fdrja”. Kvinnorna fick ro mellan
Hartsé och Enskdr for att mjélka.

troskverket, en bytte sdck och avskilde
agnarna. En till tvd man tog reda pd halmen
som skulle ldggas pd halmdésen en bit fran
logen.

En del av vetet fraktades med bédt till Ny-
koping. En del gick till kvarnen och maldes
till mjol for eget bruk. Havren anvindes
mest till djuren.
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P3 gang i Sormlandskretsen

Kafékvall om miljofragor 19 mars kl 18 00 i lokalen
med ordf i miljonamnden Bert-Ove Bejevik
anmadlan senast 17 mars, se sid 13

Qvinna Ombord planerar en utflykt till Landsort
med 6vernattning 5-6 april
Info och anmalan till ki@telia.com

I april I6rdagskurs i lokalen
om bl a Litiumbatterier & Solceller
kostnad 150:- For info se sid 13

1-2 juni 24-timmarssegling
Kontakta Torbjorn eller Hans i styrelsen

7-8 juni Sormlandskretsens pingstraff
Samling pa Ringso ki 15 00

OBS!
Info om nya akiviteter kommer i Nyhetsbrev
Du som inte fatt nagot Nyhetsbrev tidigare
anmal din e-postadress till ann-mari.westerlind@sxk.se.
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Svenska Kryssarklubben
Sormlandskretsen
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