S jukvard till
5/0SS

“skador, skramor och skayanker som
sargar seglare

Charlotte Eigert specialist inom
allimanmedicin

Roland Eigert specialist inom ortopedisk
ola. ige p?(i/l%/ﬁgi, om ortopedi



Vad vi vill prata om:

- Ndr/hur kalla pa hjdalp?

« Akut omhdndertagande L - ABCDE

« Akut skada mot buken och huvudet

- Finger-/hand-/arm-/ta-/fot-/benskador
« Sarskador

* Brdnnskador

 Borrelia och TBE

- Huggormsbett

« Sjosjuka

* Och lite annat blandat....



Nar du behover medicinsk hjéilp!

Bra kommunikationsutrustning noavandigt/!

o« VHF
* mobiltelefon
» satellittelefon om du férdas pa oceaner/



Kontaktvdgar

Ring i forsta hand 112 som fungerar i hela EU
Sjukvardsupplysningen 1177, fran utlandet +46 771 117 700

Giftinformationscentralen +46(0)I10 456 67 00

VHF kanal 16, anropa “Sweden Rescue” eller ropa
‘Mayday‘(vid fara for liv)

JRCC (Joint Rescue Coordination Centre)(Sweden Rescue)
+46(0)10492 77 00

Tele medical Assistance Service 010-4927900
,sjofartsverket ,ger tillgang till medicinsk ldkarradgivn.,
dygnet runt hanteras av JRCC



Akut Omhdndertagande L-ABCDE

L Location - plats

* A Airway - luftvdg

* B Breathing - andning

* C Circulation - cirkulation

* D Disability - metvetandegrad

* E Exposure - helkroppsundersékning

Viktigt i kontakten med sjukvarden!



L Location - Plats




A Airway - Luftvdg

« Hogt andningshinder hos barn: Dédlighet 45%
« Heimlich manéver introducerades under 1970-talet - 9ggr forbdttring




B Breathing - Andning  HLR-kurs!

Verksamhetsanvisning:
sjukdomsattack eller olycksfall

> o'

> Ja Lagg i framstupa sidolage
Nej, ring 112

Lyckas du vacka? Andas personen? Nej

Paborja hjart-lungraddning



C Circulation - Cirkulation

1. Blaaktig missfdrgning

« Ett finger/en fot/en hand/en arm/ett ben
- Ldppar
 Hela kroppen

2. Pulsationer

« Halsen
« Ljumskar
Handleder



O Disability - Medvetandegrad

RSL 85 (reaction level scale)

« Kontaktbar 1 Helt vaken. Ingen svarsiatens

2. Slo/oklar, men kontaktbar vid latt stimuli (tilltal beroring)
3. Mycket slo/oklar

- Okontaktbar 3 olika grader av medvetsloshet



Mjalt- och

* Blodning inom 1-2 dygn/
leverskada 7
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gen men har en struktur som gor att de Milt
lditt spricker. S




Hjdrnskakning (Commotio)
» “Bom i huvudet” -> risk fa hjdrnskakning/skallskada

« Sok akut vard: Svimmat av > 1 min, slé/svarkontaktbar,
tilltagande huvudvark, krdkningar, kramper

* Vid ldttare symptom - vila och tillsyn!
Allvarliga symptom kan vara fordréjdal

* Vila fran stska och mentala moment (skdarmar, TV,
ldsande, alkohol



Fingerskador

*Luxation dvs “urledhoppning”
* Frakturer
e Stukni NG dvs slitning av ledband



Luxation
fingerled (PIP)




Reponering




2-fingerforband




Men ta av alla ringar forst/




Malletfinger




Fotledsstukning
- Fraktur

Kylpdse och
elastisk binda

“‘

INSTANT

COLD PACK

Anvandaninstrukbion / Instructons for e




Halseneruptur/-bristning

Halsenan
avsliten

Typisk situation da hdlsenan kan ga av.




Tafraktur

* Dra tan rdtt

 Forbind med
intilliggande ta

*RTG ej akut




Hoftfraktur




Hoftfraktur -
diagnos




Fraktur -
Spjaining

Underbens-
fraktur fixerad
mot friska

benet




Sarskador

- Skrapsar/skdrsar/bitsar

* Rengoring

 Sutureras/sys inom 8 timmar

» Suturtejp

- Bitsar ofta infekteradel

» Kontakta sjukvarden vid osdkerhet



Krok i fingret

* Bedodvning

- Tdng/avbitartdng
* Desinficering

» Stelkrampsvaccin




Brannskada ——
INSTANT
COLD PACK
Solskada, hett féremal/hett vatten/het olja
Ed™ AV*
Behandling: S A A
B ne
Grad 1: Kyla, kortisonkrdm, smdrtlindring i VI

Grad 2: Delhudsskada/blasor. Lampligt forband
>10% av kroppsyta (ex. 1 arm)- inldggning sjukhus
Grad 3: Fullhudsskada. Alltid till sjukhus



Nagra av sommarens plagor vi blir “brtna av”
eller som “lamnar oss i sticket’!

- Fastingar

» Huggormar

* Getingar/bin/myggor/bromsar
* Maneter

* Fjdrsingar



Féistingar/

Larv

(sommar) -
* Vektor/ 3§§ Agg g
' (Host) Priméara

Sml +t bdr'qr'e reservoaren
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- Livsldngd 2-3 ar i i :
(Var
Tillfalliga | &

« Smitta i magsdck/
vardar

spottkaortlar



Borrelia

- Smitta i fdstingens maginnehall
* Avldgsnas < 1 dygn

- Lag risk bli smittad

» Kdnslig for antibiotika

- Forskning kring ett vaccin pagar
* Ingen immunitet



Erythema migrans

» Ringformad hudrodnad
efter 1-4 veckor

* Inga symptom i 6vrigt

» Klinisk diagnos

* Penicillin




Erythema migrans Lymfocytom




Akrodermatt

» Kronisk hudinflammation
- Utvecklas under man/ar

» Ensidig rodnad/svullnad
av arm/hand/ben

« Hoga AK-titrar i blodet
* "Bredare"” antibiotika




Neuroborrelios

- 1-3 mdnader efter fdstingbettet

* 50% utan hudutslag

- Laggradig feber, trétthet, huvudvark, yrsel, illamaende
- Svarbehandlad nervsmdrta, domningar, férlamningar

- Diagnos via infektionskliniken

* “Bredare” antibiotika

Tillfrisknande tar tid!



TBE - Tick Borne Encephalitis

* Virussjukdom

» Smitta i fastingens saliv

* Inkubationstid 1-2 veckor

- Lag risk bli smittad

» Milda symptom -> svar hjdrninflammation/hjdrnskador
» Specifik behandling saknas

- Livslang immunitet



Utbredning av TBE

Karta fran Folkhdlsomyndigheten resp. EU:s smittskyddsmyndighet ECDC 2023
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Vaccination mot TBE

« Grundvaccination:

3 doser eller 4 doser om > 50 ar
- Pafylinadsdos:

3 ar efter dos 3/dos 4, ddrefter vart 5:e ar
* Missad dos:

Enligt schema om < 10 dr sedan senaste dos

« Skydd:
Dos 1: 10-20%. Dos 2: 50%. Dos 3-4: 90%




Andra fdstingburna infektioner

« “Fdstingfeber” (Erlichios):
Ldttare influensasymptom 7-10 dagar. Klinisk diagnos.

* “Harpest” (Tularemi):
Svar diagnos initialt! Feber. Mindre sar. Svullna lymkaortlar.
Serologi. Antibiotika. Norrland.



Huggormsbett

« 400 vardfall/ar

 Varierande
symptomatologi

» Blared svullnad, kraftig
smdrta, bettmdrke

- Kontakta sjukvarden!

« Forsamring kan komma
snabbt!




Huggormsbett - behandling s jukhus

Mindre paverkad patient:
» Kortisontabletter. Antihistamin. Smdrtstillande
- Observation 6-8h. Barn och dldre observeras under 24h

Allmédnpdverkad patient: Krdver ofta IVA-vard
* Intravends behandling med adrenalin, kortison, antihistamin

 Ormserum




Annat vi blir “stuckna” och “branda” av

Getingar/bin/myggor/bromsar

 Kraftig reaktion barn
- Utvecklig av svar allergi
 Behandling:
Kyla - is, kylbalsam, alsolldsning
Smdrtstillande - tabl/salva
Klddstillande/avsvillande - antihistamin, hydrokortison




Maneter

» Rod/bla brannmanet
* Kldingmanet

Ger svar smdrtal

Behandling:

Spolning saltvatten/tradar bort

Kylbalsam battre dén
smdrtstillande salva?

Kortison/Antihistamin ddmpar
inflammationen




Fjarsing

» Bottenfisk/sand. Vdstkusten.
* Gifttaggar.
« Extrem smdrta. Svullnad.

 Hogldge. Varmvatten 40-45 grader 30-
60 minuter.



Ovrigt som kan drabba
0S5

- Badsarsfeber

* Algblomning/-forgiftning
» Solsting/vdrmeslag
«Sjosjuka




Badsarsfeber

* Brdackt vatten

* Vattentemperatur > 20 grader ldangre tid

- Sdr, hérselgangseksem

* Inkubationstid 1-3 dygn

- Hog feber, allmdnpaverkan, ibland sepsis (blodférgiftning)

« Undvik att bada om du har ett sarl!



Algblomning/-
far'g/ffmng

* Cyanobakterier
 Forgiftningssymptom

* Duscha om mgjligt efter
bad

* Kokning av vatten
forstor ej giftet

« Undvik att dta fisk,
musslor fran omradet

* Finns inget motgift




Solsting/varmesilag

Overhettning + ldgt
vatskeintag

Minskad svettning -»
forhojd
kroppstemperatur

Huvudvadrk, yrsel,
illamaende, krékning

Behandling: Vdtska,
nedkylning




Sj0s fuka

"Sjosjuka dr en fysisk
reaktion och inte nagon
sjdlvforvallad
ynklighet!ll”




S jos juka/rorelses juka/aks juka

’ L bk kA A A A"

* Fysiologisk konflikt i Supetior Canal
balanssinnet

* Motstridiga signaler ‘
frdn sinnesorganen ‘ ‘

* Hjdrnan blir stressad Utricle
och uttrottad @ S o
\ ! i<
* Mer eller mindre g
kéinslig Honzontal .
. e o e Canal ¢ "\./‘
» Tillvdnjning J

Vestibule



Sfosjuka - “Goda rad”?

« “Mdtt, utvilad och varm”

» Aksjukemedel tas i god tid!: Akupressurarmband
Postafen alt. Lergigan 1-2 tim innan 2
Scopodermplaster 5-6 timmar innan *\
Calma tuggummi tas vid symptom

* Dagsegling initialt ,

- Styra. Sitta mitt i baten

- "Smadta" sina "favoriter”  Ingefdra?

INGEFARA



Se over ditt vaccinationsskydd!/
* Vaccination mot TBE

» Vaccination mot _
Borrelia (dr pa gang)

* Vaccination mot
stelkramp/tetanus
(difteri/stelkramp)
r'ekorgrnender'as vart
20:e ar




S jukvardsutrustning

 Sax. Pincett. Fastingborttagare
» Férbandsmateriel: Plaster. Kompresser. “Férsta férband”
 Suturtejp
» Salvkompresser/brdnnskadeforband @

- Elastisk binda. Gasbinda. Kylpdse. [T nLeE
- Alsollgsning. Ogonskelj

» Solskydd 50. Kylbalsam. Resorb.
* Myggmedel.




Batapotek

* Mot smdrta

* Mot sjosjuka

* Mot allergi och klada
* Mot forstoppning

* Mot diarré

* Mot forkylning

* Kortisontabletter?

* Annat?




Obligatorisk i batbiblioteket!

Skepparens
handbok

Akut sjukvard ombord




“Tessan”
pd Flakskar

Vilken

sommar vi
haft!l




Tack for oss/

Charlotte
och

Roland




