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numnmer.

YSTAD
GEMLA
KARLSKRONA
KARLSKRONA
BJARRED
LISTERBY
KARLSKRONA
KALMAR

An en ging varmt villkommen!

Kretsaktuellt ges ut av Blekingekretsen
av Svenska Kryssarklubben och kommer

ut med 3 nummer/Ar.

Vi dr ca 800 medlemmar dir ménga dr
bosatta utanfor linet och nigra dven
utanfor landets grinser.

Vi har inget kontor men Du ir alltid
vilkommen att ringa till ndgon i styrelsen.
Aderesslista hittar Du p4 nist sista sidan i
denna tidning.

E-post blekingekretsen@sxk.se
Hemsida www.sxk.se
Postgiro 59 58 22 - 8
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Lasses ruta

Kira Kryssarklubbare!

Efter lyckligt genomfort drsméte kan man nu slappna
av nagot och se fram mot varens olika aktiviteter. Vi
har lite av generationsvixling som pagar bland véra
funktiondrer, varav manga har varit med linge. Rekordet innehas av Anita
Petersson som pd motet avtackades efter 27 (tjugosju!) &r som kretsens revi-
sor. Stort tack, Anita.

Till nya revisorer valdes Sune Persberg och Ulf Gustafsson, som vi vilkom-
nar. Vi har ocksa tre nya i styrelsen nimligen Bert-Ove Bejevik, Claes Redin
och Jan-Erik Yllenius, varmt vilkomna dven ni. Speciellt glidjande ér att
medelaldern i styrelsen nu sinkts avsevirt. Vi ser fram mot givande idéer
och tankar fran ‘nykomlingarna’. Presentation av de nya finns lingre fram i
detta nummer av Kretsaktuellt.

Varens program hoppas vi skall tillgodose alla smaker med seglingsberit-
telse, batteknik, kontroll av flytvistar och en dos kulturhistoria. Det senare
bestér av ett intressant foredrag av kryssarklubbaren Krister Malm, som varit
pilot inom flygvapnet. Jag tror att vi som ir gamla nog att ha gjort virnplik-
ten (lumpen’) har ett intresse av att hora nagot frin bakom kulisserna under

det kalla kriget.

I detta nummer pekar vi ockséd pé behovet av SRC-certifikat fér dem som
har VHF-radio med DSC (r6d knapp f6r nodsignal). Om det finns tillrick-
ligt intresse kommer vi att arrangera en kurs for detta. Hor av dig i sa fall.
Ett mejl kommer att ga ut under vintern om detta.

Jag hoppas vi ses vid ndgot av varens arrangemang. Som vanligt har vi
forsoke sprida dem geografiskt mellan Karlshamn, Ronneby och Karlskrona.

Vil mott!

Lars Moller
Ordférande
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Modern segelféring

Onsdag 22 januari kl 18.30 kan
vi lyssna till segelmakaren Jonas
Boding. Han berittar: Idag gar
det att hissa snabbare, storre och
mer ldtthanterliga segel i alla
vindar, jaimf6rt med f6r bara 10
ar sedan. Aktiva nojesseglare 2020
har ett hirligt utbud av segelduk,

Pi bilden, Boding Segels grundare Ingemar Boding vid
rodret.Seglar pi Baggensfjirden i Stockholms Skéirgdrd sin
segelkoncept och rullsystem som Omega 34. Stor och fock i G2 Membraneduk, technora
gor att dven en ensamseglare kan  fper och taft pa 1 sida.

hantera moderna effektiva segel.

For batdgare som bide kappseglar och nojesseglar, dr det naturligt att vinda pa
alla stenar for att 6verviga segeltyper och material som kan ge extra fart och
hojd.

Foredraget behandlar

1. Genomgéng av moderna segeldukar 2020
Vi klimmer och kinner pa olika dukar. Malsittning ir att deltagare ska forstd
mojligheter med moderna material:

2. Rullbara asymmetriska undanvindsegel
Vad bér du tinka pa for att uppna seglets fantastiska fordelar?

3. Bra ingrepp att gora pa bat och mast for att segla effektivare och sikrare
Vilka ingrepp bor goras pa bat och mast for att fa ut potentialen av rullbara
asymmetriska undanvindsegel? Hur ska en revad rullgenua eller fullfock skotas?
Alltfor fa batdgare har sikra och effektiva skotpunkter f6r hardvindssegling!

Vi gir igenom hur dessa skotpunkter planeras och monteras pa dick/reling.

4. Oppna fragor

Kappsegling, ndjessegling, jordenruntsegling — alla fragor ir vilkomna. Jonas
Boding kommer att finns kvar till sent, om bétigare vill diskutera bétspecifika
fragor.

Lokal: Sorbycentret, Vistra Industrigatan 5, Ronneby.
Foranmailan till lars.moller@telia.com eller 0706-790188.
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Estland — Ett intressant
seglingsmal

Onsdag 19 februari kl 18.30
i KSS klubbhus pa Dragsé i
Karlskrona.

Vi berittar och visar bilder frin
var segling fran Kalmar dill
Estland 2019.

Det kommer att handla om Old City Marina i Tallin
seglingen, platserna vi besckte och inte minst om Estlands dramatiska historia
som gjorde sig pimind pid manga sitt.

Piir Svensson och Maria Oreberg
Foranmilan till lars.moller@telia.com eller 0706-790188 senast 17/2, tack.

Viilkomna!

Sveriges flygvapen under
det kalla kriget

Onsdag 4 mars kl 18.30 fir vi hora
kryssarklubbaren och tidigare strids-
flygaren Krister Malm beritta:

Hur var det att utbildas till strids-
flygare i bérjan pa 60-talet? Hur
var det att tillsammans med 6vriga Drakar i lufien Foto Krister Malm
flygare pa divisionen, si gott som dagligen

trana luftstrid som om ett krig mot Sovjet stod fér dérren? Och hur stod sig
vara stridsflygplan mot utlandets motsvarande, och hur var det att flyga dom?

En stor del av foredraget kommer att berdra detta, med utgingspunkt frin
personliga minnen, men han kommer idven att ta upp saker som haverierna, de
polska tavelforsiljarna, f6r- och nack-delar med en inhemsk flygindustri och
dven resonera nagot om hur vi hade klarat oss om Sovjet faktiskt hade anfallit oss.

Lokal Karlshamns Folkets Hus, Ridhusgatan 14 A.
Foranmalan till lars.moller@telia.com eller 0706-790188



Kontroll av uppblasbara flytvistar

Onsdagen den 18 mars kl 18.00 har vi kontroll av upplésbara flytvistar.
Platsen dr KSS klubbhus pa Dragsé i Karlskrona, Seglarevigen 1.

Vi har genomfért denna aktivitet flera ganger, och varje ging =
hittar vi nigon eller nagra vistar som inte ir funktionsdugliga.
Har DU kollat din vist?

Endast Baltic vistar kan atgirdas med montering av sikring,
ovriga kan kontrolleras. Vi berdttar om vad du sjilv kan
(= bor) gora och utfér kontroll pa de vistar som féranmales.

Ange i din anmilan vilken eller vilka vistar du vill {4 kol-
lat, och hur manga. Kontrollen ir kostnadsfri, men eventuellt material (patroner,

bobiner) fir du betala.

Foéranmilan till flytvast@cognetix.se (helst) eller 0706-790188 senast 2/3
for att vi skall fa hem erforderligt material.

Antalet 4r begrinsat och principen "Forst till kvarn” giller!
Beroende pa deltagarantal kan du bli tilldelad en senare "slottid”.

Viilkomna!

Vattenskirning — en anvindbar teknik

Vattenskirningstekniken hittar stindigt nya app-
likationer och ir speciellt limplig f6r manga nya
material. Vi besoker vattenskirningslaboratoriet i
Ronneby, dir Anders Jénsson har forskat inom
vattenskirningsteknik och berittar om vad som
ir pa gang och demonstrerar anvindningen av
tekniken.

Tid: Onsdag 1 april kl 18.30

Plats: Nova Innovation Solutions AB, Soft Center Etapp 1,
Fridhemsvigen 8, Ronneby

OBS! Begrinsat deltagarantal.
Anmilan till lars.moller@telia.com eller 0706-790188.

Vilkomna!



Hiint sen sist

7 Kovillstriff om eskadersegling

Den 13/ 11 var Kerstin Andersson, ordforande i Eskadernim-

" nden och numera ocksi ordférande i Stockholmskretsen, i

8 Karlshamn och berittade om Eskadersegling i hemmavatten.

Hon slog fast:

- Eskader innebir inte att alla batar gir pa rad.

- Motorbétar, segelbatar, alla ar vilkomna!

- Eskadrar kan anordnas utifrin olika tema: Kultur, Mat,
Botanik.

Lokala sevirdheter och inte minst barnbarnsseglingar har varit de mest populira

de senaste aren. Mor- och Farforildrar tar dd med barnbarnen i varsin bit med

ett gemensamt mél, oftast ganska nirliggande. Barnen triffas och har roligt och

den ildre generationen glids éver barnens glidje och skapar nya kontakter. Ja,

det ir till glidje for forildrarna ocksa, de vet att barnen har det bra... Det 4r

bara fantasin som sitter grinser...

Det finns dven eskadrar som anordnas av krets eller riks utomlands, Grekland,
Kroatien, Vistindien, Frankrike och England 4r nigra exempel.

En intressant kvill, ddr mina tankar om att blekingar ir ointresserade av
eskadrar kom pa skam. Rolf Albinsson har forséke arrangera, utan respons, men
Marianne och Jorgen Sokjer-Petersen gav en annan bild. Det ir dé visserligen
Karlskrona Segelsillskap som ir den centrala springande punkten, men flertalet
deltagare ar ocksa SXK-are. Ni kanske liste artikel av Marianne i senaste Kret-
saktuellt. Man seglar, aker husbil (lite fusk) till Bornholm i samband med Kristi
Himmelfirdshelgen och har en landskamp i boule.

Kanske kan vi i Blekingekretsen ta upp konkurrensen med Dackekretsen om att
bli en krets med manga eskadrar?

Kerstin gav inspiration till detta och flera anmiilde sitt intresse.

Delta i eskadern till Nyborg, lis mer pa nista sida.

Ingela Moller



Rikseskader
till Nyborg pa
Fyn -
Danmarks
hjirta

Detta blir den sjitte
Rikseskadern, denna
gang till Nyborg som
en gang varit Dan-
marks huvudstad.
Samling i Nyborg
mdndagen den 20.7 - lordagen den 25.7.20

Vi kommer att tas emot med varm hand nir vi vecka 30 gistar Nyborg, dir vi
kommer ha vér bas for olika aktiviteter. SXK har fitt garanti for plats till minst
60 batar samlade i hamnen.

Programmet som varar frin mandag eftermiddag till 16rdag morgon dir finns
stadsvandringar, vinprovningar, bussturer, friluftsteater mm och naturligtvis en
fest. Tips pa mojligheter till fria aktiviteter kommer ocksa att limnas.

I P4 Kryss nummer 1 samt pa Kryssarklubbens hemsida kommer eskadern att
presenteras utforligare. Anmilan till eskadern 6ppnar den 3 februari och kom-
mer endast att kunna goras pd SXK-riks hemsida. Din anmalan registreras nir
du betalt eskaderavgiften.

Vill du vara med i var eskader fran Blekingekretsen kontaktar du Rolf Albinsson
ralbinsson@icloud.com - Lennart Falk ir vir eskaderledare. Ett planeringsmote
kommer att héllas i slutet av mars. D4 vi skall vi bestimma firdplan till Nyborg.
Om du sillan har seglat i Danmark har du en bra méjlighet att uppticka danska
farvatten under trygg och erfaren ledning. Ett tillfille att ldra kinna nya seg-
larkamrater.

Vil mott i Nyborg!

For Eskadernimnden

Kerstin Andersson Stockholmskretsen Rolf Albinsson Blekingekretsen
Christer Béos Oresundskretsen Kjell Vestberg Viisthkustkretsen
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Sommaren nir den ir som bdist Foto Claes Redin

Lt inte snarkande forstora sommaren...

(-Det ir inte bara sommaren - det ir livet... Red anm)

Att ha en storsnarkare nira kan forstora nattsdmnen for flera 4n snarkaren sjily,
i synnerhet under sommaren och pa semestrar da vi girna sover i sommarstugor
och bétar. Lyckligtvis ar det for de flesta ganska enkelt att komma till ritta med
snarkningen, men man maste ta tag i det. Hur? Det ska jag férsoka kort be-

skriva hir.

Redan som ung och viltrinad snarkade jag periodvis, men det ir inte ovanligt.
Med stigande alder och vikt har det for mig som f6r manga andra gradvis blivit
virre. Jag och min sambo vande oss tillsammans och hittade 16sningar som
hérselproppar for henne och eftermiddagslur f6r mig. Det var férst nir jag pa
ett likarbesok av andra anledningar fick frigan om jag snarkade som en helt ny
16sning bérjade uppenbara sig.

Jag hade tur f6r likaren tog inte den enkla vigen att tro pa mina forsikringar
om att det inte var sa farligt med mitt snarkande. Istillet fick jag remiss till en
nisa-/hals-specialist som efter undersékning skickade hem mig med en liten
apparat som analyserade min andning nattetid. Resultatet var tydligt, jag var en
storsnarkare och vad virre var: Jag hade dven andningsuppehall.

Snarkning ir inte bara ett socialt problem som skapar bekymmer for dem som
sover nira. Det 4r ocksa en folksjukdom som orsakar mycket onddigt lidande
och hilsoproblem. Man riknar med att ungefir en halv miljon minniskor i
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Sverige har sémnstérningar pa grund av snarkande och ungefir hilften 4r odi-
agnostiserade. Du eller ndgon nira dig kan vara en av de 250 000. Med tiden
forvirras normalt problemen och det gor att i dldrarna 50—60 ar snarkar ungefir
25% av minnen och 15% av kvinnorna stérande varje natt. Men det allra virsta
ar faktiskt inte de stérande ljuden, utan den hilsorisk som ibland daljer sig
bakom snarkandet: somnapné.

S6mnapné betyder att man fir andningsstopp nir man sover och ir ofta orsakat
av att snarkningen blir s grav att luftflodet helt stryps. Det som dé hinder ir
att syresittningen av blodet sjunker, pulsen stiger, stresshormon utséndras och
en liten panikreaktion gor att man kort vaknar, kippar efter luft och bérjar
andas igen. D4 man ir vaken sa kort tid minns man sjilv inte detta morgonen
efter. Diremot ir foljdeffekter som svettningar och behov att gd upp och kissa
en eller flera ginger pd natten symptom pé den stress kroppen utsatts for. En
femtedel av min mellan 50 och 70 ar drabbas av sdmnapné och 10% kvinnor...

Det dr viktigt att ta tag i detta di somnapné férdubblar risken for hjirtinfarke
och stroke. Obehandlat riknar man med en forkortad livslingd pa upp till 10
ar. Dagtrotthet 4r givetvis vanligt vilket ger 2-3 gegr. hogre risk for trafikolyckor
och 5-6 ggr. hogre risk for singelolyckor. Trotthet paverkar arbete, minne, socialt
liv samt 6kar risk for depression och 6vervikt som forvirrar det hela.

Lyckligtvis 4r detta nigot som ir enkelt att diagnostisera och ofta dnnu enklare
att behandla. Efter den f6rsta analysen man gér sjilv hemma med linad
utrustning kan det vara aktuellt att fi sova 6ver i ett somnlabb dir en noggran-
nare undersdkning gérs medan man sover och i vissa fall fir man direkt prova
pa en CPAP (en liten maskin med andningsmask som ger ett vertryck sa man
slutar snarka.), bettskena eller annat hjdlpmedel. I mitt fall kunde likaren mor-
gonen efter komma med positiva besked.

Hon sa att det hir 4r det bista med hennes jobb. Att en patient kommer in

och man konstaterar en allvarllg sjukdom, ger ett hjilpmedel i det hér fallet en
CPAP, mita hur det
fungerar och mor-
gonen efter kunna
beritta att med den
hir behandlingen
ir du frin och med
nu i princip symp-
tomfri. Jag fick

direkt med mig en

CPAP (Reklambild frin Philips) sddan maskin hem
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och det ir svart att beskriva hur viktigt detta varit bade f6r mig och min sambo.
For andra ricker det med bettskena och det finns andra hjilpmedel.

Jag reser mycket och har dirfor skaffat en extra liten
rese CPAP och har 4ven intyg att det 4r medicinsk o
utrustning som jag har ritt att ta med mig utéver -
handbagage nir jag flyger. I baten kan den drivas pa

12V eller 200V landstrém och det har gjort vara som- et
marseglatser sa mycket trevligare. Vi kan nu ha géster - —
som sover dver ombord och vi fir alla sova gott si vi ~ ResMed Rese CPAP

kan njuta av havet, naturen och goda vinners sillskap.

S4, lat inte sommaren forstoras av snarkning, nigot som relativt enkelt kan at-
girdas. Forsta steget 4r dock att fundera pa och diskutera med nira och kira om
storande snarkning dr nigot som forekommer. Att vaga lyfta detta och diskutera
det med sin likare 4r nista steg och di hoppas jag att ni har samma tur som jag
och triffar en likare som 4r kunnig och hjilper er vidare. Det skojas ofta om
snarkning men skiimta inte bort det om det ir ett problem. Lés det istillet och
var ridda om varandra.

Vi ser fram mot dnnu en snarkfri sommar i vir segelbat Milo.
Claes Redin med sambo Lotta Kjellsson.

Killor/Lds mera pa: www. 1177 .se,

www.hjart-lungfonden.se,
www.breatheeasy.se
www.apneforeningen.se

Gister ombord Foto: Claes Redin
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Basareholmen

On ligger precis 6ster om Stumholmen i
Karlskrona. Jag tar mig dit pa 10 minuter.

En 6 som ménga tror 4r forbjuden plats.
Men si ir inte fallet. On ir sedan minga

ar under Fastighetsverkets vingar. Tidigare
anvindes 6n till ammunitionstillverkning. Pa
den tiden stidade man inte undan efter sig
som man borde gjort. Gifter finns i marken.

Det ir orsaken till att Karlskrona kommun
tog bort 6n som hop on/hop off-mil. SFV
rader sin personal att inte dta uppe pa on.
Men pé bryggan ir det ok. Ta chansen. Gor
ett besok. Du ldgger baten pd antingen be-
tongbryggans sodra sida, eller pa tribryggans
nordsida. Ligg dig i sd fall ganska langt ut
pa tribryggan. Lit aktern sticka ut ett par meter. Grunt lingre in. Se bild.

Vil f6rt6jd dr en promenad pd sin plats. Byggnaderna ir intakta. Dédr man
tillverkade ammunition 4r husen avdelade i enskilda celler. Detta pga risken om




det skulle smilla. Funkade tydligen bra. Hmm. En cell saknas. Skadan be-
grinsades dirfor till bara den delen. Jag fir en lite spkliknande kinsla nir jag
vandrar runt. Vissa delar av 6n ir stingslat och forbjudet omrade.

De gamla strombrytarna. Svagdrickeflask-
orna innanfor ett fonster. Det kinns som
om man bara dkte dirifrdn. Tror det var pa
sjutttiotalet verksamheten upphérde. Jag
minns en man som bodde pd Hist6. Han
korde varje dag sin snipa till 6n. Minns att
det kiindes hemligt.

Nu finns dir skyltar som talar om att bad,
fiske o ankring ir férbjudet. Man kan ju
undra varfér. Vill nog inte veta. Vem vet
vad de hivade i sjon.

Passa pd att besoka en annorlunda 6.

Pir Aronzon
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Batfarsakring pa mina villkor

"Hos o035 flr du

mer tryqghet +or
mindre pengor

Anders, valkdnd meteorolog,
kund och en av vara 247 000 deldgare.




Var skall ett klubbhus
till en batklubb byggas

om inte i havet?

2014 foddes idén om ett nytt
klubbhus for Hilleviks batklubb.
Efter att alla tillstind var klara
sattes spaden i vattnet 2016.
Efter vildigt minga timmars
arbete var huset klart maj 2019
och invigdes pA Hamnens dag.

Huset 4r byggt pa pélar strax babord om bérjan av den norra hamnens huvud-
brygga. Ett mycket centralt lige ddr man inom en kabellingd har gistbrygga,
restauranger, battillbehdrsaffir, livsmedelsaffir, rokeri, glasskiosk, mastkran,
diselpump, hamnkontor och gratis parkering. Huset har bastu med stege ner i
havet. Bastun gér att hyra och kan vara en underbar avkoppling efter en dags
segling.

Klubbhuset anvinds for klubbens egna
aktiviteter men det dr ocksd mojligt att hyra
lokalen for privata och foretags arrange-
mang. Hilleviks hamn ér vird ett besok. Vi
vilkomnar de som deltar i Svenska
Kryssarklubbens rikseskader 2020.

For er som ir intresserade av mer detaljer
av hur huset dr byggt eller att hyra huset for
exemplevis en fest besok:
www.halleviksbatklubb.com

Bert-Ove Bejevik for Hilleviks batklubb.
—




Ny i styrelsen

T h 2
Mitt namn ir Bert-Ove Bejevik och
jag ir en seglare. Min segelbat, en
Linjett 32, ligger i Halleviks trevliga
hamn. For det mest seglar jag omkring
i Blekinge skirgird, vilken jag ir
mycket fortjust i.

Sedan nigra ér tillbaka ir jag pen-
siondr efter att ha arbetat som chef pa
Tetra Pak under 25 ar. De sista aren
arbetade jag med intern kommunika-
tion och marknadsféring.

Jag har alltid varit medlem i for-
eningar och gillar att arbeta inom
foreningar, har varit ordf i Torns
ryttarférening under nagra ar. Nir jag
bérjade segla var det naturligt att ar-

beta i Edenryds batklubb. Under min
tid som kassor arbetade jag mycket
med att férenkla administrationen av
klubben. Nu arbetar jag i Hilleviks
bétklubb och hamnférening med att
forenkla vir administration av regis-
ter och ekonomin. Vi dr nigra som

gillar kappsegling och har teruppli-

B vat Blekinges trevligast kappsegling

Hané Runt. Som fri fran lonearbete
har jag ocksa tid att ta hand om min
och mina syskons sommarstuga vid
sjon Immeln. Min sambo har en stuga
vid Iv8sjon och vi har en ligenhet i
Bjirred.

Det ir en trevlig fas i livet ndr man
dntligen har tid att gora saker som
man aldrig fick tid dll ndr man job-

bade.

Som nyvald ledamot i styrelsen ser jag
framemot att f2 hjilpa till att utveckla
verksamheten. Hoppas fi mojlighet
att triffa ménga av er under som-
maren, min bit heter Ma Vie med

MMSI: 265823410.
Bert-Ove Bejevik

i vard ﬂ"ﬂ.ﬁhr’
Vi tar med d‘z:;; 1789 om det

me; 8 il ha direk
M,




. Frdga om Bitteknilk

Kretsens medlemmar har majlighet att stilla fragor om bat-
teknik till Battekniska kommittén. Svar kommer att mejlas
direke till fragestillaren och som regel ocksa, publiceras
anonymt i Kretsaktuellt och/eller pa hemsidan.

Skicka din friga med e-post till pelle@aspec.nu.

Villkomna med era frigor!

g

Eskadernimndens arsmoéte i

Skelleftea 4-6.11.19

Eskaderledarna fran véra kretsar gjorde en
utflyke till Bottenhavskrretsens uthamn
Gasoren. Detta ar SXK.s nordligaste
uthamn.

En vindpinad 6 med bojar samt en flyt-
brygga att ligga till vid, hamnen ligger vil
skyddad.

Kretsen 4r ansvarig fér underhéll av hus pa
on. Ett stort krav pa underhill som kriver

insatser frin medlemmarna.

Tur att ordforande f6r kretsen samt nagra eldsjilar skoter detta med stor entu-
siasm.

Vi fick en rundvandring med ordféranden som guide, sedan blev det korv-

grillning och kaffe i det hirliga vidret.

Rolf Albinsson e
Eskaderledare

OBS!

En nirmare
presentation av
Gasoren, finns pa vir
hemsida!




Bo pa Utklippan

Nu har du tillfille att boka en vecka
pa Utklippan i sommar. Upplev den
unika miljén med havet i horisonten
hela varvet runt.

Mer information hittar du pa
Blekingekretsens hemsida. Logga in
pa Kryssarklubbens webb och klicka pa Kretsar, Blekingekretsen, Utklippan.
Dir hittar du all information om att vara stugvird.

Foto Pir Aronzon

Om du undrar du 6ver nigot sa 4r det bara att kontakta
Pir Aronzon, sammankallande for SXK Utklippan
pa 0708-114173 eller mejl zatasail@gmail.com.

Jan-Erik Yllenius, ny i styrelsen

Hir kommer lite bilder fran oss. I somras bytte vi
fran motorbét till segelbat. Det var det bésta vi har
gjort p linge.

Vi silde vir Forbina 1180 och kdpte en Bavaria
vision 42. Vi dlskar var Pegasus. Vi kopte henne i
Stockholm och seglade hem. Vi var ute sex veckor
i strick. Helt underbart.

Ombord pé béten ir Janne, Gittan och véra tva
hundar Liten och Boss. Till vardags jobbar Janne
som ambulanssjukskéterska och Gittan som
elevhandledare pé Tornstrdmska gymnasiet. Nir
vi inte 4r pa havet ligger vi var tid pa virt eget-

byggda hus i Sorkésa.

Janne o Gittan




Batteknik

Rengoring av brinsletank
Sa gjorde jag.

I min OE32 finns en dieseltank i rostfritt stil som aldrig varit 6ppnad.
I december 2018 tog jag bort nivagivaren
for att kunna titta ner i brinsletanken

och se om det var nagra avlagringar efter
dieselbakterier. Resultat var forskrickande,
se bild. Det svarta pa botten ir slam efter
bakterier.

Jag hade inte haft nigra motorstérningar,
sd da ldt jag det vara. Det fanns inget
storre hal i tanken som kunde anvindas
for rengoring.

Hosten 2019 beslot jag att ta tag i saken
genom att borra upp ett hdl i tankens
oversida och montera en lucka. Tanken
ar placerad i kolficka under motorn och
ganska svaritkomlig. Jag valde den storsta firdiga lucka som kunde fa plats och
det blev en enkel o-ringstitad inspektionslucka i plast. Inte vad som normalt
rekommenderas (!), men si gjorde jag.

Tanken témdes med den elektriska férpumpen och hal i tanken borrades med
hélsag dia 123 mm, gick utan problem. Direfter kunde jag nu rensa tankbotten
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med en lang plockting. En rejdl sudd
med hushéllspapper féstes i tingen och
s svepte jag runt. Det gick férvanansvirt

litt och bra att fi upp geggan som sam-
lats under 40 4r. Sa hir sig det ut efterét.

Det ligger kvar en del slam bakom
skvalpskottet dér jag inte kommit &t med plocktingen, men det far accepteras.
Tanken nirmast sugledningarna blev ganska ok tycker jag.

Notera att det dr tvi sugledningar. En tar fran en grop dir
vatten kan samlas och gick till en separat tdmningspump.
Den andra suger ca en cm 6ver tankbotten och gér till mo-
torn via elektrisk forpunp och filter. Nu vixlade jag
anslutningarna si att motorn fir brinsle fran gropen.
Tanken ir att ev vatten skall forbrinnas omgaende i motorn
och inte ansamlas och ge upphov till dieselbakterier. Kanske
inte heller vad som normalt rekommenderas, men — igen —

s gjorde jag.

Direfter monterades luckan tillsam-
mans med en egen-tillverkad kork-
packning. Den fistes med rostfri plat-
skruv direke i tanktaket.

Nu dterstar att se under kommande
sisong om arrangemanget haller titt.
Jag kommer i alla fall att kunna 6ppna
varje hdst och vid behov gora rent igen. Ingen nervositet lingre for att motorn
skall stanna pga slam i sugledning och filter.

Lars Méller
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Nodstart av motor

En motor startas via startnyckel/
startknapp eller i vissa moderna mo-
torer via elektronik. Forr eller senare
hinder det att det blir fel i startsystemet
— motorn startar €j.

Gor redan nu en enkel extra startknapp
som gar forbi startnyckel och kretskort
och ha den permanent monterad ill
startmotorn - utifall att. Kan hinga
upprullad och klar pé en krok och dras ut dit man vill ha den nir den behévs.

Detta behéover Du.

En tom pillerburk t.ex. Alvedonburk som pa bild. En startknapp t.ex. Biltema
artikelnummer 43-075 pris 79.90 kr. En Twinkabel (dubbelledare — girna 2,5
mm?2) i lingd s& Du kan dra ut reservstartknappen till férarplatsen/sittbrunnen.
En grenkabelsko och en ringkabelsko med stort hal.

Gor sa hir:

Gor ett hil i burkens botten som passar startknappen. 22 mm enligt mitt
exempel. Gors enklast med ett stegborr. Montera kablaget pa startknappen
och montera i startknappen i burkbotten. Gor ett hal f6r kabeln i burkens
lock. Gor en knut pé kabeln si den hamnar med slack i kabeln innanfér locket
(dragavlastare).

Anslut kabeln mot startmotorn. Ena kabelindan med ringkabelsko mot den
grova plusanslutningen pa generatorn och den andra med grenkabelsko mot
flatstiftet i bakre dnden av kommutatorn. Trycker Du nu pa startknappen pa
pillerburken si startar motorn (om startbatteriet ar friske).

Arbetstid for allt cirka 0,5 timma.

Not. Startknappen pa bild har krokodilklimmor. Var en demo pa Kryssark-
lubbs-méte. Sa kan man ocksa ha den men blir bokigt att ansluta i ett tringt
lige nir motorn behover komma igang snabbt. Gor istillet en fast anslutning
enligt ovan mot startmotorn.

Generatorn laddar ej efter startat med ndédstart ovan

Vissa generatorer beh6ver magnetiseringsstrom for att starta laddningen. N6d-
starten ger ¢j detta.

Losning: Ta en 16s kabelbit (behover bara vara tunn) och anslut kort mellan
plus ndgonstans pd motorn och generatorns D+. Generatorn bérjar ladda och
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kabeln tas bort. Skall nédstarten anvindas under lingre tid ar detta med ka-
belbit bokigt. Gor da istillet en tillfilligt permanent” 16sning med att ansluta
en tunn kabel mellan pluskontakt pd motorn och D+ pé generatorn och sitt en
dterfiidrande tryckstrombrytare emellan — t.ex. Biltema artikelnummer 43-327
pris 29.90 kr. Sedan dr det bara att kort trycka till pd strombrytaren sa startar
ocksd laddningen. Aven denna kabel kan man férlinga till sittbrunn om man
vill.

Stinga av motorn om stoppsystemet ir sonder:

Diesel: Finns normalt en stoppspak pa insprutningspumpen. Ibland rédmalad.
Vrider man denna sa stannar motorn. Andra stoppsystem kan forekomma.
Bensinmotor: En bensinmotor behéver strom for att ga (tindningen). Bryter
man huvudstréombrytaren si stannar motorn — MEN detta kan skada genera-
torn di den fortsitter ladda av motorns egenfart innan motorn slutat snurra.
Stoppa istillet brinsletillforseln — t.ex. att med en polygrip komprimera
brinsleslangen s att brinsletillforseln stoppas. Efter ett tag sa stannar motorn
av brinslebrist.

Bengt Nordé

VHPF-certifikat eller SRC?

Har du en VHF-radio med DSC (r6d knapp f6r nédanrop), lis detta.

Inférandet av GMDSS med DSC har gjort att passningen av radio har
minskat markant. En forlitan pa att ett fartyg hor ett anrop, eller dnnu virre
ett nddanrop, utan anvindande av DSC blir alltmer tveksamt. Annu si linge
passar dock landbaserade radiostationer (JRC) kanal 16 for "analoga anrop”.

Om du har skaffat dig en modern VHF med DSC sa har du sikert ocksd
fornyat din gamla licens eller skaffat en ny fran PTS (Post och telestyrelsen).
Har du till dventyrs inte gjort det sd 4r det si dags! VHF med DSC kriver
SRC-certifikat.

Det finns manga webbaserade kurser f6r SRC till mattlig kostnad f6r den som
inte vill ga vanlig kvillskurs. Googla ’src kurs online’. Efter att ha gatt igenom
kursen bokar du tid for forhor hos en lokal f6rhorsforrittare som du hittar pa
http://www.batlivsutbildning.se/forhorsforrattare/.

| Battekniska kommittén
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Kan Du det nya mitsystemet, RH 2000, f6r vattendjup?
Detta anvindes i den dagliga rapporteringen frin SMHI om vattendjup och i KSS app.

RH 2000 / BSCD2000
M
#10cm Medelvatienssind 2019
+0em Molingedy Br sjbdoot och vaftensidnd
l 30em |=60cm
x. Akpuelll varenubnd
=2m 2.5m
2z ; Exempel pé relaticnen
"""" ‘o = maellan medelatien.
shan 4| SIORARTSVERKET o0 et och nollnivén i

kH 2000/B5CD2000.

For Kungsholmen giller att det nya systemet anger vattenstandet till + 13 cm
nir det i det gamla systemet med normalvattenstand 4r +0 cm.

Anges vattenstindet till 0 cm (RH 2000) si 4r det 13 cm lagvatten i det system
vi har varit vana vid (medelvattenstindet). Vid andra mitstationer fr vatten-
stand i landet dr det andra siffror som giller! Giller att ha en omrikningstabell i
baten for de kustomriaden man avser besoka.

Nya sjokort, som kommer efterhand, visar d4 alla det nya systemet.
Detta innebir att alla dagens sjokort i batarna ir fel, plotterkort ir fel, upp-
gifter om hamn och farledsdjup ar fel.

Inloppet och hamndjup pa KSS i Karlskrona kommer att dndras i sjokort och
annat till 13 cm grundare. Hur paverkar detta t.ex. antalet gistande batar. Fler
grundstotningar??

Bengt Nordé
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Lésning till Pa Kryss 67

Aterz’gen
Stort Grattis till

David Allen

som hade den riitta losningen !

(Du véiljer bland vira profilprodukter)

Vrakeka, 20 — 30 fot. Ursprungligen
forsett med osymmetriske rasegel

som senare ersattes med tva sprisegel,
varav ett i aktern. Storre vrakekor med
tvd master férde dven toppsegel och
klyvare.

Vraka. Drivgarnsfiske. Fiske, vanligen
sillfiske, med flytande nit kopplade
till drivande bat pa djupt och 6ppet
vatten. Vanlig i dstersjpomréidet.

AIS (Automatic Identification System)
ir ett system som gor det majligt att
identifiera ett fartyg och folja dess
rorelser fran andra fartyg och fran
fartygstrafik-servicens kontrollrum.
Systemet bygger pa att varje fartyg
regelbundet skickar ut informationen
pa en digital radiokanal. Nir man
limnat bétlivet dr det spinnande

att folja andra batar som haller till i
vatten dir man forr vistats.

hitps:/fwww.marinetraffic.com/en/
ais/home/centerx:15.3/centery:56.0/
zoom:10

Kombinerar man det med en koll
pa eventuella webkameror ger det en
extra kick.

Sextant. Vinkelmitare. Jakobs-stav,
en enkel vinkelmitare kind fran tidigt
1300-tal, Bestar av en graderad stav
med en flyttbar mindre tvirgiende
stav. Med den ena stavens ena inde
mot dgat och genom den tvirgdende
stavens dndar genom forskjutning av
staven mot t.ex. horisont och him-
lakropp kan vinkeln avlisas. Jakobs-
staven ersattes senare av kvadranten,
sextanten och oktanten. Fordelen med
dessa dr att storre vinklar kan avlisas
med storre noggrannhet.

Orlogsrodd ir rodd med skeppsbatar

inom marinen, kinnetecknande av

markerad takt.

Duvning, stampning i grov sjo.
Giick, ildre benimning pa ett mindre
segel som hissades lingst akter ut pd
en gickmast, yawl.



Kip, halkip. Kip ir i allminhet varje
rundad utskirning avsedd for att lita
tagvirke l6pa pa avsett stille.

Genua, seglet har fatt sitt namn av att
det anvindes forsta gingen pa sven-
sken Sven Saléns 6a Lilian vid kapp-
segling i Genua 1927. I USA fick
seglet Namnet Swedish jib. Enligt da-

varande regelverk, R-regeln, riknades
inte segelytan akter om stormasten in
i segelytan.

Skalka luckorna innebir och andra
oppningar innebir att dessa ticks 6ver
med presenningar och sikras infor
hart vider.

Glom inte !
Meddela nir Du byter E-postadress.
Annars riskerar Du g& miste om viktig information

SXK Blekingekretsen

Presentation Claes Redin,
Suppleant SXK Blekingekretsen

Nir vi berittar att vi flyttat hit till Blekinge och Karlskrona
fran Goteborg far vi ofta frigan -varfor da?

Det var batlivet som tog oss till Karlskrona. D4 vi trottnat
pa tringseln och hetsen pé vistkusten under hogsisong bér-
jade vi segla soderut och hamnade i Karlskrona. Efter nigra
somrar testade vi att ha baten kvar pa KSS och vi trivdes sa

? " 1

Foto Staffan [(jel[:j‘on

bra att vi borjade séka jobb och i januari 2019 kunde vi flytta hit.

Jag skriver vi for nir det géller batliv 4r vi ett team jag och min sambo Charlotte
Kjellson. Vi triffades da vi var funktionirer pa Volvo Ocean Race Stop-Over

i Goteborg 2002, 4r bagge lika engagerade i seglingen och delar pa ansvar och
uppgifter. Charlotte 4r den mest erfarna av oss nir det giller langseglingar bl.a. i
Karibien och med She-Captain i Medelhavet. Jag har mest seglat pa vistkusten,
tivlat lite pa klubbniva och ser mig som "korpseglare”.

Vi ser nu fram mot att uppticka Blekinge skirgard med omnejd och forvanas
over att inte fler hittar hit och upplever allt det fina hir. Ser ocksé fram mot att
kunna bidra till SXK:s viktiga arbete efter varit medlem i snart 20 r.

Claes
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P3 kryss med Blekingekretsen nr. 68

Borja vid godtycklig siffra och folj pilarna.
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Konstruktor Anders Konow

Sind in 6sningen senast den 1 dec till SXK Blekingekretsen
c/o Ingela Méller Orkestergatan 25, 371 49 Karlskrona, eller mejla
ingmoller@telia.com



1 Erligga dellikvid 16 Inte fattigmans gevir

2 Fattig 17 Prygel
3 Organisation for skumma 18 Annullerar
affirer 19 Bekvimt segel
4 Fisk och trid 20 Svikrat
5 Fiskredskap 21 Tavlor
6 Kobarn 22 Haller kurs efter befils anvis-
7 Artikel ningar
8 Hann ¢j i tid 23 Skyl
9 Stift 24 Slanguttryck for rullstol
10 Behovs ej for att hinga utanfor 25 Har inte rak vig
for balansens skull 26 Stabil
11 Hans stenar finns i Kiseberga 27 Gront ljus
12 Obhilsa pé segelfartyg pa lang 28 Cigarett
segling 29 Har transportér
13 Behover inte matros gora for 30 Fornimma
att bli hord 31 Groll
14 Gor metare och troskare 32 Hoar inte i kaffe
15 Slinga 33 Baklykta

Quinna Ombord i Blekingekretsen

Qvinna Ombord s6ker dig, kvinna, som oavsett tidigare erfarenhet vill vara med
och oka sikerheten till sjoss!

Inom Blekingekretsen har vi inte pA manga ér haft nigon Qvinna Ombord-
verksamhet och det vill vi indra pd! Dirfor s6ker vi ndgra, helst 3 kvinnor, som
vill vara med och starta upp en Qvinna Ombord kommitté i var krets. Om vi
vill, kommer vi att fa hjilp av QO nimnden infér uppstarten.

Titta girna pa hemsidan,
www.sxk.se om du vill
veta mer om hur QO
fungerar i de 6vriga
kretsarna. Kinns det
intressant?

Kontakta Ingela Moller
0709-541 789

Foto: MS Viinerkretsen QO




Protokoll fort vid drsméte med Svenska Kryssarklubben, Blekingekretsen,
sondagen den 27 oktober 2019 i KSS klubbhus, Karlskrona.

Nirvarande 43 medlemmar

§1

§2

§$3

S4

$5

S6

§7

§$8

$9

Métets 6ppnande
Kretsordforanden, Lars Moller, hilsade alla vilkomna och férklarade
kretsens drsméte dppnat.

Val av métesordforande och motessekreterare
Till moétesordforande valdes Lars Moller och till motessekreterare Rolf
Albinsson.

Fraga om métets stadgeenliga utlysande
Métet ansdgs vara i behérig ordning utlyst.

Val av justeringsmin
Till att jamte ordféranden justera métesprotokollet, och att vid behov
vara rostriknare, valdes Vaina Carlsson och Iréne Arnell.

Verksamhetsberittelse och ekonomisk redovisning
Verksamhetsberittelse och ekonomisk redovisning féredrogs av
ordféranden och godkindes av motet.

Revisionsberittelsen
Revisionsberittelsen féredrogs av Anita Petersson.

Ansvarsfrihet for styrelsen

Styrelsen beviljades ansvarsfrihet for det gingna verksamhetsaret.

Val av funktionirer

Konstaterades att foljande styrelsemedlemmar kvarstir ett 4r pd mandat
enligt drsméte 2018-10-28: Lars Moller (ordf.), Rolf Albinsson och
Annica Lindgren.

Métet valde foljande nya funktionirer:
Ordinarie styrelseledaméter for tva ar: Peter Borenberg (omval),
Ake Bohlin (omval), Ingela Méller (omval) och Bert-Ove Bejevik (nyval)

Styrelsesuppleanter for ett ar: Claes Redin (nyval) och
Jan-Erik Yllenius (nyval).

Revisorer for ett &r: Sune Persberg (nyval) och Ulf Gustafsson (nyval).
Revisorssuppleant for ett &r: Per Carlsson (omval).

Budget och kretsavgift for verksamhetsaret 2019/2020
Styrelsens forslag till budget f6r 2019/2020 godkindes av drsmotet.
Kretsavgiften foreslogs oforindrad till 75 kronor/ar, vilket ocksé
bifolls av motet.
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§10  Val av valberedning
Till valberedning utsags Per Olof Persson (sammankallande),
Pir Aronzon och Jan Petersson.

§12  Métets avslutning
Mbtesordféranden tackade for visat intresse och avslutade drsmotet.

Vid protokollet Mbtets ordforande

Rolf Albinsson Lars Moller

Justeras:

Vaina Carlsson Iréne Arnell
Bokslut

Svenska Kryssarklubben Blekingekretsen
Redovisning for verksamhetsiret 2018-09-01 --- 2019-08-31

Resultatrikning
Intikter Utgifter
Medlemsavgifter 31 600,00 kr Styrelsen 9 130,40 kr (1)
Bidrag fr SXK Riks 15 000,00 kr Information 37 034,64 kr
Mobtesintikter 0,00 kr Mboten/bitmissa 14 892,20 kr
Forsiljning 8 508,00 kr (2) Inkop klubbartiklar 7 195,00 kr (2)
24-timmars 1 550,00 kr 24-timmars 0,00 kr
Intiktsrintor 1 185,28 kr Qvinna Ombord 0,00 kr
Hamn o Farled 0,00 kr
Eskader 0,00 kr
Batteknik 0,00 kr
Utklippan 21 213,00 kr Utklippan 14 778,00 kr
Ovriga intikter 7 276,00 kr (1) Ovriga utgifter 2 062,50 kr
Summa: —  86332,28kr — Summa — 85092,74kr

R o 1 1 920
Ixrcts resuitat 1 207,04

Kommentarer: 1. Deltagande i Ridslaget: Logi och maltider, 5164 kr. Balanseras delvis
av deltagares inbetalningar under Ovriga intikter: 3776 kr. 2. Inkop av artiklar for
flytvistkontroll, bitvimplar och andra medlemsvaror.Forsiljning vid flyt-vistkontroll,
medlemsmoten och bitmissa.

Balansrikning

Ingiende balans Utgéende balans

Kassa - kr Kassa - kr
Plusgiro 12 649,32 kr Plusgiro 14 007,58 kr
Bank 171 757,56 kr Bank 172 942,84 kr
Fordringar Riksf. 1 304,00 kr Fordringar Riksf. - kr
Summa 185 710,88 kr Summa 186 950,42 kr

Andring av tillgéngar: 1 239,54
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BYSSAN

En vininna tipsade om receptet till pajen, blev lite stilld nir hon

sa skivad kyckling och blandsvamp. Lit jobbigt, men hittade bland-

svamp i frysdisken och skivad kyckling bland charken i min butik och
inser att jag inte alls foljt med... Mitt viffeljirn stir oftast oanvint i skdpet, men har
kommit mer till anvindning sedan jag provat ett recept frin Buffé :Potatisvifflor. Hir
dr det bara att prova: sylt o gridde, lojrom, lax. Ja, bara fantasin begrinsar...

Potatisvifflor

200 gr kokt potatis
150 gr smor

2 dl mjslk

2 dl vatten

4 dl vetemjol

ldgg

1 tsk bakpulver

1 tsk salt

smor till stekning

Riv potatisen, smilt smér och lat
svalna, Vispa ihop ovriga ingredienser
till en sldt smet. Ror i smoret och den
rivna potatisen. Gridda i smort

vaffeljarn till fin firg.

Toppa med laxrora el rom, griddfil
och finskuren rodlok eller bjud med
sylt och vispad gridde.

Paj med svamp och kyckling

250 gr firsk smérdeg (jag anvinde fryst)
200 gr steke skivad kyckling (1 forp)
500 gr svampmix (fryst - tinad)

1 tomat

1 gul Iok

6 dgg

1, 5 dl mjolk

2 dl riven Visterbottenost

1 tsk salt

1 krm svartpeppar

1 krm timjan.

Sétt ugnen pé 200 grader, platta ut
smordegen i formen och sitt in den
mitt i ugnen 12 min.

Skala och hacka 16ken, hacka kyck-
lingen i nigot mindre bitar, skiva
tomaten.

Vispa ihop dgg och mjolk i en bunke
och blanda i 6vriga ingredienser, utom
tomaten som liggs ovanpa.

Hill blandningen i formen och gar-
nera med tomat. Sitt in i ugnen ca 35
min.

Servera med griddfil och en god
sallad.

Hallon”glass”
1 pkt djupfrysta hallon
3 dl vispgridde

Hill allt i skal och vispa med elvisp till

en smidig smet.

Servera genast i portionsskilar med
en liten chokladbit och kanske en s6t

kaka!
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4 o . e
Vara funktionirer
Styrelse
Ordférande Lars Maéller 0706-790188 lars.moller@telia.com
Vice ordf. Peter Borenberg 0707-667082 pb@sorbycentret.se
Kassor Rolf Albinsson 0723-418625 ralbinsson@icloud.com
Sekreterare Ake Bohlin 0709-621404 windseglare@gmail.com
Ledaméter Ingela Méller 0709-541789 ingmoller@telia.com
Annica Lindgren 073-6636284 lindgren.annica.68@gmail.com
Bert-Ove Bejevik 073-2635621 bertove.udden@icloud.com
Suppleanter Claes Redin 070-8257331 claes.redin@gmail.com
Jan-Erik Yllenius 070-891 90 05 yllenius@telia.com
Kommittéer
Batteknik Per Carlsson 0708-213500 (ansv), Lars Méller, Jan Petersson,
Staffan Osterling, Bengt Nordé, Jorgen Palme
Eskader Rolf Albinsson 0723-418625
Hamn & farled Mairten Dunér 0454-60504 (ansv), Peter Borenberg, Lars Karlsson,
Lars Sjostedt, Jonas Thérngren, Tommy Carlsson, Lars Moller
Information Ingela Msller 0709-541789, Annica Lindgren 073-6636284
Webbansvarig ~ Annica Lindgren 073-6636284
Miljé Bert-Ove Bejevik 073-2635621
Qvinna ombord Vakant
Utklippan Pir Aronzon 0708-114173 zatasail@gmail.com
24-timmars Lars Moller 0706-790188
Revisorer Sune Persberg 0455-274 56, Ulf Gustafsson 070-916 51 61
Per Carlsson (suppl) 0708-213500
Valberedning
Per Olof Persson, 0703-765916 per-o.persson@telia.com
Pir Aronzon, 0708-114173 zatasail@gmail.com
Jan Petersson 0732-295604 janita.petersson@gmail.com
\_
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Segling dir toppen - men skint att pusta ut... tycker vi -Liten och Boss. Foto: Yllenius

Avséiindare:

SXK Blekingekretsen c/o Moller

Orkestergatan 25 371 49 Karlskrona




