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Pantaenius allriskvillkor —
vad som an hander!

Med Pantaenius som partner har du det bdsta tankbara skyddet for dig och din bat. Du har alltid fast forsakringsvarde
och aldrig dldersavskrivningar. Fér mdnga skador har du inte ens en sjalvrisk.
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Innehall
God mat pa ny Malma-krog, sid 6-7
Skargardens vackraste bat, sid 8-9
Inspiration till pentryt, sid 10-11
Hang med Evert Taube, sid 12-15

Omslag
Ung gast pad gammal bét.
Foto Johan Corthesy Kuylenstierna
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drhet. Det dr vad jag tinker pa nu, nir det
giller vart batliv. Jag menar att badliv i vart
niromrade 4r ndgot att uppticka pa nytt.
Genom att tinka lokalt och nira kan vi
hitta nya perspektiv pa livet i bat.

Det far bli hemmavattnet f6r kommande
farder. Skippa planerna pa Riga eller Riigen. Istillet ga in for
att gynna den lokala foretagsamheten hir i var del av kusten.
Det dr nagot som kinns angeldget just nu. Att ta vara pa och
uppskatta det som finns pd nira hall.

Det finns 24 stycken skirgardshandlare. En lista och utmark-
ning pé sjokortet hittar du pa sidan 14. De far bli bunkrings-
stillen i sommar. Det lir finnas 81 krogar och caféer i skir-
garden fran Grisslehamn till Landsort enligt en lista fran forra
sommaren — manga kommer att bli nya upptickter i sommar.

Leta nirproducerat! De lokala osthandlarna pa Dalars el-
ler i Norrtilje dr ett exempel. Rédldgaboden ett annat. Eller
gronsaksforsiljaren vid det stora tridet och Fisklidan i Uts
gisthamn. De ir starka lokala initiativ som berikar vart batliv.
P3 en del av Skirgirdsstiftelsens gardar finns gardsforsiljning.

Tdnk bara: det finns 43 gisthamnar i Stockholms skirgard,
20 bla kryssarklubbsbojar for svajfortdjning och hir ligger inte
mindre an 30 000 oar. Vilket unike bat-omride vi har!

Aldrig tidigare har vil begreppet lokalkrets, vir Stockholms-
krets, kints mer angeldget. S tack for att du 4r medlem och
hoppas du uppskattar den tidning du just nu haller i handen.
Det dr en sammanhéllande link for kretsen. I det har numret
blir det mer av berittelser och inspiration for batfirder efter-
som det dr Ostprickens sommarnummer. Kinn dig vilkom-
men att kontakta tidningen. Jag virde-
satter stort kontakten med er ldsare.

Slutligen, i Corona-tider giller
naturligtvis lika mycket motsatsen
till narhet, det vill sidga avstind. P4
bryggor, i naturhamnar och service-
anliggningar.

Distans har fatt en ny innebord for
oss bitminniskor.

Carina Lernhagen Matz
Redaktor
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Vid kép av lagervaror
i var webshop erhaller
ni 10% rabatt pa ett kop!

BUTIK - WEBSHOP
Anvand kod PRICK1820 MARINA PRESENTER & INREDNING
tor att ta del av rabatten. °VENSKAFLAGGOR-VIMPLAR-NATIONSFLAGGOR
Erbjudandet galler tom BATVIMPLAR - SIGNALSTALL - TILLVERKNING

30 sept 2020.
WWW.FLAGGBUTIK.NU
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Stockholms skargards aktivaste gasthamn!

Vilkommen till gdsthamnen i Gustavsberg! Helt ny hamn med fullservice och manga aktiviteter, mitt i
i Stockholms skirgard. Har finns allt for en lyckad batsemester t ex kultur, shopping, proviantering,
caféer och restauranger. Du ligger lugnt med kvillssol vid Y-bom eller langskepps.
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* 0°HOJ ALLA MEDLEMMAR o

ina tankar och ambitio-
ner om vad jag skulle
skriva i kommande kro-
nikor blev totalt omkull-
kastade nir viruslarmet
lamslog stora delar av
Sverige och allt i princip
stingdes. Jag antar ingen
annan heller kunde tinka att detta skulle kunna
intriffa. Det kinns mer som en skrickfilm in

verkligheten 2020.

Inget under véren har blivit som vi hade tinket
oss. Vi hade borjat se fram emot en av de kraft-
fullaste terminer pd manga ar. Ovanligt minga
utbildningar och féredrag fanns i programmet och
likasa ett stort antal samkvim och aktiviteter i vara
kommittéer. Men av detta blev det inget!

I princip har all kursverksamhet och alla program
stallts in eller rittare sagt skjutits fram. Det kdnns
trist men helt rdtt — hilsan gir alltid forst.

Men langtifran allt stér still i Stockholmskretsen.
Vi har fulltecknade seglarliger pi Malma Kvarn,
har anpassat dem till raidande restriktioner och kan
dirmed lata alla barn och ungdomar som anmiilt
sig fa komma ut pa sjon och ldra sig batliv. Det ar
sa glidjande.

Riksféreningen, som idger Malma Kvarn, har sett
till acc klubbhuset fitt en helt ny ventilationsan-
liggning. Ett nytt brandskydd finns nu ocksé pa
plats. Det ar viktiga komponenter for att fastighe-
ten ska halla den standard som krivs idag.

Bastun, som ligger i anslutning till klubbhuset,
behovde ocksé en rejil renovering. Det dr nu gjort
och ett nytt bastuaggregat har installerats.

Giistande bétar i hamnen kan hyra bastun, men
forutsittningen dr att man ir ett slutet sillskap.
Tidigare har man kunnat dela, men i dessa tider
viljer vi att man bara far hyra batvis.

Vi har dven byggt ett nytt hus f6r restaurangen pa
Malma Kvarn och kan hilsa Jean-Yves Guillemain
och Helena Elvin Guillemain varmt vilkomna!

Vi har en ling tradition av att ha en krog i anslut-
ning till hamnen som sjilvklart ger mervirde for
medlemmarna och skapar en trevlig atmosfir. Lis
girna om Helena och Jean-Yves pa nista uppslag.

Sjilva hamnen pa& Malma Kvarn, dir vi bade har
gistplatser och permanenta sommarplatser, har
ocksd mycket arbete genomforts. Vi har bytt fler-
talet av elstolparna och dragit fram vatten till dem.
Duscharna har nu fatt dorrar istéllet f6r draperi.

Vi hilsar ocksa tre nya hamnkaptener vilkomna!
Ludvig Okmian, Eric Palmberger och Marcus
Dahlstrom kommer att dela pa ansvaret i sommar.
De ir alla tre uppvuxna” med Malma Kvarn seg-
larldger och har under ménga ar arbetat med det.
PA si vis dr de vana vid hamnen och all aktivitet
dir. Det ir ocksa Alexandra Lindhé, som kommer
att skota kiosken och caféet.

De hir unga vuxna har en gléd och en entusiasm
som smittar av sig pa oss dldre och det ir roligt att
de har tagit sig an den hir viktiga uppgiften, den
att se till att allt fungerar i hamnen.

Jag hoppas att ni alla fir en givande batsisong hir
i Stor-Stockholm dven om det blir med lite andra
fortecken just den hir '
sommaren.

Hinsyn och vinlighet
kommer man lingt
med.

Kerstin Andersson
Ordférande i
Stockholmskretsen
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En kuriositet: Plotsligt framkom att Helenas farfars brm:l . ’ :
B

hette Sigurd Elvin och var en av tvi ditida kryssar-
klubbare som starkt engagerade sig for att Malma Kvarn,
skulle forvirvas av Svenska Kryssarklubben. Detta for
att skapa en triffpunkt for medlemmarna och en bas for
ungdomsverksambeten. Allt det blev verklighet nir kope-
kontraktet skrevs. Det var dr 1946.

VALKOMMEN TILL
BISTRO MALMA KVARN

Helena och Jean-Yves ir det nya krogarparet i Kryssarklubbens hamn.

JEAN-YVES GUILLEMAIN kommer att sitta fransk prigel
pa den nya bistron i sommar. Malma, siger han med
ett kort a pd sista stavelsen — helt pa franskt vis. Och
faktum &r att han inte dr ny hir i Kryssarklubbens
egen hamn och anliggning. For drygt tjugo ar sedan
serverade han i den restaurang som dé drevs av Pia och
Philippe L’ Obry — dven did med franska fortecken.

Helena Elvin Guillemain 4r uppvuxen pa ett gam-
malt slikestille pa Ingard under sommarloven och ir
hemtam i den hir delen av skirgirden. Som student
dkte hon till Frankrike for att bittra pa franskan. Motte
Jean-Yves som var bade seglings- och skidinstrukeor. Sa
gick det som det gick. I sommar har de varit ett par i
36 ér och fyller 112 ar tillsammans!

Jean-Yves har tills helt nyligen 4gt och drivit restau-
rangen Colette i Vasastan med ett stort antal stamgis-
ter och franske koncept. Helena dr ekonom och egen-
foretagare inom rekrytering. Nu kommer de bada att
arbeta med Bistro Malma Kvarn.

"Hela anliggningen vid Malma Kvarn ir en liten
parla. Hir dr fortfarande si genuint och trevligt” siger
de bdda. Och maten kommer att smaka mycket bra,
intygar Helena och tittar uppskattande pa sin man.

Vi kommer alltid ha en specialitet f6r dagen, en

”Plat du jour”, berittar Jean-Yves. "Menyn kommer att

vara forinderlig sd att den som kommer tillbaka alltid
hittar ndgot nytt, bade vad giller forritt, varmritt och
dessert.”

Visst hade det kunnat vara bittre "tajming”. Att
oppna ny restaurang i Corona-tider ir inte det opti-
mala.

"Men ska man ha restaurang i de tider som 4r nu
sd 4r Malma det mest perfekta”, siger Helena. "Det ir
utomhus och luftigt, och vi kommer siklart att hélla
avstind med bord och stolar enligt anvisningar frin
myndigheterna som vi noga f6ljer.”

FORVANTNINGARNA AR STORA. ”Vi hoppas alla ska kinna
att det hdr ar en charmig restaurang med bra stimning
och en avslappnad, familjir atmosfir”.

”A la maison!” fyller Jean-Yves i pa franska vilket ju
ungefir betyder "Som hemma!”

Bistro Malma Kvarn
Fulistédndiga réttigheter
Bordsbestéllning

tel 0734-387636

Aven take away - dvs
mat till baten

Oppnar 12 juni 2020
Folj pa Facebook och
Instagram for nyheter!
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Bitbygge med kvalité.

8 | OSTPRICKEN 2 2020

Beatrice Aurore kallas ”Skirgardens vackraste dam”.
I ar fyller hon hundra, men ir ocksa en av de spinsti-
gare. Tio veckor varje sommar seglas hon i skirgar-
den. Men det kunde ha slutat illa fér trettio ar sedan.

BEATRICE AURORE AR Sveriges storsta skdrgdrdskryssare.
Det gor 18 ton bit med 22,2 meter pa lingden, 3,3
meter pd bredden, 2,9 meter djupgiende och 150 kva-
dratmeter segel.

Man far se till att reva i tid, siger de som vet.

Bea, s3 kallas hon for det mesta, byggdes 1920
pa August Plyms vilkinda batvarv i Neglinge,
Saltsjobaden. Ett kvalitetsbygge i hondurasmahogny,
ek och furu. Oregon pine i dicket.

Idag 4r hon i fint trim, glidnser och blinker som om hon
var ny. Anda fyller hon hundra. Hur hiéinger det ihop?

For lite drygt trettio ar sedan gjordes en si genom-
gripande renovering att det nirapd byggdes en helt ny
Beatrice Aurore. Men inte helt, det finns fortfarande
stora delar av baten som ir original. Det var efter en
olycka vid héstupptagningen, da kranbilen som skulle
lyfta inte hade stodbenen nere ordentligt. Kranen tip-

pade pa sidan och den tunga lyftarmen klév Beatrice
Aurore pa mitten, strax for om masten. Tidningar och
TV gjorde reportage. Bea blev rikskindis.

Sagan om Beatrice Aurore kunde ha slutat dar.
Forsikringsbolaget menade forst att baten var skrot.

Men davarande dgaren Bjorn Widstrom fick en stark
overtygelse att han skulle ridda béten, for batens skull.
Bitar har en sjil — eller hur? — och Beatrice Aurore var
som en familjemedlem.

HAN VILLE ATT Bea skulle segla vidare. Och sé blev det.
Efter mycket tid, kraft, kirlek och pengar plus en stor
portion javlaranamma sjosattes hon dter. Det var r 1991.

Idag har Beatrice Aurore tio andelsigare. Det har
visat sig fungera mycket bra och kanske ir ett sidant
deldgarskap losningen for att kunna underhalla och be-
vara en stor och krivande bat. Hon seglas aktivt under
tio veckor varje sommar. Det 4r mer 4n ménga andra
batar i var nojesbatsflotta!

Sa vinka lite extra till Beatrice Aurore i sommar och
hurra girna fér hundraaringen. Med samma 6mma
omhindertagande kan hon bli hundra ar «ill.

OSTPRICKEN 22020 | 9
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e BATMAT o

Sandhamn. Mdija. Lilla bagarboden pa Ingmarso. Stavsnds. Dalaro. Uto ...

Ja, bagerierna dr glidjande nog manga i Stockholms skirgdrd och det ir hérligt

for alla bull- och bridilskare. Men lingt fran land blir ett nybakat brod frin
den egna batugnen en sensation. Doftar gott. Smakar himmelskt.

10 | OSTPRICKEN 2 2020

BATBROD

8 dl mjol

1/2 paket torrjist
1,5 tsk havssalt
ev 1 dl solrosfron

4 dl kallt vatten
1 msk flytande honung

Gor sa hir:

Blanda mjél, torrjist och salt

i en bunke. Rér om ordentligt
och tillsitt ev solrosfron.
Blanda vatten och honung
och hill ner i mjolblandning-
en. Rér om och arbeta degen
noga med en trislev eller lik-
nande. Degen blir ganska 16s.
Allt det hir gors pa kvillen.
Still in bunken i kall ugn med
en kokshandduk 6ver. Nir du
sen vaknar och ser fram emot
morgonkaffe eller te, ta ur
bunken, sitt ugnen pa absolut
hogsta virme. Hill ut degen i
en ugnsfast form med ett bak-
platspapper i botten. Gridda
brodet cirka 10 minuter eller
tills det fate fin firg och doftar
nygriddat. Bist samma dag,

e BATMAT o

En prickig laxrora pa en skiva grovt rigbrid - det dr Ostprickens eget recept.
Varmrokt fisk dr en sommarklassiker. Men de lokala rokerierna dr fa.
Nyndishamns rokeri dr ett. Finns fler i skirgarden? Maila in dina spaningar pa
ovintade stillen i Stockholms skirgdrd som erbjuder god mat och bunkring.

OSTPRICKENS
LAXRORA 4 portioner

1,5 dl créme fraiche

En halv dl fint hackad rédlok
2 msk majonis

0,5 msk fint riven pepparrot

1 burk r6d stenbitsrom

cirka 250 g varmroke lax
Girna hackad grislok eller dill
Salt och svartpeppar

Gor sa hir:

Blanda alla ingredienser utom
fisk och rom. Spara ocksi lite
av det grona.

Blanda langsamt i rommen
och ror forsiktigt. Fordela fis-
ken i munsbitar och vind ner
i roran. Blanda helt lite sa att
fiskbitarna inte gar sonder.
Smaka av med kryddorna.
Servera pé en skiva grovt rag-
brod eller i en wrap om det
hela ska dtas under ging i
blasten. Gront pa toppen.

Maila till Ostpricken om egna
tips pa batmat och bunkring
ostpricken@sxk.se

OSTPRICKEN 2 2020 | 11
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Det blev Furusund, Salt.sjbaden och Uto istillet. Diir var det
fest, mat och dryck. Mycket folk och med fendrar emellan.
Sen blev allt till musik och dikt.

&__._-—_-

rden ligger blank som ett nybonat golv...”

Text och foto Carina Lernhagen Matz

Hamntips Goran Danielsson och Lasse Hellman, Hamn- och Farledskommittén

@ "Vals i Furusund”

Varning! Styr inte till Furusund och hoppas pa bal.
Balltorps restaurang brann 1950, men innen dess var
Evert Taube ofta gist. Hir fann han ett vattenhil och
vanner. Christian Hammer var den stormrike juvele-
raren som i slutet av 1800-talet hade f6rvandlat Furu-
sund till exklusiv kurort. Svinkillan blev Duvkillan.
Gamla trikakar fick italienska namn. Kolerakaranti-
nen blev Isola Bella. Dir bodde Strindberg och skrev
Ett dromspel. Astrid Lindgren hade sitt sommarhus
har. Sittande i singen, med utsikt 6ver Furusundsleden
och sin Milar 30:a Saltkrdkan, stenograferade hon
ménga av sina bocker. Furusunds virdshus har ny regi.

Hamntips: | Alandsviken har Kryssarklubben bojar. Eller
fortej vid flytbryggan — férr hette den Kejsarbryggan.

€ "Sjosala vals”

”Vi har sa fint, nu i virat lilla skjul” heter det i visan
Brevet frin Lillan. Och ett litet skjul var forsta Sjosala
vid Gammelboda-fladen, Stavsnis. Ett rum pa tio kva-
dratmeter, en treviningssing for barnen och en smal
dubbelsing for forildrarna. Utedass med tvé hal. I

juli 1928 fick Astri ett telegram fran Evert Taube som
var pa Roda havet som passagerare pa ett fartyg. ”Kop
sjosalen mittemor Gammelboda”, stod det. Astri lanade
pengar av sin pappa. Skjulet blev Astris ateljé nir det
ersattes 1937 av ett lite storre sommarhus. Sjosalavals,
dir Ronnerdahl skuttar med ett skratt ur sin sing till-
kom 1942. Alla kan nog slutraden: ” Gullviva, mandel-
blom, kattfot och bli viol.”

Hamntips: Kryssarklubbens Norrviken ligger med bryg-
gor och bojar pa Runmarg Storskar, mitt emot Sjosala.

En sommarmorgon 1928
lag Sven Saléns stora kust-
kryssare Lumme fort6jd vid
Svinskir, en liten holme
vid inloppet till Kyrkviken
pa Ornés ostsida. Om-
bord fanns Sven Salén och
nagra vinner, bland annat
Evert Taube. Nej forresten,
Taube fanns inte ombord.
Salén berittar:

i ”Jag vaknade av att ndgon
skrilade. D3 jag tittade ut genom ruffluckan sig jag
Taube. Han stod naken i vattenbrynet och hade en
krans av tang i héret. Intill honom flét min ilskade,
dyrbara Brockluta.”

Taube var stolt och sjong visan han skrivit under
natten: ~Svart, mot en gyllene sky en havsorn framdt
svdvar”. Salén var imponerad men beslutade att skinka
Taube en egen luta frin instrumentmakaren Alfred
Brock i Stockholm — och ridda sin egen.

Hamntips: Kyrkviken Bar & Bistro ligger i Kyrkvikens
mynning, en krog helt i Taubeklass med brygga och
god mat.

0 "Kom i min famn”

”Vinden har somnat i bitarnas segel, ut dver Baggens-
[jérdens spegel’. Taube skrev visan pa Grand Restaur-
ang till Astri. Det var pingst 1926 och de hade varit
gifta ett ar. Grand Restaurang var ett annex till Grand
Hotel i Saltsjobaden och lig pa Restaurangholmen.
Utsikten var fenomenal, stora fonster och stora fester.
Till Grand Restaurang drog ungdomar fran Nacka och
Saltsjébaden fram till 20 december 1968. D4 f6rstor-
des hela byggnaden i en brand. Den som idag vill se
Baggensfjirden tyst i manens ljus soker sig till Artipe-
lag, konsthallen skapad av Bjorn Jakobson.

Hamntips: Nedanfér Artipelag finns en flytbrygga for

fortojning. En strandpromenad slingrar vackert och &r
byggd av larktra. Just nu: Guidad tur av "Skulptur i na-
tur” och take away fran krogen fredagar och I6rdagar.
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@ Calle Schewens vals”

¢ "Utovisan”

Ett ging unga herrar satt 1892 i Spillersboda i Ros-
lagen och mediterade. Kanske inte mediterade, men
drack kaffe med Kron — kaffekask. DA var det inne
med sillskap som Arla Coldinuorden, Neptunior-
den, Frimurarorden... Det var min, bara min, med
ordensband och medaljer som nog tog sig sjilva pa
stort allvar. Det gjorde inte méinnen i Spillersboda. De
instiftade en anorlunda orden — Pelarorden. Hilften av
medlemmarna skulle vara skirkarlar, hilften konstni-
rer, forfattare och poeter. Samlingsplats var lilla Hato
Svansar, séder om Rddmanso. En annan var Norrpada
i den norra utskirgirden, dir farbroderna uppforde ett
minnesmirke.

I juli 1931 blev Evert Taube kallad som medlem.
Han beordrades att skriva en visa som andas den
Stockholmska skirgirdens och Roslagens hogsommar-
luft och som si smaningom f6rvandlas till dunklare
julindttrer. Taube pastdr att han diktade visan under
forsta natten pa “Svansarna’. Det stimmer inte. Det
tog ett par veckor att skriva Calle Schewens vals — men
det idr vil okej. "Det svenska folkhemmet byggdes inte
till tonerna av Internationalen. Det byggdes till toner-
na av Calle Schewens vals”, siger Ulf Lundell.

Hamntips: Ankra vid Svansarna och ro in. Ar nagon i
stugan frdga om du far titta runt och provsitta banken
i Calle Schewens bersa. | skargarden vid Norrpada
finns fina naturhamnar, se Hydrographicas specialkort.

Ga till Ut6 for natten. Det gjorde Evert Taube med
lilla kostern Ellinor 1922. Att siga att allt ar sig likt 4r
att ta i. Taube fortojer mellan Mejt och Sif, skirgirdens
da mest virdeladdade batar. Mejt var Anders Zorns
bat och Sif kronprins Gustaf Adolfs. Mejt dr uppeldad
och Sif finns bevarad pa Sjshistoriska museet — men 4r
en riktigt oskdn och klunsig bat! Gasten, han som for-
svann, hette i verkligheten Gosta, Taubes lillebror.

P4 Ut finns mycket kvar av gammal bebyggelse —
det gor alltid ett besok spinnande. De gamla gruvar-
betarbostiderna vid Lurgatan har sett ut sa hir sedan
1700-talet. I dag dr de fritidsbostidder och byggnads-
minnesforklarade. Ga dit och ladda ner en QR-kod.
Skirgardsstiftelsen har ordnat en visning pa det sittet.

For den som lidgger sig pa en Kryssarklubbsboj i
Kyrkviken kan sjunga pd en annan Taube-visa, Vals i
Gékottan. Den handlar om Angsholmens blommande
strinder och det ir den Angsholmen som ligger pa
Kyrkvikens norra del. Vistergok ir bistergok, diktar
Evert Taube d4 han och familjen hyr ett litet torp hir i
Kyrkviken somrarna 1934 och -35.

Fjiarden som "ligger blank som ett nybonat golv”, som
ocksd inledde den hir artikeln, 4r Mysingen.

Hamntips: Gasthamnen vid Gruvbryggan &r en av
Stockholms skargards mest vélbesdkta och mest val-
ordnade. Gastplatser dven vid Persholmen.

Vid Kryssarklubbsbojarna i Kyrkviken ar det lugnare.
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STOCKHOLMSKRETSENS
MILJOKOMMITTE

RICASI shRADET | S opTLMAY
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Vi i Stockholmskretsen startar upp
Miljokommittén igen. Nir corona lagt sig pla-
nerar vi féredragskvillar och andra aktiviteter.
Ostersjon ir ju tyvirr rejilt overgodd.
Algblomning 4r nagot vi fatt uppleva mest varje
sommar pa sistone. Hiar kommer négra saker vi
alla kan bidra med for ett miljosmartare batliv.
Det loser inte allt, men tillsammans kan vi at-
minstone bidra, till ett friskare hav. WERRIESES, o
Det mesta ir himtat frin Stockholms stads et Loz s
hemsida som riktar sig till oss i fritidsbat. Det Barnteckning pi anslagstavian vid firjestille i
handlar om batbottnar, bitunderhall, om mo- Hammarby Sjostad. Bittre kan det inte sigas. Var med i
tor och briinsle, om kemikaliehantering och Stockholmskretsens tivling kring Strandstidning, sid 18!

naturhinsyn. Hir har jag listat det jag bedomt
som de viktigaste.

* Skydda marken pa land vid underhall.

e Hall batbotten fri fran pavixt.

* Vilj om méjligt miljovinligt brinsle (kontrol-
lera att forsikringen giller) och optimera bat
och propeller for bista effektivitet.

* Vilj miljémirkta kemikalier, se till att firgres-
ter, olja och glykol omhindertas korrekt.

* Byt ut tampar och rep i konstfiber eller pre-
senningar som bérjat vittra si du inte slipper
ut plast.

* Anvind miljomirkt dven for disk och hygien,
men var extra forsiktig med att slippa ut nagot
alls i grunda vikar.

* Anvind inte engangsgrill. Investera i en bra
grill och avsta engangsmaterial. Tind med
tandpapper istillet for tindvitska.

* Toalett till sjoss... tom béttoan pa avsedd sta-
tion. G4 hellre i land och “vattna en buske”.
Urin i vattnet tillfor bade kvive och fosfor som
bidrar starkt till havets 6vergédning. En liter
urin ger ca 8-10 kg extra algblomning enligt
marinbiolog Lena Kautsky. Var extra varsam
vid grunda vikar som ir lek- och féryngrings-

plats for fisk- och fagellivet.

ENGANGSTALLRIK ELLER PORSLIN?

Plast ir viktigt och oundvikligt i vara liv. Men
ibland blir det f6r mycket av det goda och pa
fel stille. Skulle inte en festlig maltid ombord
vara vird lite disk?

Istillet for plastbestick och engangstallrikar ska
det vara fest pa riktigt, med fina tallrikar, glas
och bestick.

Fran och med ér 2021 f6rbjuds en del av en-
gangsplasten i Europeiska unionen. Det hand-
lar bland annat om tallrikar, bestick, bomulls-
pinnar och snabbmatsforpackningar. Varfor
vinta till 20212 Visst ir sommarlovet en bra
tidpunkt for f6rindring? Lis girna mer pa Hall
Sverige Rent www.hsr.se/re-thinkre-use/darfor-
ska-du-ta-med-egen-pase

Text Hans Schenk
Stockholmskretsens Miljokommitté

VARNING NAR HAVSTULPANEN FASTER .
Skicka ett SMS till nummer 71120 med texten GOR EN LOPPA
“havstulpan start”.

Tjinsten drivs av Batunionen med stéd av

Klipp ur loppan ovan, firgligg girna, och bérja fraga. Det

Havs- och vattenmyndigheten. handlar om vattenvett pa bryggan, i baten och pa land.
Mer tips om bét och miljo pa webbplatsen

www.batmiljo.se

Text Gunilla Westberg
Stockholmskretsens Miljokommitté
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 PEJLING

TAVLING STRANDSTADNING

Forena sommarens batfird med en
god girning. Stida upp i vikar och
vass. Ta med en pase och samla det
skrip du ser, knyt ihop pasen ordent-
ligt. Ligg i sopmajan eller ta med

em.
Delta i tavlingen ”Strandstidning”.

1. Rikna dina fyllda pasar, i storlek

”vanlig matkasse”.

2. Ta en bild pa dig sjilv och en av
dina pésar, girna med din bét i bak-
grunden.

3. Maila detta senast den 5:e i mina-
den efter. Beritta hur minga pasar du
tagit hand om senaste manaden, ditt
namn och bétens namn och girna var
du varit och plockat.

Maila till stockholmskretsen@sxk.se

Rubricera mailet ”SXK strandstidar”.

Kommittén utser mdnadens vinnare
under sommarmanaderna juni, juli
och augusti i tva klasser: Junior upp
till 14 ar samt vuxen. Vinsten ir en
keps eller méssa till juniorer samt
keps eller en av vira tidigare drsbock-
er till vuxna. Vinnarna presenteras i
Ostpricken.

Varje litet steg mot en renare skirgard
ar ett viktigt steg. Framfor allt kan du
forhindra att en fagel eller fisk fastnar i
en bit fiskniit, skiir sig pa en glasbit el-
ler dter upp plast i tron att det ir mat.
Nu haller vi tummarna f6r en hirlig
sommar - och for strandstidning!

Hiilsar Gunilla Westberg
Stockholmskretsens Miljokommitte

18 | OSTPRICKEN 2 2020
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Gamla Skurubron.

Sprangningar vid nya Skurubron
Trafikverket bygger en ny bro éver Skurusundet i Nacka
kommun. Det innebir springningar 4nda fram till och
med juli manad, som stoppar béttrafiken under vissa
fasta tider: mandag till torsdag kl 10, 14 och 19.30,
samt fredagar kl 10. Det kommer dock inte vara spring-
ningar varje vecka under perioden. En bevakningsbét
ligger i farleden vid var sida av det avstingda farvattnet
nir springning kommer att ske. Avstingningstiden vid
varje springtillfille 4r 10 minuter.

Enstaka platser kvar
Lagerverksamheten vid Malma Kvarn har nigra en-
staka platser kvar pd sommarens populira seglarliger.
Intresserade vinder sig till Hanna Lindvall pé kansliet,
stockholmkresten@sxk.se, eller telefon 08-716 22 50.
Kanske har du tinkt tanken att kunna jobba som ledare
nista sommar? Ansok da till Aspirantligret i augusti.

Ny besattning i hamnen

Vi har tre nya hamnkaptener pd Malma Kvarn i som-
mar. De finns didr f6r att hjilpa batar in och ut i
hamn, anvisa batplats for gistande batar och kort sagt
— se till att allt fungerar i hamnen. Fran vinster: Eric
Palmberger, Ludvig Okmian och Marcus Dahlstrom.

Solosegling 12 timmar

12-timmars Ensamseglingen seglas i 4r 16rdagen den 13
juni. I vanliga fall brukar det vara gemensam malgéng i
Stockholmskretsens uthamn Norrviken vid Runmaré —
sa blir det inte i ar pga ridande omstindigheter. Detta
innebir att du har malging vid samma punkt du starta-
de ifran for att littare komma tillbaka till hemmaham-
nen. Alla detaljer och uppdateringar finns som vanligt
pa var webbplats: 24-timmars.nu/seglingar/ensamseg-
lingen-i-stockholm-2020

 PEJLING

Kiosk och café pa Malma Kvarn

I bild ovan till héger star Alexandra Lindhé, eller "Lexi”
som hon kallas. Hon 4r den nya ansvariga for kiosk och
café i Malma Kvarns gisthamn i sommar. Nybakade
frallor pA morgonen lir det bli. "Lexi”, kompis med
glassgubben, kommer se till att glassboxen alltid dr full.

Eskader i sommar

Vissa av Stockholmskretsens eskadrar har fatt stilla in
alternativt justera sina eskadermal pga rdidande omstin-
digheter kring Coronaviruset. Men vissa har nagra plat-
ser kvar. Maila kansliet stockholmskretsen@sxk.se

VILL DU OCKSA SYNAS I
OSTPRICKEN?

Kontakta Hadar Svanstrom
Mediamiklarna AB 070-845 69 60
hadar@mmab.nu

N

Narka Kapell

-
m & Marintvdtt

VI HJALPER DIG MED: tvitt, mdgelbehandling och
impregnering av kapell, markiser, fortalt, batdynor,
batmattor samt reparationer, byte av blixtlas, rutor m.m

For mer information ga in pa: www.nackakapelltvatt.se
Kontakta oss pa telefon: 070-205 84 09
Ni hittar oss pa Stenhuggarvdgen 2 R,
Saltsjd-Boo Kummelbergets Industriomrade

\N >,
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Fornybart dieselbransle
Den nya dieseln HVO100 innehéller ingen biodiesel av
typen RME som kan skapa filterigensittningar och till-
vixt av mikroorganismer och bakterier — algbildning,.
Istallet bestar den av 20 procent fossilfritt brinsle av
typen HVO. Den ska gi att anvinda i alla dieselmoto-
rer — nya som gamla. Korrosionsskydd for att motverka
rost och antioxidanter for att motverka igensatta filter
ska vara tillsatta. P4 Dyvik Marina i Furusundsleden ska
man i sommar kunna tanka det férnybara dieselbrins-
let HVO100. Marinan, som dven har alkylatbensin pd
pump, ir en fullservicemarina. Hir finns, forutom sjo-
mack, dven sommarcafé och gisthamn.

Sitt ner tack!

Det kom ett mail till redaktionen: ” Hyrde bit utomlands
och dir fanns denna lilla skylt pa toan ombord. Omanligr
tycker kanske néigra. Men sanningen dr att det ger en be-
tydligt frischare toa i béten. Sprid girna i Ostpricken, jag
tycker idén dr bide enkel och vettig. Hilsningar Janne”
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Porslin med batens namn

Oscar Juhlin, vd pa Gustafsbergs porslinsfabrik, var en
ny utstillare pa Allt f6r Sjon i ar — si linge den nu va-
rade. Han ville bl a visa den fina serien "Sommar Hav”.
Monogramporslin ir en specialitet for batigare. Arcona
Yachts dr stamkunder med svart logga pa helvitt porslin.

Ingen glashamtning fran sopmajorna
”Glaset du tar med till skirgirden tar du ocksa drifran.
Det ir glasklart.” Den klara uppmaningen kommer
fran Skirgirdsstiftelsen som fran och med i sommar
inte lingre tar emot glas i soptunnor eller returlidor.
Miljohandlidggare Anna Ehn forklarar beslutet med att
man vill minska antalet transporter i skirgirden. Men
framf6rallt saknar himtarna méanga ginger forutsitt-
ningar for atervinning av glasavfallet.
Skirgardsstiftelsen har ocksa, som en forsiktighetsitgird
i samband med Covid 19, beslutat att halla sina bastur
stingda. Beslutet giller tills vidare och uppdaterad info
finns pa stiftelsens hemsida under ”Besoksinformation”.

Dynor & kapell

MARIN AGM FORBRUKARBATTERI

Har hittar du allt du behover till dynor,
kapell och skrovkladsel.

* Vi har ett stort sortiment av marina
tyger och konstlader.
Skumplast och stoppningsmaterial

% Kapellvav fran Sunbrella, Sauleda
& Sandatex

* Kapellror, beslag och bagar

* Blixtlas och rutor

— @Sauleda —=
[ 5 A\ N DATE X

e ——

AUKTORISERAD ATERFORSALJARE ;

AB MASKINEXPORT OPPETTIDER
Skogshovagen 1, Gustavsherg Mandag-torsdag 08:00-17:00
Telefon: 08-570 355 00 Fredag 08:00-15:00
E-post: info@maskinexport.se

DROMMEN OM ATT SEGLA OVER ATLANTEN

21/10-10/11 2020 MED ROYAL CLIPPER (10:E RESAN) STAR CLIPPERS

PRELIMINART PROGRAM

21/10 Flyg med SAS/TAP fradn
Arlanda, Landvetter eller Kastrup
via London till Lissabon, transfer till B
hotell i Lissabon. 1'“
22/10 Gemensam stadstur och lunch, gt
‘!

transfer till hamnen, ombordstigning ;_IFE!

Royal Clipper, fartygsvisning. L
Avsegling pa kvallen.
23/10 Portimao, Portugal. " A
24/10 Till havs. =
25/10 Safi, Marocko. :
26/10 Till havs.

26/10 Ankomst Teneriffa morgon,
Kanariebarna.

26/10-7/11 Kurs mot Vastindien.

7/11 Ankomst morgon Bridgetown,
Barbados. Utflykt runt 6n. Transfer
till hotell.

7/11-10/11 Skéna dagar pa 4-stjarnigt
hotell, Accra Beach Resort pa Barba-
dos. Gemensam middag sista kvallen.
10/11 Hemresa, flyg med Condor/
Lufthansa via Frankfurt till Arlanda,
Landvetter eller Kastrup.

11/11 Ankomst Sverige.

FOLJANDE INGAR

Flyg Képenhamn/Stockholm/Géteborg Lissabon med retur fran Barbados med SATAP « Alla transfers flygplats/hotell/fartyg i Lissabon och Barbados « En natt
péa hotell i Lissabon inkl en gemensam lunch och frukost « En stadsutflykt i Lissabon « 17 dagars segling ombord pa& Royal Clipper * Helpension ombord « Ol, vin
och vatten till lunch och middag « Gemensamma aktiviteter « En gemensam utflykt pa Teneriffa « Dricks till besattning « Hamnavgifter « 3 natter pa 4-stjarnigt

hotell p& Barbados inkl frukost och en middag « Rundtur p& Barbados pad ankomstdagen inkl. lunch « Erfaren fardledning: Erling Matz & Carina Lernhagen Matz.

Poseidonlravel
AT SEA SINCE 1979

BOKNING: POSEIDON TRAVEL AB, KAJPROMENADEN 22, HELSINGBORG + 042-37 40 00
INFO@POSEIDONTRAVEL.SE « POSEIDONTRAVEL.SE
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Mer info pd www.sxk.se/stockholmskretsen

Seglarlager Junior dldre
11-18 juni (8 dagar) pd Malma Kvarn.

Seglarlager Junior yngre
22-28 juni (7 dagar) pa Malma Kvarn.

Kolbatskurs / seglarintyget
25-28 juni Seglarkurs steg 2, med en
Arcona 400 f6r vuxna, 4 dagar.

Eskader Natur & Kultur
27 juni - 24 juli
Eskaderledare Nils Granlund

Seglarlager Junior Mix
1-8 juli (8 dagar) pa Malma Kvarn.

Eskader 10 dagar
2-12juli
Eskaderledare Christian Geisler

Ungdomseskader Séderut
2-30 juli. Eskaderledare Jonas Holm-
qvist och Niklas Isakzon

Varmt valkommen till
Arkésunds Hamn, bade
som langvéaga gast och
som batplatsinnehavare.

Barneskader Kapten Krok
4-11 juli
Eskaderledare Camilla Fors med fam

Familjeeskader Vastervik
5-12 juli
Eskaderledare Stefan Pettersson

Familjeeskader Norrut
5-12 juli
Eskaderledare Arvid Engstrom

Familjeeskader fran sand-
strand till glasskiosk

5-12 juli. Eskaderledare Mikael och
Caroline Ankerfors

Pirateskader
8-15 juli. Eskaderledare Elisabeth
Dicker och Erik Malmqyvist

Konfirmationslager
11-29 juli pA Malma Kvarn.

Eskader vecka 29-30
12-25 juli

Eskaderledare Gunnar Johanson

Familjeeskader
13-20 juli. Eskaderledare Robert Tyl-
ner och Lisa Gugala

Seglarlager Tonaring
3-14 augusti (12 dagar) pa Malma

Kvarn.

Spinnaker- och krysstrim
18 augusti kl 17.30-21-30 pa

Baggensfjarden, samling Saltsjobaden.

Aspirantlager
22-23 augusti (2 dagar) pa Malma

Kvarn

Spinnaker- och krysstrim
25 augusti kl 17.30-21-30 pi

Baggensfjarden, samling Saltsjébaden.

GASTHAMN
BATPLATSER
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ARKOSUNDS HAMN

48°48'8158°N 16°94°396 E
Anton Dahllof 0733-845949
Anton@arkosundshamn.com
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SOMMARKAMPAN

LAZYBAG custom fit 2020

BESTALL | JUNI-JULI, SNABBA LEVERANSER

Boding Segel haller 6ppet hela sommaren. Bestall i juni-juli, vi ger
10-20% rabatt pa hela Boding Segels sortiment av segel, kapell,
rullar och battillbehér. Kort leverantid pd ménga segel och kapell.

Proffs pa rullsystem: Kampanj pa Seldén CX & GX
rullsystem for gennaker- och Code-segel. Bestéll i
juni-juli 2020. Vi har oftast alla Furlex-rullsystem och
Seldén CX och GX rullsystem i lager for omgaende

leverans.

SELDEN
CODE

RULLGENNAKER CODE1 + SELDEN CX GENN.RULLE ~ KAMPANJ

First 31.7, Hanse 315, Albin Nova, Omega 30 22 500 kr
Bav.32 Farr, Dufour 325, Hanse 325, Jeanneau SO 32 24 500 kr
Bav. 40 CR, Elan 37, Hanse 370, Jeanneau 39i 34 500 kr
STORSEGEL CROSSCUT DACRONDUK KAMPANJ

Comfort 32, Fenix, HR 29, Maxi 95, Omega 28, 14 500 kr
Albin Nova, Arcona 32, Linjett 32 7/8, Maxi 999, Omega 30 20 900 kr

RULLEGENUA DCX CRUISINGLAMINATDUK KAMPANJ
Ballad, Comfort 30, C-ina 32, Maxi 95, Maxi 999, Scampi 22 500 kr

Bavaria 37 Cr, Dufour 365 GL, HR 36, Jeanneau SO 35 29900 kr
Bavaria 42 Cr, Elan 434 Impr., Najad 390, Oceanis 411 42 900 kr
LAZYBAG (CUSTOM FIT 2020) KAMPANJ
Cumulus, Comfort 30, Ballad, Shipman 28 5 850 kr

A.Nova, Bav 32 & 34, Contrast 36, C-ina 32, Maxi 999 8250 kr
Arcona 370, Bav 39 Cr, Elan 40, Hanse 370, Dufour 40P 950 kr

ORD.PRIS
24 750 kr
26 900 kr
37 800 kr

ORD.PRIS
17 650 kr
24 350 kr

ORD.PRIS
25 850 kr
33 300 kr
48 900 kr

ORD.PRIS
6 550 kr
9350 kr

11 350 kr

Skriv till info@boding.se i sommar och beritta vad du behéver sa aterkommer vi med forslag till just din bat.

STOCKHOLM. GOTEBORG. MALMG. 0sLo.
W W W B 0 D l ” G s E Tel +46 8-7451220  Tel +4631-933082  Tel +4640-159965 Tl +4723229900
A\ BODING 4 stockholm@boding.se gbg@boding.se malmo@boding.se oslo@boding.se
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Pris géller vid bestallning senast 31 juli 2020. Pris varierar med duk, fiber, yta, detaljer, antal rev m.m. Erbjudande kan ej kombineras med andra erbjudanden och rabatter.




POSTTIDNING B
(Returadress: Box 1158, 131 26 Nacka Strand)

Det syns nar vara
kunder ar nojda ,

Svenska Sj6 ar specialister pa bat och erbjuder

vara forsakringstagare kunnig, snabb och smidig
skadehantering till laga premier. Dessutom ger vi vara
forsakringstagare direkt aterbaring pa overskottet.
Sedan 1967 har vi tryggat batagare och batklubbs-
medlemmar i hela landet, sa ndsta gang nan vinkar,

ar det kanske en i gdnget.

Férsdkra din bat pa SvenskaSjé.se

Rdkna ut
din premie:

OF k0

‘ -~

Svenska Sjo
Svenska Sjé ar stolta 6ver att vara dgda av riktigt batfolk,

tillsammans utvecklar vi det svenska batlivet. Vi delar B&tlivet med dig




