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OM 0SS
Svenska Kryssarklubbens Stockholmskrets har arrangerat seglarlager pa Malma Kvarn sedan

mitten av 1940-talet. Verksamheten vander sig framst till barn och ungdomar fran tio till
sjutton ar, men vi har dven ibland kortare lager for vuxna. Vara ledare ar mellan 18 - 30 ar
och alla har fyllt arton ar innan de borjar jobba. Vi lar ut segling och sjomanskap pa ett
pedagogiskt och roligt satt. Var lagerperiod stracker sig over juni, juli och augusti.

FARDBESKRIVNING TILL MALMA KVARN

Med bil:

Ak varmdoleden, vig 222, mot Stavsnis.

4 km efter Strémma kanal, tag hoger vid skylt Malma 3 km.

Efter ca 3 km tag vanster vid skylt Malma Kvarn 2 km.

Efter 2 km ligger hamnen pa hoger sida. Klubbhuset ligger pa vanster
sida langs Malma Kvarnstig.

Det tar ca. 45 minuter (4 mil) fran Slussen i Stockholm.

Med buss:

Buss 432 och/eller 433 fran Slussen, Stockholm. Restid ca. 50 minuter.
For exakt tid www.sl.se

Med bat:

Malma Kvarn ligger pa Fagelbrolandets sddra kuststracka,

nara Orsundet invid Ndmndéfjarden.

Position: N 59° 15’40 0 18° 36’93 1,7 VNV Franska stenarnas fyr.

LOGI

Na&r Du gar pa seglarlagret Malma Kvarn bor Du i vart fina klubbhus.

Totalt finns dar 60 baddar. Du sover pa évervaningen i rum med fyra vaningssangar och
saledes upp till sju rumskompisar. Alla rum blir tilldelade en "rumsmamma" eller
"rumspappa" som har lite extra omsorg om dig och dina kompisar. Eleverna bor uppdelat
pojkar for sig och flickor for sig. Det ar inte sdkert att man far bo i samma rum som ev.
medfdljande kompis, detta for att skapa sammanhallning i gruppen och att ingen skall kdnna
sig utanfor. Pa nedre vaningen finns en fin glasveranda dar frukost och middag intas, lunchen
brukar vi dta pa ndgon mysig 6.

Nedre vaningen rymmer ocksa koket, dar var duktiga kokspersonal (som lagar jattegod mat)
arbetar. Pa nedre plan finns ocksa badrum, ledarnas del samt ett allrum fér samling, teori
och lek.

BATARNA

Pa lagret anvands segeljollar av market Tvakrona. Batarna ar roliga jollar som ar latta att lara
sig segla i ndr man ar nyborjare, men ocksa roliga och snabba nar man blir lite mer erfaren. |
var flotta ingar dven tre foljebatar varav tva moderna ribb-batar samt en storre robust bat
for packning och transport.
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VIKTIGT OM SAKERHET

| borjan av varje lager genomgar alla elever en brandévning, en kapsejsningsdvning samt ett
sim och flytvastprov. Detta genomfors forsta dagen och ar for allas sakerhet och trygghet.
Vissa elever kan tycka att kappsejsningsdvningen kan verka lite skrammande, sa det kan vara
bra att man som foralder pratar med sitt barn innan lagret sa att man kan forbereda sig lite
mentalt. Det finns alltid kunnig personal med i baten som ser till att vningarna gar till pa ett
sakert satt. Nar man val har lart sig att hantera kappsejsningen brukar det inte kannas farligt
nar det eventuellt hdander under seglingen. Eleverna informeras om dvningarna i forvag.

VIKTIGT ATT VETA

Var vardegrund bygger pa allas lika varde och att respektera och varna om varandra. Pa
Malma Kvarn satter vi stor vikt vid att alla skall kdnna sig trygga och delaktiga i
gemenskapen. Ingen skall behdva kdnna sig utsatt genom mobbing eller pennalism av annan
pa lagret. Svordomar, fornedrande uttryck och sexuella undertoner hor inte hemma pa vart
lager. Pa Svenska Kryssarklubbens seglarldager ar det inte tillatet att anvanda alkohol eller
andra droger. Detta ar av yttersta vikt och géller alla pa lagret, bade ledare och elever. Tobak
och snusning ar inte heller tillatet for ndgon under 18 ar.

Skulle det uppdagas att en elev brutit mot ovanstaende regler dvs. utsatt annan elev for
krankning, rokt, snusat, druckit alkohol eller pa annat sitt brutit mot ligrets sdkerhetsregler,
under lagret kommer dennes foraldrar att kontaktas. Upprepas handelsen har Svenska
Kryssarklubben ratt att skicka hem eleven med omedelbar verkan och pa foraldrarnas
bekostnad, ingen aterbetalning av lageravgiften kommer i detta fall ske.

MOBILTELEFONER

Da vi varnar om god gemenskap och sammanhallning i lagergruppen, uppskattar vi om vi far
uppleva avskildhet och ro. Darfor har vi funnit att det inte ar bra att eleverna har med sig
mobiltelefoner, ldsplattor eller andra tekniska apparater. Vid behov av kontakt gar det bra
att séka nagon av lagercheferna, kontaktuppgifter skickas ut med informationsbrev infor
lagret. Likasa ber vi er att bara besoka lagret efter 6verenskommelse med lagercheferna. Vi
vadjar till ert stod i detta.

HEMLANGTAN

Nagra av vara elever har kanske aldrig varit ifran sina foraldrar under en hel veckas tid forut.
Manga langtar hem de forsta dagarna men det brukar alltid bli battre under lagrets gang.
Hemldngtan kan se lite olika ut men det ar viktigt att ni vuxna pratar med barnen om detta
innan lagret och forklarar att hemldngtan ar en kdnsla som inte ar nagot farligt. Klarar man
att “vanta ut” sin hemlangtan sa starker det ofta ens skalvkansla och sin trygghet i att tro pa
sig sjalv. Vi brukar férsoka peppa barnen att inte ringa hem de forsta dagarna da oftast
foraldrarnas rost kan forstarka hemldangtan. Om ledarna upplever att en elev inte klarar av
att hantera sin hemlangtan eller ”spiller 6ver” sin hemlangtan pa andra elever brukar en
forsta kontakt med foraldrarna tas av ledarna.
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UTRUSTNINGSLISTA

e Underkldader, manga ombyten.

e Langkalsonger, ca 1 par.

e Understallstroja

e Vanlig langarmad tréja ca 4 st.

e Troéja av varmare slag ca 2 st.

e  Mijukisbyxor och mjukistrdja, 3 par. Bra vid lek och skoj.

e T-shirts, manga.

e Langbyxor, ca 2 par

e Shorts, ca 2 par

e Pyjamas

e Halsduk, méssa och vantar, bra om det blir lite kyligt.

e Badklader.

e Handdukar, minst tva stora och minst en mindre.

e Toalettartiklar, tandborste, tandkram, tval och schampo.

e Handtvattmedel

e Lakan, underlakan, paslakan och 6rngott, tacke och kudde finns. (Ej sovsack)

e Regnklader, om mdjligt ett kraftigare och ett tunnare. Garna av typen seglarstall.

e  Gummistovlar, om mojligt 2 par, ej nédvandigt.

e Skor, minst 2 par.

e  Strumpor, manga.

e Raggsockor 1 par.

e Keps, bra att ha pa huvudet vid varma, soliga dagar.

e Solglasoégon.

e Solkram, hog solskyddsfaktor, garna minst 30.

e Mediciner, allergi, diabetes, egen nasspray etc.

e  Flytvast, lagret tillhandahaller inte flytvadst och det ar ett krav att flytvast
Tas med. Var noga med att flytvasten passar, dvs. ratt vikt. Flytvasten skall vara av
typen seglarvast. (ej raddningsvast med krage eller uppblasbar)

) Penna och block, till teorin.
e  Mugg, skriv namn pa med vattenfast penna.

e Vattenflaska av talig sort, VIKTIGT! skriv namn pa med vattenfast penna.

e Sjobag, kan t ex vara en ryggsack men den maste tala vatten.

e Fickpengar, till kiosk (berdakna ca 20-30 kr/dag)

OBS! OVANSTAENDE GALLER FOR 1 VECKAS LAGER, VID LANGRE LAGER - FLER
KLADER. MARK ALLA KLADER MED FOR- OCH EFTERNAMN!!

Chansen att omarkta klader kommer tillbaka ar liten da det ar 6ver 200 st. elever pa
sommarens alla lager. Risken for att barnen férvaxlar sina klader med andras ar
ocksa stor. En bra idé kan vara att ha en lista pa allt man packat ned, da ar det latt
att pricka av sa att allt kommer med hem igen! Klader som blir kvarglémda kommer
att lamnas in pa kansliet i Nacka Strand och kan under vissa fall inte aterhamtas
forens i slutet av augusti. Vid fragor kontakta kansliet. Antalet klader ar lite
beroende pa hur langt lagret ar.
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EN VANLIG DAG PA MALMA KVARN

07.30 Vackning, morgondopp i insjon samt stadning av resp. rum.

08.15 Frukost med nybakat bréd pa verandan.

09.00 Samling dar vi gar igenom dagens segling, gar ner till hamnen och ger oss ut till sjoss.
Ca 12.00 Uppankring av alla jollar for att dta lunch pa nagon av Namdo fjardens alla 6ar.
EM. Segling fram till femtiden da vi glider in i hamn igen.

18:00 Gemensam middag pa verandan.

18:45 Fritid da eleverna springer ner till kiosken.

19:30 Teoriundervisning med block och penna.

20:15 Kvallsaktivitet i form av lek, sport eller disco som avslutas med ett kvallsdopp i insjon.
21:30 Kvallsfika med mys och kanske hoglasning.

21:45 Nattning pa resp. rum.

22:00 Natti, Natti!

BAD

Eleverna badar alltid med oversikt fran badvakt. Ingen far ga och bada pa egen hand.
Nar eleverna tvattar sig tillampas avskildhet, flickor och pojkar, var for sig pa varsitt bad-
berg.

ALLERGIER OCH FASTINGAR

Pa lagret géller totalt forbud mot nétter samt godis med spar av notter da det kan vara
forknippat med livsfara for vara notallergiker.

Det kan vara bra att tanka pa att i god tid innan lagret vaccinera sig mot TBE (fastingbett)

FORSAKRINGAR
Alla ledare och elever ar forsakrade genom en kollektiv olycksfallsforsakring i
Lansforsakringar.

BETALNINGSVILKOR OCH AVBESTALLNINGREGLER

Anmalningsavgiften betalas i samband med anmalan och ar 3000 kr vid ett vanligt
seglarlager eller vid anmalan till Konfirmationslagret 5000 kr. Inbetalningskort pa resterande
lageravgift erhalls ndarmare lagerstart, efter det att vi mottagit anmalningsavgiften.

Anmadlan ar bindande.

SXK forhaller sig till lagen om distansavtal vilket innebar att om man angrar sig inom tva
veckor fran bokningstillfallet (3ngerfristen raknas fran dagen efter bokningstillfallet) sa kan
man fa pengarna tillbaka. Om angerfristens sista dag infaller under en I6rdag, sondag eller
helgdag forlangs angerfristen sa att den dven géller ndstkommande vardag. For att angra sitt
kdp maste kansliet kontaktas skriftligen. Utebliven betalning galler inte som avanmalan, for
avanmalan kontaktas kansliet skriftligen. Om angerfristen gatt ut betalas inga pengar
tillbaka.
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OM ELEVEN BLIR SJUK ELLER AKER HEM UNDER LAGRET

Om eleven blir sjuk innan lagerstart och behdver avboka, om eleven blir sjuk under lagret
och behdver aka hem eller om eleven behover avbryta sin lagervistelse av andra skal, har vi
inte mojlighet att betala tillbaka nagra pengar. Se 6ver vad som galler i er hem- och
reseforsakring.

BETALNINGSVILKOR ATERTRAFFAR SAMT ASPIRANTLAGER

Till Aspirantlagret och atertraffar betalas ingen anmalningsavgift utan hela lagrets pris
betalas vid anmalan, i 6vrigt galler som ovan géllande avbokning och ateerbetalning.

Vid avbestéllning av atertraffar och helglager aterbetalas hela lagerpriset bortsett fran en
avbokningsavgift pa 300 kr.

OBSERVERA
Det ar viktigt att ni hemma laser igenom denna information tillsammans med era
barn/ungdomar sa att ni alla vet vad som galler fore och under lagret.

LITE SKRYT ©

Varje sommar lar sig éver 200 barn och ungdomar att segla ute pa Malma Kvarn.

Har har vi genom aren lagt grunden fér manga tusen manniskors intresse for segling och
batliv.

Detta ar vi valdigt stolta over!

Med sin narhet till vattnet och den vackra Kvarnsjén bakom knuten har man verkligen de
perfekta forutsattningarna fér sommarlager.

VARMT VALKOMMEN TILL SEGLARLAGRET MALMA KVARN!
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