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1. KORT OM QVINNA OMBORDNAMNDEN

1.1 Qvinna Ombord i SXK Organisation

Qvinna Ombordndamnden lyder under Svenska Kryssarklubbens riksforening. Namnden tillkom efter beslut i
Riksforeningens styrelse 1994-03-25/26. Verksamhet hade d& pagétt ett antal ar i ett flertal kretsar i
kommittéverksamhet eller som projekt.

1.2 Historik

Upprinnelse till verksamheten Qvinna Ombord (QO) hade sin borjan i en enkét i Véstkustkretsen dér ett antal
medlemmar (mén) angav att kvinnan var ett hinder for deras batliv. For att ta tag 1 detta startades projekt Qvinna
Ombord bestdende av 2 mén och 2 kvinnor.

1.3 Namndinstruktion

Qvinna Ombord:s ndmndinstruktion daterad 22 okt -17 beskriver ndimndens dvergripande uppgift, mal,
arbetsuppgifter, ansvar infor SXK riks, riksstyrelsens ansvar gentemot ndmnden, organisation och uppbyggnad,
arbetssétt och ekonomi.

1.4 Mal for Qvinna Ombord

QO-nédmnden ska ha utarbetat en ndmndinstruktion som ska foreldggas SXK:s riksstyrelse
for beslut. Qvinna Ombord vénder sig till alla som identifierar sig som kvinna och arbetar for att 6ka kvinnors
deltagande i batlivet och engagemang i riksforeningens och kretsarnas verksamhet.

Diirfor behover vi fler aktiva och engagerade kvinnor ombord:

o Okad siikerhet och trygghet for alla
®  Mer jamlikt och jamstdllt
®  FEtt Okat konsekvenstdnk om risker ombord

For att lyckas kommer vi att:

Uppmuntra kvinnor att ta ansvar pd bdten
Lyfta kvinnliga forebilder

Bekrdifta den kompetens vi redan har
Ldra av varandra

Bli starka tillsammans

1.5 Qvinna Ombord — vardegrund

® Utveckling under tilldtande och trygga former med hénsyn och respekt for alla.
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2. START AV NY VERKSAMHET | KRETS

2.1 Sammansattning av kommitté pa kretsniva
Man bor vara minst 3 personer for att kommittén ska fungera. Det &r léttare att starta upp en ny verksamhet om
man &r flera som diskuterar och planerar.

2.2 Ekonomi

Riksforeningens reglemente giller for reseersittningar, policy och ersdttningsregler for ideellt arbete. Sjélvbérande
ekonomi. Aska pengar fran kretsstyrelsen, specificera satsningen och vad pengarna ska anvéndas till.

2.3 Att ta betalt

Flera sitt att ta betalt anvinds:
e  Per aktivitet
e  Klumpsumma for ett antal aktiviteter

Anpassning gors lokalt for den form som kanske fungerar bra pé andra SXK-aktiviteter. Priset &r inte avgorande for
deltagande. Ta betalt! Informera om kostnad och betalningssétt. Man uteblir inte lika ldtt om man har betalt.
Aterbetala ej utan skiil, ange det klart och tydligt vid anmélan. Be om namn, adress, telefonnummer och e-postadress.

2.4 Moten
Forslag pa agenda
e Plats, datum och tid for motet
e Deltagare
e Planering av aktiviteter och ansvariga for detta.
e Ekonomi
e Beslut
e Kommande méte

2.5 Verksamhetsbeskrivning (= Verksamhetsplan + Verksamhetsberattelse)
Varje ar ska man se 6ver sin malséttning och gora upp en verksamhetsplan (VP) for kort och lang sikt. VP ska
inldmnas till kretsstyrelsen i samband med dskande av medel, se mall i bil 1 del 1. Vid arsslut gors en uppfoljning
av VP, se bil 1 del 2, och hela verksamhetsbeskrivningen inlémnas till kretsstyrelsen infor arsméte.

Uppfdljningen av VP ska ldmnas in till QO- ndmndens ordforande efter arsslut. Denna ska innehalla uppgift om
aktiviteter och antal deltagare/aktivitet.

2.6 Hur na ut — marknadsféring

Vanligast dr att annonsera i kretsblad under rubriken Qvinna Ombord med aktivitet, information, berittelse eller

dylikt. Tank pa att alltid forsoka ha ndgot under denna rubrik i kretsbladet. Det ger utdelning pé sikt! Nar man inte

har nagon anordnad aktivitet kan ndgon kvinna skriva om en aktivitet som har genomforts eller en annan berittelse

som har anknytning till Qvinna Ombord. Man ska léra sina ldsare att alltid leta under rubriken Qvinna Ombord.

Gor dem inte besvikna, se till att de har nagot att ldsa.

Andra mojliga kontaktvagar:

Uppdatera kretsens hemsida.

Tidning, finns ibland mdjligheter att annonsera gratis for foreningar.

Anslag

Facebook

Instagram

QO-folder finns att bestdlla fran SXK-riks

Besok till exempel lokala batklubbar for att se vilket samarbete som skulle kunna vara givande for bagge

parter.

e  Missor, bokhandel. Ta chansen att std och sédlja material for SXK. En chans att trédffa manniskor som &r
intresserade av batliv.

e Informella kontaktvigar, till exempel fikabordet pé jobbet.
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3. EXEMPEL PA AKTIVITETER | KRETS

Nedan foljer forslag pa ténkbara aktiviteter och tanken &r att man ska bli inspirerad och samtidigt fé lite hjélp till
vad man ska ténka pé. Efter genomford aktivitet dr det bra att utvirdera aktiviteten. Det gér att gora pa olika sétt,
mer formellt med enkéter eller informellt genom att prata med deltagarna under eller efter aktiviteten.

3.1 Kortare segling/battur
En kortare segling, exempelvis kvéllssegling &r ett sétt att f4 kvinnor att komma ut pé sjon och prova pé hur det ar
att hantera en bat. Négra bra saker att tinka pa &r:
e  Gor en sékerhetsgenomgang innan avfard.
G4 gemensamt igenom den planerade turen.
Rotera roller ombord under turen.
Avsluta gérna med att fika och diskutera igenom turen.
For den som ansvarar &r det bra att ha ett alternativt program om man maste stanna i hamn pa grund av
daligt vader.

3.2 Langre segling/battur
Vi beskriver nedan hur en tjejsegling/battur med dvernattning kan laggas upp.
e  Annons i kretsbladet/hemsida.
e  Anmilan.
e Inventera kompetensen hos deltagarna, till exempel genom att skicka ut en enkét vid anmélan.
e Planera helgen.

o Ténkbara hamnar, eventuellt kan plats forbokas i hamnen.

o  Ska ni ha andra planerade aktiviteter? Exempel pa sddana kan vara man dverbord dvningar, 6va
med nddraketer/handbloss, foredrag och/eller studiebesdk (ex SSRS-station), mandvrering och
knopar.

o Det kan vara bra att dven planera alternativa hamnar eller aktiviteter om védret inte blir som man
tankt sig.

e  Anordna fortraff.

Pa en fortraff gar man igenom praktiska fragor sa som:
e  Planerad resrutt.
Varifran avgér respektive bat?
Vilken tid tréffas man?
Samlas alltid i baten oavsett viader, det kan bli annorlunda &n man kan beddéma pé land.
Skepparen tar tillsammans med sin beséttning det slutliga beslutet om man ska avga eller inte.
Sena avhopp kan stélla till med problem vad géller kompetenssammanséttning ombord och bdr undvikas.
Beskriv skepparens ansvar ombord, beséttningens ansvar.
Sékerhet ombord
Kommunikation — mobil eller VHF?
Ansvar for baten vid skada. En del kretsar har tagit beslut i styrelsen om att kretsen stér for sjalvrisk upp
till ett angivet maxbelopp vid skada.
Matsedel och drycker, vem koéper vad och hur delas kostnaden?
e  Skepparen koper normalt inte ndgot men star for att baten har vatten och diesel.
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3.3 Skepparsatsning
Skepparsatsning syftar till att starka sjdlvfortroendet och bekréifta kunskaper sa att den kvinnliga deltagaren vagar
ta steget att sjilv ansvara for béten. Deltagarna maste ha grundkunskaper i navigation. Nedan f6ljer en upprékning
pa aktiviteter som kan ingé i skepparsatsning.
e Informationskvéll
Information om teknik ombord, GPS, VHF och radar
Foredrag
Skrivbordsnavigering
Sékerhet ombord
Vijningsregler
Fard i egen bat
Segeltrimning

3.4 Utbildning/kurs/aktivitet

Nedan ges nagra forslag pa utbildningar/kurser/aktiviteter. Samarbeta gdrna med nagon lokal seglingsklubb eller
studieforbund.

Forarintyg

12-24-48 timmars

AlS

Besok battillbehorsfirma
Brandskydd
Bétmanovrering

Batvard

GPS

Hjart-lungraddning
Inspirationskvéllar
Knopar och fort6jning
Motorkunskap
Morkernavigering
Naturhamnar
Nyborjarsegling
Segelmakeri - studiebesok
Segel- och riggtrimning
Sociala aktiviteter s& som sushi-kurs, ridning, curling eller vinprovning.
Vider

Fagelliv

Gemensam resa till batméassa

e  Man 6verbord-6vningar

e Marinhistoriskt museum — studiebesok

e  Mat ombord — for kokbok se Blekingekretsens hemsida
e Plocka atliga véxter

e Prova-pa-segling (ex vid hamndagar, prylbytardag)

e Repslagarbana — studiebesok

e  Sjordddningen — besok

e  Vixter i strandkanten

e Lidgga till med hjilp av spring

e Segla gennaker och spinnaker
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4. DOKUMENT

For dokument som skapas inom SXK och Qvinna Ombord ska foljande anges:
e Logo

Krets

Qvinna Ombord

Datum

Utfardare eller forfattare

Dokumentrubrik

Sidnummer och totalt antal sidor pa varje sida

I bilaga 1 finns ett exempel pé hur detta kan se ut.

Handboken ar utgiven av Qvinna Ombordndmndens AU efter remissbehandling pa arsmétet i Kalmar 1999.
Ansvariga da var Birgitta Kéllberg, Karin Augustsson och Annki Falck.

Handboken har reviderats vid fem tillféllen:

Qvinna Ombordndmndens méte i Goteborg 21 november 2009 (rev 1).

Qvinna Ombordndmndens méte i Karlstad 15 september 2012 (rev 2).

Qvinna Ombordndmndens méte paA Malma Kvarn 18 oktober 2014 (rev.3).

Qvinna Ombordndmndens méte pd Kolméardsgarden 21 oktober 2017. (rev.4) Hér bryts Namndens uppbyggnad
och ansvar mm ut ur Qvinna Ombord Handbok. Godkénd av styrelsen december-18.

Ovinna Ombordnédmndens mote i Kungsér 20 oktober 2019 (rev 5) Andringar fo m nu i kursiv text.
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