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Qvinna Ombord ar en del av
Kryssarklubben som specifikt
vander sig till alla som identifierar
sig som kvinna. Vi finns represen-
terade i flertalet kretsar i landet.

Att vara med i Qvinna Ombord hand-
lar inte bara om att bidra till ett trygg-
are och mer jamstallt batliv - det &r
ocksd ett fantastiskt tillfille att ha
roligt tillsammans och utvecklas bade
som person och sjofarare.

Vi skapar minnen, delar erfarenheter,
lar och utmanar oss sjalva i en inspi-
rerande miljo.

Qvinna Ombord
- uppmuntrar till ett mer
jamstallt batliv

QO Uppmuntrar kvinnor att ta ansvar
pa baten - genom att ta initiativ och
vaga testa olika roller samt stétta
varandra i bade stora och sma
uppgifter visar vi att alla kan bidra till
sakerhet och utveckling ombord.

QO Léar av varandra - genom att
utbyta tips, rad och erfarenheter
skapar vi en larande kultur dar vi
tillsammans véxer och utvecklas
bade professionellt och personligt.

QO Starker oss tillsammans - genom
gemenskap, samarbete och att lyfta
kvinnliga forebilder utmanar vi
normer och skapar forandring till
Sjoss.



Exempel pd aktiviteter pd land &
till sjoss med Quinna Ombord

- Teknik ombord

- Navigation

- Sékerhet ombord

- Véjningsregler

- Fird i egen bat

- Segeltrimning

- 12-24-48 timmars

- Mat ombord

- Brandskydd

- Batmanévrering

- Batvard

- Hjart-lungraddning

= Man éverbord-6vningar
- Besok battillbehérsfirma
- Plocka atliga vaxter

- Prova-pa-segling

- Sjoraddningen - besék
- Béathistoria

- Lagga till med hjélp av spring

- Segla gennaker och spinnaker
- Planering av léng eller kort resa
- Inspirationskvallar

- Knopar och fortéjning

- Motorkunskap

- Mérkernavigering

- Naturhamnar

- Nybérjarsegling

- Segelmakeri - studiebesdk

- Segel- och riggtrimning

= Pub-kvéllar

- Véader

- Fagelliv

- Tillsammans pa batméassa

= Véxter i strandkanten

= Fortéjning

- Med mera

Var finns Q0?

Qvinna Ombord ﬂnns.pé flera
platser runt om i Sverige.

e inna
3 din narmsta var\.
Du hittar  se/quinna:

Ombord pa www.sxK.Se/H :
ombord. Du kan ocksa SKICK: e
: ar
post till info@sxk.se” om du.nna
funderingar, skriv garna Qui
ombord i amnesraden.



http://www.sxk.se/qvinna-ombord
http://www.sxk.se/qvinna-ombord
mailto:info@sxk.se
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