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Diskussionsunderlag for hur ni kan tanka och géra ombord pa er segelbat Sid 2 av11

MOB - MAN OVERBORD

En MOB-situation kan handa alla — aven de mest

erfarna seglarna.

Att nagon faller 6verbord ar en av de mest kritiska
nodsituationerna till sjoss och maste darfor undvikas.

For att forebygga, forbereda och agera ratt vid MOB
kravs bade kunskap, rutiner, traning och sakerhets-
utrustning.

Det som ar avgorande ar hur val forberedd
besattningen ar och hur ratt man agerar.
Helst ska rutinerna sitta i ryggmargen.

| detta dokument far ni stod for diskussioner om:
”Stay on board policy”.

— Forebygga, forbereda och agera ratt sa att
inte nagon faller 6verbord.

. MOB-rutin. Vad ni gor nar nagon faller éverbord?
*  Vad ni gor med en blot, kall och ev. chockad person?
*  Hur nitranar man overbord.
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Diskussionsunderlag for hur ni kan tanka och géra ombord pa er segelbat Sid3av1l

STAY ON BOARD POLICY

Att forebygga MOB
ar avgorande.
| detta dokument kallar vi

det for

”STAY ON BOARD POLICY”,
hamtat fran de kanda

langseglarna Rolf Bjelke &

Deborah Shapiro.

Att falla 6verbord skall enligt den devisen vara en
ickefraga om man forebygger, forbereder och agerar ratt.

Vi vill att dokumentet ger stod for diskussioner om varfor
man riskerar att falla 6verbord och hur man undviker det.

Darefter foljer diskussionsunderlag for era rutiner om
MOB anda intraffar — dvs er “MOB-RUTIN”
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Diskussionsunderlag for hur ni kan tanka och géra ombord pa er segelbat Sid4 av 11

VARFOR FALLER
NAGON OVERBORD?

Orsakerna ar manga, men har ofta gemensamma
namnare: oférutsedda handelser och manskliga faktorer.
Nagra exempel:

1. Dalig kommunikation och bristande samférstand
kan leda till farliga missforstand vid mandvrar.

2. Brist pa rutiner och sakerhetstank, sarskilt under
pressade situationer eller i daligt vader.

3. Det oforutsedda stor den kontrollerade situationen.

4. Vagor och plotsliga rorelser i baten, sarskilt i samband
med bommens rorelser utan preventer.

5. Oordning pa dack, |6sa tampar, bl6ta ytor, fel skor — allt
okar risken att halka eller snubbla.

6. Trotthet, kyla, sjosjuka, apati, hunger eller lagt
blodsocker paverkar omdomet och reaktionsférmagan.

7. Brist pa omdome. Underskattning av situationen —
“det hander inte oss”.

8. Prestige. Var beredd att omprova tagna beslut sasom
vagval eller en hamnmanover. Vader mm férandras.

Det ar ofta det oférutsedda som leder till olyckan och
da ar det for sent att tanka efter.
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Diskussionsunderlag for hur ni kan tanka och géra ombord pa er segelbat Sid5av11

HUR UNDVIKER NI MOB

Att forebygga ar avgorande.
Skapa era regler for "STAY ON BOARD POLICY”
Har ar exempel pa konkreta regler och atgarder:

1. Sakerhetsgenomgang innan avfard, inklusive
fordelning av roller vid nodsituation.

2. Tydlig och inévad kommunikation samt rutiner.

3. Tank fore — ligg ett steg fore vader, vind, hunger,
kyla och trotthet.
T.ex. att reva segel i tid, garna vid forsta tanken pa
det.

4. Tank efter vad som ar forutsagbara risker och anvand
fantasin for att tanka ut de "icke forutsagbara”
potentiellt farliga handelserna sa att ni eliminerar
riskerna.

* Jack-stay ar ett starkt band som monteras langs batens dack som gor det mojligt
for besattningen att fasta sina sakerhetslinor (krokar) for saker forflyttning under
segling. De l6per langs dackets langd och ar ordentligt fasta i for och akter. En fordel

ar om de ar nara centrumlinjen sa kan man undvika att hamna utanfor baten da
sakerhetslinorna ofta ar relativt langa.
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Diskussionsunderlag for hur ni kan tanka och géra ombord pa er segelbat Sid6av 11

HUR UNDVIKER NI MOB
forts.

Att forebygga ar avgorande. Fortsattning:

1. Regler ombord — t.ex. nar anvander vi flytvast.
Att ingen lamnar sittbrunnen i morker.
Att alltid koppla sakerhetssele (+ ev. larm) med
sakerhetslinor och jack-stays™* i utsatta lagen sasom:

— Morker. Hart vader.
— Att vi kopplar oss redan vid nedgangsluckan.

2. | morker kravs bra dacksbelysning, pannlampor och
ev. internradio.

3. Bevaka mattider och energinivaer — lag energi = lag
sakerhet.

4. Ratt kladsel. En frusen och/eller blot besattning
fungerar samre och tar mindre kloka beslut.

5. Undvik pl6tsliga bomrorelser med hjalp av preventer.

Tank pa att paminna varandra
kontinuerligt om hur ni

. 7 & PredictWind 1m ago
u n dV| ke r M O B ' E;t?erlne W:a:ther Alert - Thunderstorms

i
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Diskussionsunderlag for hur ni kan tanka och géra ombord pa er segelbat Sid 7 av 11

NAR DET ANDA HANDER
— HUR LOSER NI MOB?

Skapa er egen MOB-RUTIN.
N&r nagon faller 6verbord galler det att agera snabbt och
metodiskt. Alla ombord boér kdanna till rutinerna:

 Ropa MAN OVERBORD!
* Nagon tar kommandot.
e For att hitta tillbaka till MOB:
— Utse nagon att konstant peka pa personen i vattnet.
—Tryck pa MOB-knappen pa GPS.
—Vid behov och om mojligt — slang snabbt i en
flytande lampa.

* Folj er huvudplan.
Det ger trygghet och sparar livsviktig tid.

e Tank pa att vanda tillbaka omedelbart — avstandet
forsvarar att behalla personen i sikte och oroar
personen i vattnet.

e Avgor snabbt om mandvern gors med segel eller motor
eller bade och. Starta motorn om det underlattar
manodvern men tank pa risken att fa lI6sa tampar i
propellern.
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Diskussionsunderlag for hur ni kan tanka och géra ombord pa er segelbat Sid 8 av11

HUR LOSER NI MOB?
forts.

N&r nagon faller 6verbord galler det att agera snabbt och
metodiskt. Fortsattning:

* Med segel - avgdér om ni inleder med gipp eller
stagvandning.
e Utan segel — avgor om ni girar styrbord eller babord.

* Planera hur ni narmar er MOB — |asida eller lovartsida
beroende pa vind, vagor - men overtank inte — [at den
aktuella situationen styra.

* Om personen behover flythjalp — kasta livboj. Annars
fullt fokus pa mandvern och att na och sakra personen.

* Forbered och kasta kastlinan/raddningslinan och/eller
utrustning som sldapas efter baten.

* Om personen i vattnet ar skadad/medvetslos kan en
person som ar kopplad till baten behéva simma ut med
ett MOB-sling

* Om det ar "stokigt” och t.o.m. farligt med vagor och
skvalp i aktern - anvand spinnakerfall eller annan
lyftanordning midskepps for att fa upp personen.
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ATT TANKA PA

Har foljer nagra exempel pa vad som ar bra att tanka pa:

e Definiera hur ni kommunicerar allmant ombord vid t.ex.
manovrar for att undvika MOB.

e Alla ombord ska kanna till era rutiner och sin roll
ombord.

* Diskutera hur just ni gor pa er bat for att undvika
MOB.

* Trana regelbundet pa realistiska MOB-situationer.

* Trana med seglen uppe, respektive med motor, eller
en kombination. Tank pa att det ar viktigt att vanda
tillbaka till MOB sa snart som majligt.

* Trana pa att kasta och anvanda
kastlina/raddningslina.

* Om ni har en raddningsutrustning som slapas efter
baten — testa den.

* Testa MOB-knappen och att anvanda GPS for att hitta
tillbaka.

* Trana pa att anvanda lyftanordning — t.ex.
spinnakerfall midskepps. Trana pa hur ni kopplar fallet
pa personen i vattnet.
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ATT TANKA PA
forts.

Har foljer ytterligare nagra exempel pa vad som ar bra
att tanka pa:

* Trana garna MOB i skymning/morker.

* Se over sakerhetsselar och krokar — ratt typ och i gott
skick.

* Tank pa att uppblasbara flytvastar ska inspekteras
regelbundet.

* Anvand flytvast med grenband, visselpipa, reflexer och
ljus samt ev. sandare.

* Hur syns ni om ni hamnar i vattnet med era klader?
Lampa, reflexer och ratt farger kan vara avgorande.

» Tank pa l6sningar ocksa vid brygga/ankring — MOB kan
handa aven dar. Ha garna badstegen nere i hamn.
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ATT TANKA PA
forts.

Har foljer ytterligare nagra exempel pa vad som ar bra
att tanka pa:

e Hypotermi (nedkyld person) intrader snabbt i nordiska
vatten - ar ni forberedda?

* Personen kan forlora rorlighet och medvetande pa
nagra minuter.

e Utvardera ev. termisk "skyddsutrustning” (t.ex.
flytunderstall resp. overlevnadsdrakt) i kalla vatten.
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TRANA!

Diskussionsunderlag
for hur ni tranar
man Overbord pa
ett realistiskt satt.

Gets you back on board!
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Diskussionsunderlag for hur ni tranar man 6verbord pa ett realistiskt satt. Sid2av6

TRANA!

Man overbord! Trana pa att:

e Nagon tar kommandot.
Ga tillbaka till * For att hitta tillbaka till MOB:
sidorna * Utse nagon att konstant peka pa
NAR DET ANDA personen i vattnet.
HANDER e Tryck pd MOB-knappen pa GPS.
— HUR LOSER NI * Vid behov och om méjligt — slang
MOB? snabbt i en flytande lampa.

* Folja er huvudplan. Det ger trygghet och
Skapa er egen sparar livsviktig tid.
rutin for MOB. * Snabbt avgdéra om manovern gors med

segel eller motor eller bade och. Starta
motorn om det underlattar mandvern men
tank pa risken att fa l6sa tampar i
propellern.

* Med segel (borja i latt vind) avgora hur och
var ni gor gipp respektive stagvandning.

» Reflektera over ovanstaende!

* Trana aven i lite mer vind. Blir det nagon
skillnad vilken manover ni beharskar?
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TRANA!

Omrade Trana

Ska vi fokusera pa manoévern Trana pa att:
eller ska vi borja kasta nagon » forst slanga saker och sedan

form av flytande sakerhets- vanda tillbaka.

utrustning eller ljus. » samtidigt bade slanga saker
och vanda tillbaka.

Tid och avstand till MOB &r * vanda tillbaka sa snabbt som

kritiska faktorer. mojligt utan att slanga i nagra

Dela darfor upp tankegangarna  saker.
redan vid traning:
* slanger vi utrustning efter * Reflektera 6ver ovanstaende!

baten for att hitta tillbaka Avstandet forsvarar att
till MOB? behalla personen i sikte och
eller oroar personen i vattnet.

* for att personen behover
flytande utrustning?
* Trana aven i lite mer vind.
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TRANA!

Omrade Trana

Nu ska ni trana pa att ndrma er * Trana pa att forbereda och

personen i vattnet med lagom kasta kastlinan/raddnings-
fart och avstand —i la eller linan.
lovart.

* Reflektera 6ver ovanstaende!

* Trana aven i lite mer vind.
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TRANA!

Omrade Trana

Om det ar “stokigt” med vagor e« Trana pa att lyfta upp

och skvalp i aktern - anvand personen. Vad ni lyfter med
spinnakerfall eller annan och hur ni kopplar
lyftanordning midskepps for lyftanordning och MOB.

att fa upp personen.

» Reflektera over ovanstaende!

* Trana aven i lite mer vind.
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TRANA!

| vantan pa att denna del av
dokumentet fardigstalls far ni
sjalva utveckla fler moment.
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Diskussionsunderlag — Hypotermi. Sidlav4

HYPOTERMI

Diskussionsunderlag.

FOr mer information:
https://doktor.se/fakta-rad/ovrigt/hypotermi

Gets you back on board!
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Diskussionsunderlag - hypotermi

HYPOTERMI - SYMTOM

Sid2av4

Symtom pa nedkylning utvecklas oftast langsamt.

Formagan att tanka klart och rora sig kan gradvis forsvinna.

Det ar darfoér majligt att nagon som drabbas av nedkylning kan
vara helt omedveten om att de beho6ver vard.

Nedkylning sker i flera steg och olika symtom kan ses beroende

pa svarighetsgraden av hypotermi.

Kroppens kirntemperatur i grader Celcius

37
36
39
34
33
32
31
30
29

28

27 .

26

25
24

KRAFTIG
"I FROSSA

Tilltag
ande

== | muskel
stelhet

" YFrossan upphor

L. Vidgade
pupiller

reagerar annu
——

Inga
™ pupillreflexer

Forvirring

Desorientering
Minnesférlust

Hjidrtat slar langsamare
Somninghet

Ev. ojamn hjartrytm

Muskel férslappning, stelhet

Dédsliknande tillstand/d&d

4

Tid

Symptom for hyvpotermi

M@®B LINE.SE



Diskussionsunderlag - hypotermi Sid3av4

HYPOTERMI - SYMTOM

Symtom vid hypotermi grad 1:

* Du ar fortfarande vid fullt medvetande.

 Dudarrar.

* Din hud blir blek och kall.

* Du kan bli orolig.

* Du kan fa ont i hander, knaleder, armbagar och i
underlivet.

Symtom vid hypotermi grad 2:

e Du slutar att darra.

* Medvetandet borjar sankas.

* Du kan borja tala sluddrigt.

* Din andning blir svag och langsam.

* Din puls blir langsam och kan vara oregelbunden.

Symtom vid hypotermi grad 3:

e Du ar medvetslds.

* Din hud ar mycket kall.

* Du har extremt lag puls.

* Blodcirkulationen i armar och ben ar langsam eller helt
avstangd.

* Andningen blir annu langsammare och ytligare.
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Diskussionsunderlag - hypotermi Sid4av4

Vid hypotermi — folj nedanstaende

Om du hittar en manniska som ar kraftigt nedkyld, folj
nedanstaende steg:

Fa in personen i virme om det gar. Om inte, skydda personen
mot vind, lagg nagot mellan personen och marken och tack
huvudet.

Ta av blota eller fuktiga klader och vira in personen med ett
varmt och torrt tacke eller filt.

Ring 112 och tillkalla ambulans.

Medan du vantar pa att hjalp ska komma, lyssna pa personens
andning och paborja hjart-lungraddning om andningen blir
valdigt langsam och ytlig eller helt upphor.

Varm upp personen med din egen kroppsvarme. Ta av dig dina
klader och lagg dig hud mot hud bredvid den nedkylda
personen under tacket eller filten.

Om personen ar vid medvetande och kan dricka, erbjud en
varm, alkoholfri dryck.

Det ar viktigt att hantera en nedkyld person forsiktigt, eftersom
hjartat annars kan stanna. Varm inte upp personen med direkt
varme sasom varmefiltar, varmelampor eller varmt vatten.
Anvand istallet kroppsvarme och varma filtar, klader eller annat
kring balen, ryggen, halsen och skrevet. Forsok inte att varma
upp armar och ben, eftersom varma extremiteter gor att kallt
blod tvingas tillbaka till hjartat och kan gora att
kroppstemperaturen sjunker annu mera.
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BILAGA — HJALP UTIFRAN

Hur snabbt kan jag fa
hjalp?

Det ar avgdrande att
kunna ange positionen.

En enhet kan vara pa
plats:

60min inom svenskt
territorialvattenhav.

90 min inom svensk
sjoraddningsregion.

Satellitnédsandare EPIRB aktiverad

Rescue Alert
% )z. 0 6)M H)z ) )%%Zateuite
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-
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GPS e,
Satellite e

EPIRB ska registreras hos Post & Telestyrelsen och hos JRCC (Sweden Rescue).
EPIRB ar tillstandspliktig radiosdndare utomlands, darav registrering hos PTS.
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BILAGA - STUVNINGSPLAN

Vid t.ex. Gotland runt kravs det en stuvningsplan for
baten.

Nedanstaende bild &r gjord i PowerPoint, baserat pa en
broschyrbild och inventering.
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