brannskador
sjOsjuka
stroke
hypotermi

helikopterraddning

"Sjukvard ombord”

klamda fingrar fiskkrokar
drunkning hjartattack
huggormsbett ryggskott
bl6édning revbensfrakturer
man Overbord - livlina skeppsapotek

« 112

« VHF kontakt med lakare

VHF trafikkanal

Pan-pan



Brannskador

sta inkilad med kdksrem

sjostovlar, sjobyxor

kardanupphangt kék

ej Oppen gryta, lasbara lock, tryckkokare, kittel
kokkarlshallare

glidfri duk

saker gasolinstallation



Hall stilla ! Det ar varmt!



Omedelbar nedkylning av brannskadan
upp till 20 min
tills omradet borjar bli kallt

Dra ej bort klader som sitter fast i huden

Anvand inte férband som klibbar sig fast
vanlig ren plastfilm kan vara bra

Anvand inga salvor

Tack inte ansiktsbrannskador

Stick inte hal pa blasor, ta inte av 16s hud
HOj armen, benet, hall stilla

Paracetamol, dryck



Solbranna

Aloe vera gel
Hydrocortison 1% kram
Kallt vatten

L6s kladsel










Ansikte

Hand

Underliv mmm) il sjukhus
Stora ytor med blasor, hudforlust

Djupa brannskador



KLAMDA
FINGRAR

Reponera = dra ratt

Ta bort ringar -- avbitare

Gor rent med vatten och tval

Tvillingférband

Hoglage

Stickor --- pincett

Brann hal i nageln med rédglédande nal

Paracetamol forstados 1,5—-2g: 1lgvar4 -6 timme

Infektion vid nageln, varmt bad
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Blddning

Tryckforband
5 min

15 min
utan uppehall

Hoglage




Revbensfrakturer

Ryggskott

ligg ner omedelbart........... 1 timme
forsok slappna av

Paracetamol + Diklofenak (Voltaren)
nubbe

Kolmonoxidforgiftning



Side View of a Houseboat

ExhaustVent from Generator

DANGER! Air Pocket
& Water Under Step

Generator Exhaust System

Generator
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Swim Platform  Exhaust Ports

Sjosjuka.....
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sJAsJuKa

klader
godis, frukt, gronsaker, nétter, dryck mm i sittbrunnen
at ofta trots att man inte ar hungrig
stamning ombord
ordning ombord diska
extra klader uppe

kisseflaska
veta var man ar

GPS plotter, ekolod i sittbrunnen
var aktiv - var rorsman
reva i tid
var sympatisk
lage ombord
hink i narheten
lakemedel?
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Lage ombord

mitt i baten

undvik att ga ner i ruffen
huvudet horisontellt

ligg med huvudet mitt i baten

Jogging !



Postafen meclozin

Marzine cyclizin
(Nordiska grannlander)

Lergigan prometazin
(tabl, mixtur)
Lergigan comp
(+ efedrin, koffein)
Amosyt

Calma tuggummi
dimenhydrinat

Arlevert
dimenhydrinat+ cinnarizin

R

R

Antihistamin

ja

ja

ja+

ja

ja

ja

ja

Dampar Dampar
balanskarnan krakcentret

ja ja
ja ja
ja ja
ja ja
ja ja
ja ja
ja ja

Ackomodations-

rubbningar

nej

ja

ja

nej

nej

nej

dasighet lang effekt
mindre forebyggande
barn
haller nedre mindre
magmunnen oppen dasighet

dasighet mest anvant
muntorrhet lang tillslagstid
obstipation
urinretention
" mindre
dasighet?
uttalad trotthet
dampa vaguskarnan tas delvis

muntorrhet
dasighet

upp i munnen

barn > 12 ar
kort tillslagstid
dampa vaguskarnan



Scopoderm - scopolamin depaplaster 1 mg/ 72 timmar

R

Maste tas minst 6 timmar fore avresan

 kraftfullt lakemedel

« fungerar!

« Overlagset basta effekten i forebyggandet och
behandlingen av aksjuka

« smal terapeutisk bredd

Mycket vanliga (>1/10) muntorrhet.
ackomodationsstorningar, stora pupiller

Vanliga (1/10 - 1/100) dasighet, trotthet.
forstoppning
lokal hudirritation
irritation | 6gonlocken

Mindre vanliga (1/100 - 1/1000) urinretention.
desorientering, oro, hallucinationer




Ingefara

Oklar farmakologi
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Det fungerar!

Inga biverkningar!




Ingefarskakor

500 mg /st

6 dl vetem|ol
2tsd  bakpulver
2259 smor

300g socker
509 malen ingeféara
2 st agg

Forma till 2 korvar

Lagg i kylskap over natten
Skiva till ca 100 st kakor
Baka 7 — 8 minuter 200°

Gingersnaps

.



Hjartinfarkt

Ihallande bréstsmarta centralt i brostet
hals
vanster sida
vanster arm

Svettning
Andfaddhet
lllamaende, svimning, kollaps,

mmm) il sjukhus



Drunkning

Asfyxi

HLR

« Vand pa ryggen
* Ingen respons?
* Ingen andning?
« Bodrja brostkompressioner  100-120 / min

30 kompressioner + 2 mun-till-mun andetag



Hypotermi

36° 34°
Blek
Kall
Skakningar, i borjan, inte hos aldre
Apatisk.......... okontaktbar
Horisontellt lage
Ta av vata / blota klader Gnid inte armar, ben
Badda ner. Filtar, plastpase Ingen alkohol
Ligga tillsammans med nagon Inga dvningar

Varmt vatten i PET flaska
Varma drycker, varm sot mat



Hypotermi

36° 34° 32°

Komatos
Ingen respons

N "
Kall DOd ? ......... eller -

Bla-vit hud

Stora icke reagerande pupiller
Ingen upptackbar puls

Ingen upptackbar andning

Horisontellt lage
Mun-till-mun andning i langsam takt

mmm) il sjukhus



Stroke

Pl6tslig insjukning med:

« FoOrlamning (ofta i en sida av kroppen)

« Kanselnedsattning (ofta i samma sida som férlamning)
« Svarigheter att tala och forsta sprak (afasi)

« Storning av uppfattningsférmaga

 Bortfall av synfaltet (ofta at samma hall som férlamningen)

* Dubbelseende, yrsel



Stroke

KROPPSDEL ARM/BEN UTTAL TID
Kan personen le och visa Kan personen lyfta Kan personen upprepa en  Varje sekund raknas.
tanderna? Om ena armarna och halla kvar enkel mening som “Detar  Tveka aldrig. Ring 112
mungipan hanger - ring dem i 10 sekunder? vackert vader idag"? direkt.
1121 Om en arm faller - ring Om personen sluddrar
1121 eller inte hittar ratt ord -
ring 112!

Brattom — helst inom 3 timmar

TIA (6vergdende anfall) m==m) ill sjukhus



svart illamaende
krakningar
magsmartor
diarré
kallsvettningar
hjartklappning
yrsel
andningsbesvar
kraftig blekhet

Barn

Huggormsbett mmm) till sjukhus

Gravida Gamla

Ligg helst stilla

Bra att spjala benet

Lagg armen i mitella

Hall garna kroppsdelen med bettet hogt

Ta av ringar, skor och klocka innan huden svullnar
upp.

Lamna bettstéllet helt i fred

FOrsok inte suga ut giftet, kyla, varma eller snéra av
den bitna kroppsdelen






Helikopter

« Kommunikation omgjlig nar helikoptern har anlant
- instruera besattningen innan!

« Handbloss kan vara bra om manga andra batar ar nara
stralkastare / bloss /strobe nattetid

« Helikopterpiloten haller kontakt 6ver VHF
passa VHF 'n men sand inte utan att forst bli anropad,
- piloten pratar med vinschoperatéren och ytbararen




Ga for motor mot vinden med seglen nertagna,
eller segla bidevind pa babords halsar
- luftneddraget traffar vattnet bakom och vid sidan om baten
- piloten ger instruktioner!

Rorsmannen maste fokusera pa att halla en spikrak kurs!

Rensa dacket och sittbrunnen fran onddiga saker som kan blasa
ivag eller blir insugna i helikoptermotorns luftintag

Har en hink klar att samla vinschlinan i. Handskar

Lat vinschlinan jordas i vattnet eller pa dacket — innan man tar i den
(statisk elektricitet). Var beredd att slappa linan. Sele.

GOr gj fast linan!
Fo6l) ytbararens handsignaler
Nar han ar pa dacksniva, dra in honom till baten

Fo6lj ytbararens (hand)instruktioner
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Porcoived wisdom is that if you fall

overboard, staying tethered to the
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Livlina

Omedelbar livsfara om man ramlar 6verbord med livliina kopplad

6 knop

mmm) Kort lina (80 cm) kopplad till en fast punkt midskepps



Man Overbord bogserad med livlina

Omojligt for honom och halla ansiktet ovan vattnet
Livvasten slits sonder om baten gor 6 knop
Kan inte sjalv koppla loss linan

Kan vara sa att han bogseras med magen forst

Viktigast att omedelbart fa stopp pa baten!



Stanna baten

Farten maste omedelbart minskas till < 2 knop inom 1 minut om han inte skall drunkna

Krasch stopp!

1. SI& och ligga bi mmm) tid till 2 knop 30 sek
tid till stopp 44 sek

2. Styr upp i vind och ta ner seglen =) tid till stopp 30 sek
tid till raddning 2 min

3. Krasch stopp med spirad fock mmm) tid till stopp 37 sek



s solution

& wom in this picture by Oscar Mead)
£ supporting your head and lifting it
publes as a lifting strop.

| The tether affixes to

£ =itachment point at SHAPED BLADDERS

|= Tont of the jacket, ; These are shaped with a weld
Fsstby 150mmtoone underneath, to keep your head
fg= iFyoufallin, this out of the water when on your
gmessline... back and stop the bladders

forcing your head forwards
[whichis attached when inflated.
| 7= back of the ,‘&,{,
|c=t but routed
rough a Velero-
closed channel |
0 the front,
will rotate
you before
breaking a
replaceable
plastic pin,
rated to 15kg.

-







S/Y LADY ANNILA




Sax

Pincett

10 st 10 ml sprutor
10 st 5 ml sprutor
10 st 2 ml sprutor
10 st rosa kanyler
10 st  bla kanyler
10 st grona kanyler

Mediciner

Panodil

Dexofen
Scopoderm
Clarityn
Hydrocortisonkram
Pevaril

Fucidin

EMLA

Eysiologiskt koksalt

Ogonsalva
Amimox

Skeppsapotek

Jorden runt med Albatross

Gasbinda, krappad
Venflon, intravends dropp
Sterila kompresser
Vattenavstotande plaster
Dauerbinda
Kirurgisk tejp:

leukostrip

leukoplast

Tubigrip for hand- och fotled
Jodopax huddesinfektion
Solskyddsmedel

Zinkpasta

Myggmedel

Resorb vatskeersattning



