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Redaktionsgrupp

UIf Palm tillfallig redaktor, Annika
Ahlmark, Lena Kjellgard, Helene
Pedersen, Carina Jarlsby och Olof
Hansson. Ansvarig utgivare UIf Palm.

Kansli

Annika Ahlmark och Helene Pedersen
Talattagatan 24,

426 76 Vastra Frolunda

Telefon 031-69 00 69
vastkustkretsen@sxk.se
www.vastkustkretsen.se
www.facebook.com/vastkustkretsen
Plusgiro: 42 01 92-7

Expeditionstid
Man-tor 10.00-15.00
Annars enligt dverenskommelse

SXK Seglarskola

Telefon 031-29 35 05
seglarskolan@sxk.se
www.sxkseglarskola.se
www.facebook.com/sxkseglarskola

Annonsforsaljning
Anne Kolni

Telefon 070-579 50 12
anne.kolni@telia.com

Sattning

10 Grafisk Formgivning AB
Telefon 070-588 84 37
info@ingelaohlsson.se
www.ingelaohlsson.se

Repro och tryck

Svenska Kryssarklubbens Vastkust-
krets har valt Billes Tryckeri AB som
partner for att producera Vastprick-
en, for deras formaga att kombinera
hog kvalitet med hallbarhet. Billes
Tryckeri ar certifierade enligt ISO
14001, ISO 9001, FSC och Svanen.

Omslagsfoto
Norrsken i Bohuslén
Fotograf: Erling Pedersen

Vastpricken utkommer

1/25 material senast 12 november,
utgives 10 januari 2025

2/25 material senast 19 februari,
utgives 8 april 2025

3/24 material senast 15 maj,
utgives 12 augusti 2025

4/24 material senast 27 augusti,
utgives 14 oktober 2025

Egna artiklar

Skicka gdrna in egna artiklar via
e-post pa vastpricken@sxk.se.
Skicka texten oformaterad och
bildfilerna separat. Bilder skickas
hogupplost, minimum 1 MB.
Komihag att stalla in er digitalkamera
pa hogsta upplésning.

® E M4,

:: /?,r<°
FSC

Miljdmaérkt trycksak
3041 0129

FSC® C019270

FRAN STYRPLATS

Strapats eller njutning?

Nir detta skrivs tog precis det sista av britt-
sommaren slut, de dir fantastiska dagarna
vi fick i september med temperaturer Sver
20 grader i flera dagar och till och med en
tropisk natt pa sina hill! Sommaren tog nu
vildigt plotsligt slut och Gver en natt vixlade
tridet utanfor fonstret firg fran grone till
gult. Arets sommar har ind3 varit fin med
miénga behagliga dagar dven om vi fick nigra
blasiga ocksd. Inget i nirheten av forra drets

rusk dock.

Nir jag ser tillbaka pé var batsisong funderar
jag pa vad man tar med sig, 4r det de jobbiga
situationerna eller 4r det de dir go’a ljusa
kvillarna di man bara kunde njuta? Sanning-
en ir vil att det ir litet av bida; att limna
hemma och ge sig ut i en liten bét innebir ju
ofrdnkomligt att man utsitter sig for ett visst
mdtt av strapatser men med mélsittningen
att f& uppleva nigot nytt och samla minnen,
till exempel av just de dir go’a kvillarna. Att
strapatserna sedan blir en del av upplevel-
sen — dven det som i stunden var obehagligt
forvandlas ju till en god historia i efterhand —
4r vil bara en bonus? Aven férra sommaren,
som i mycket var ganska bister, har genererat
en del fina minnen — och de som frdn bérjan
var mindre fina férvandlas éver tid till “goda
strapatser”. Arets sommar kommer garanterat
innehalla fler njutbara minnen.

Vi har precis avslutat ett verksamhetsar och
ett nytt har borjat dven om vi har en del kvar

pa aret 2024. Siledes ir det, som vanligt for
oss sd hir drs, bokslutstid och vi ska halla
drsmote. I ar har vi nojet ace fa ha bade kret-
sens eget arsmote och riksféreningens arsméo-
te samma vecka i november, bada i vira egna
lokaler i Sjoriddningshuset pa Svarta Gaveln.
Till kretsens drsmdte kommer vi f3 besdk av
Olle Wranne som seglat pa egen kél tur och
retur Lofoten. Helt sikert en resa full av bide
strapatser och njutningsimnen. Kom och
dela hans upplevelse!

Passa ocksé pd att komma till riksfreningens
drsmote nu nir det dr pd hemmaplan, det var
elva ar sedan forra gingen det var hos oss.
Det ir kanske inte virldens mest spinnande
upplevelse, varken strapats eller njutning,
men det ger en fin bild av hur vir gemen-
samma forening fungerar och en mojlighet
att se och triffa vir styrelse pd tu man hand.
Sedan gar vi in i vinter och jul. Det blir tid
att fundera pd vilka strapatser man ska utsit-
ta sig for nista sommar.

Val mott!
Ulf Palm
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Batmassor i Ellos
och pa Marstrand

Regn, rusk och batmadssa!! Vadret kunde varit
béttre men vi fran Vastkustkretsen fanns dnda pa
plats pa bada méassorna! Vi triffade gamla och nya
medlemmar och vi forsokte véarva helt nya!! Det
ar alltid roligt att vara med pa batmadssor for att
traffas personligen. Mycket annat gar ju digitalt i
nuldget! Men det personliga métet slar det mesta!!
Vi hoppas att ni som blev nya medlemmar ska
trivas hos oss i Kryssarklubben!

Stort tack till alla funktiondrer som var med och
- jobbade i montrarna, ni dr guld varda. Utan er
S0 : hade det inte blivit nagot!

venska Kryssarklubben b ) |
= Wasthusikrelsen i Massgruppen am Annika

6 november
Hosttraff med NAVOLT

24-timmars

Valkomna till LAngedrag

for en kvall da vi summerar
arets seglingar och uppmark-
sammar seglare som ska fa
vara fina vandringspris samt
de som ska fa plaketter av
olika slag. Under kvallen blir
det aven ett féredrag men vid
denna tidnings presslaggning
har vi inte 100% klart med
foredragshallaren. Hall utkik
pa hemsidan!! Sjalvklart blir
det aven go fika och trevlig
gemenskap.

 FELSOKNING
* UPPGRADERING
 NYINSTALLATION

Datum: 6 november

Tid: 18.30 till 21.00

Plats: Langedrag

Pris: 125 kr for medlemmar
(annars 175 kr)

Anmalan via hemsidan
www.vastkustkretsen.se

www.navolt.se info@navoltse  073-02¢




BORTOM HORISONTEN

Under denna vinjett presen-
terar Eskader/Langfards-
kommittén fakta om fard-
mal som ligger lite langre
bort. Fardmal som gar att
na pa en vanlig semester.
Oftast i vanlig takt, ibland
med nagra langre etapper
eller ndgon nattsegling.
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Heiligenhafen

PA TYSKA OSTERSJOKUSTEN FINNS MANGA PARLOR FOR BATFOLKET,
EN AV DESSA AR HELIGENHAFEN.

Heiligenhafen 4r en hamnstad vid Ostersjén i det nord-
tyska forbundslandet Schleswig-Holstein. Staden ligger pa
tyska fastlandet mittemot 6n Fehmarn, ungefar 6 mil norr
om Liibeck och 5,5 mil 6ster om Kiel. Folkméangden uppgar
till cirka 9 300 invanare. Till Heiligenhafen hér stadsdelar-
na Ortmuhle och Strandhusen.

Utanfor Heiligenhafen ligger halvon Graswarder med histo-
risk strandbebyggelse. Halvon med sitt langa nis ger hamnen ett
vildigt skyddat lige. Hela sodra Ostersjon dnda fram till Balticum
bestér av odndliga sandstrinder, som ger lite exotiskt intryck for oss
vistkustbor. Delar av niset dr figelskyddsomride.

Hampnen &r en av norra Tysklands storsta, med plats f6r runt 1000
fritidsbdtar och man brukar alltid hitta plats, notera att det ar rod/
gron skyltning som giller. Kolla dven avstindet dill faciliteterna
och ta inte forsta bista lediga plats. D4 kan man fi vildigt lingt
till toaletterna. Som 6verallt pa kontinenten, s anmiler man sig i
hamnkontoret och betalar, glém inte memorera vilken brygga och
plats ni ligger pd. Vi missade det en ging vi var dir och fick gd
tillbaka till baten och skriva upp dessa uppgifter.

I skriftliga dokument omnimns Heiligenhafen redan pi 1200-
talet. Namnets bakgrund ir oklar. Staden blev forstord flera ginger,
1320 genom dversvimningar, 1391 genom brand och 1428 genom
Erik av Pommerns trupper. Genom pestens hirjningar mellan

1627 och 1630 utplinades stadens befolkning nistan helt. Staden
har dven tillhére Hansan, vad annars, med site ldge nira Liibeck.

Den "gamla” stadskdrnan fran tidigt 1800-tal, 4r av smihuskarak-
tir med en gotisk kyrka som hirstammar fran 1200-talet. St. Niko-
laus, som kyrkan heter, ir bland annat utsmyckad med ett vackert
votivskepp och handsnidade skulpturer frin 1500-talet.

Under andra virldskriget var Heiligenhafen garnisonsstad. I borjan
av 1970-talet inleddes stadens satsning pd turismen. Idag 4r Heili-
genhafen en officiell badort. Heiligenhafen ir en vacker gammal
stad med en blandning av gammalt och nytt. Hir finns dven en
fiskehamn, restauranger och shopping




Staden ir ett turistparadis under utveckling och en kilometer vister
om den gamla Hansastaden ligger en helt modern stadsdel med
hoga hotellbyggnader, restauranger, barer, gym och allt annat som
turister kan onska sig.

Med EU-bidrag har man byggt
en gigantisk brygga rakt ut i
Ostersjon. Den drygt 200 meter
langa och fyra meter breda bryg-
gan forgrenar sig som ett stort V
lingst ut dir det finns servering,
liggstolar, lekredskap, toaletter,
badstegar osv. Det ir ett hant-
verksmissigt mycket  stilrent
byggnadsverk, uppbyggt pa en
stomme av finputsad betong
med galvaniserade stalkonstruk-
tioner som ir inklidda i grova
finpolerade ddeltridetaljer.

Den fantastiskt vackra piren, som firdigstilldes 2011, ir redan
mycket vilbesokt av bade lokalbefolkning och turister.

Lingre innanfér hamnen finns en konstgjord sjo, like ett litet
“innanhav”, som kallas Binnensee, dir det ir populirt att padd-
la, segla jolle, windsurfa, bada, mm. Sjon ligger parallellt med
Ostersjon och skiljs enbart av strandpromenaden och sanddyner-
na, (Graswarder) mot havet. P4 landsidan av Binnensee har man
byggt bryggor med sittplatser med fin utsike dver det rika figel-
livet i sjon. Har finns skulpturer, lekplatser och en allé som skiljer
strandpromenaden frin bilvigen. For den som vill jogga, cykla eller

BORTOM HORISONTEN

ga har man byggt en fyra kilometer lang, vackert stenbelagd strand-
vig, runt “innanhavet” Binnensee.

Utmed hela kustremsan finns det strandbarer, butiker med strand-
leksaker och uthyrning av badhytter, trampbatar, solstolar osv.

I den gamla hamnen ligger fortfarande fiskebdtar. Hir kan man
kopa nyfingad och rensad fisk direkt frin batarna. Det finns dven
turbarar f6r den som vill finga sin fisk sjilv. Fiskeriniringen ir vid
sidan om turism och hantverk en av stadens viktiga inkomstkillor.
Heiligenhafen dr en gammal Hansastad under utveckling. Hir sker
stindigt forandringar vilket gor det roligt att komma hit.

For den som vill fylla pa starkvaror ombord, 4r det inte sé lingt till
ett butikscentrum fér “fdrfriskningar”, ca 10 min med cykel, séder
ut frdn hamnen rikna, i utkanten av staden.

Text och foto
Annethe och Inge Andersson

PROPELLER SERVICE - SAKERSTALLER ER PROPELLER SEDAN 1978

Propellerreparationer
Propellerforsaljning
Propelleraxlar

Propellerservice i Goteborg AB utfor reparationer, service och forsaljning av nya och
begagnade propellrar samt tillbehor till dessa. Vi kan allt om propellrar och propelleraxlar,
sa just er bat fungerar optimalt. Svetsning av skaddor pa vaxelhus och drev.

Vi hjalper er dven med er Forsakringsskada.

Valkommen till Kvarnvdgen 3 i Surte
Oppettider: M&n —fre 7-16, Lunch 12.15-13.00
Telefon: 031-51 95 00 Epost: info@propellerservice.se
www.propellerservice.se

Q%QPROPELLER



24-TIMMARS

24-timmars 30-31/8 2024

FOTO: JAN TAK TEXT: PETTER ALMHAGEN

En kappsegling dar de avgdrande besluten till stor del fattas dygnet fore start.
Vindprognosen och strémprognosen avgor vilken rutt man valjer. Den som lyckas bast med sin plan
brukar lyckas bra pa sjon. Planering och genomférande av besattningen pa segelbaten Elsanta, Hanse 342.

Planen

Vind- och viderprognosen sig bra ut infér seglingen. NV vridande
mot N, vindar 5-10 m/s, klar natt och sol pa lordagen. Minfasen
var nistan 0, si mansken kunde inte forvintas. Med dessa forut-
sdttningar sd var det bara act férsoka hitta en rutt dir vi minime-
rade risken for sjésjuka i mérkret, men indd maximerade farten.
Béten ir en Hanse 342 som har ritt mycket segel, men typisk (for
lite) cruising ksl. Den ir snabb pd vindrikeningar runt halvvind
och undanvind.

€ 29 Augusti 2024 a

£ 29 Augusti 2024

Danska forsvarets vidersite www.fcoo.dk anvindes di den har
utmirke grafik for att planera. Man aktiverar de viderlager man vill
se, i vart fall strém och vind. Den har ocksa en enkel ruttfunktion
dir man stiller in en tinkt medelhastighet, en starttid, och skapar
en rutt i viderkartan. Man kan sedan klicka sig fram timme for
timme och se bdtens tinkta position i relation till viderprognosen.
Var grovplan i vider-appen visas i bildserien nedan. Firgade pilar
visar vind, svarta pilar stromriktning, bakgrund visar stromhastig-
het. Planen var Héné-Hall-Skagen-Maseskir-Skagen-Marstrand,
ca 152M. Medelhastighet 6.5kn.
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Genomforandet
Seglingen startade fran Hond i utmirke vider.

L

Ralf Kihl, Robert Holmberg, Jan Tak

'Solnedgéng Over Pater Noster i

Vi gick till Marstrand och vidare norr ut med sikte pa Méseskir.
Vid mérkrets inbrott kade vinden, mycket mer 4n prognosen och
lag pA VNV. Vi fick ta ner storseglet och segla pa bara revad genua,
och dessutom vilja bort Méseskir/H&llé och i stillet g& dster om
Hermané. Vi gjorde hela tiden runt 7kn i platt vatten. Innan-
for Hermand begavades vi, i brist pA méansken, i stillet med ett
norrsken. Det var vixlande i kuldr och varierande i intensitet och
varade i nigra timmar.

Gullholmen i norrsken

24-TIMMARS

Vi valde att gi innanfér Hermano sd vi skulle komma till Lysekil.
Vil dir hade vi att vélja pa att ta oss mot Smogen i rak motvind,
eller g& in i Gullmarsfjorden med risk for svaga vindar. Vi valde
Gullmarn vilket visade sig vara ett bra val. Vi tog oss mer 4r 10M
in i fjorden med helt platt vatten och snittade 7kn. Langt in mins-
kade vinden vid en rundningspunkt, si vi vinde och tog oss ut
med samma goda fart. Till vir forvaning s& motte vi pa vig ut en
medseglare som valt samma rutt som vi.

Vi seglade vidare sdderut och tog oss via Islandsberg ut till Méseskir
och vidare mot Skagen. Vi f6ljde fortfarande planen i stort, dven
om vi lig lingre in mot land, och lite lingre s6derut 4n planerat.
Det blaste 7-10m/s, men det ljusnade sa vi klarade seglingen med
bara lite sjésjuka. Vi hade svag medstrom 6ver mot Skagen, si i
den motande sjon si gungade det tidvis ordentligt. Det utlovade
vindvridet mot N kom inte, men med lite utslidppta segel hade vi
god fart. Vid TSS norr om Skagen vinde vi mot Sverige. Vil dir
vinde vi tillbaka mot Skagen.

Vi hade nu hela den resterande rutten inlagd i plottern, och kunde
halla koll pd ETA for malgangen. Halvvigs mot Skagen s& mojnade
det lite och dé angav plottern att vir ETA Marstrand (malet) gled
mot kl.19:30. Vi fattade beslutet att vid nista rundningspunkt
vinda mot Marstrand. Vinden 6kade mot eftermiddagen si vi kom
till Hitteberget 2 timmar fore plan. Vi lade upp en reviderad plan
och plockade négra punkter i omradet runt Marstrand och passe-
rade malet Marstrand vid 17:30, for att sedan ta en viinda till Astol
, 2.1M bort, och sedan tillbaka till mil nigot férsenade. Avrik-
ningskalkylen for overtid gav att om vi gick i mal fore k1.18:16, si
skulle vi vinna pa extraturen till Astol. T annat fall skulle vi rikna
den forsta malgangen. Vi kom i mal kl.18:11 och fick ca 1M extra
iloggen. Vi seglade 155,4M och fick netto efter avdrag och omrik-
ning handikapp 127.5M i resultatlistan.

Sammanfattningsvis s var det en bra kvill, f5ljt av en tuff natt
ddr man undrade vad man holl pd med pd sin fritid. De sista 12
timmarna bjéd pa paradsegling i sol, och di var nattens strapatser

glomda.




UTBILDNINGAR

Kunskap ger okad sakerhet och trivsel ombord!

Mer information

och anmalan

Mycket mer information om
utbildningarna finns pa
www.vastkustkretsen.se

Andringar kan ske, men var
hemsida halls uppdaterad.

Tider

Déar inget annat anges ar tiden
for kvallarna kl. 18.30 - 21.00.

Det finns fler kurser dn vad som
finns i denna Vastprick. Men de ar
redan fyllda och visas inte har.

Navigation

Férarintyg
Forarintyg kallades tidigare Forarbevis.

Detta &r steg 1 i navigation. Du far
kunskap och fardighet i navigation,
sjokort, sakerhet, trafikregler, miljo, mm.
Elektronisk navigering behandlas ocksa.
Praktik i bat erbjuds.

Forarintyg - Intensiv
Innehall: se Forarintyg. Kunskap i att lasa

sjokort och sjovana kravs, liksom egna
studier mellan tillfallena. Kursen kan bli
for komprimerad for dig, som inte har
batvana.
Langd 5 ganger + forhor
Dag Mandagar och torsdagar
18+21+25+28 nov.+2+5 dec.
Tid 18.00-21.30
Gang 1 18.00-22.00
Start 18 november
Kretsmedlem pris Gratis!
Inte medlem pris 1 500:-

Gratis Forarintyg!!
Viistkustkretsens medlemmar gar
gratis pd vdra Férarintyg i Géteborg.
Galler inte for materiel, batpraktik
eller forhoret.

Forarintyg - Helg (tvd kurser)
Innehall: se Forarintyg.

Langd 4 ganger
Forhoret kan goras direkt efter sista
gangen eller senare.
Dagar 26-27 okt. +9-10 november
alt. 23 - 24 nov. + 30 - 1 december
Tid 09.30-16.30
Kretsmedlem pris Gratis!
Inte medlem pris 2 200:-

Férarintyg - Tjej - Helg

Innehall: se Forarintyg - Helg.
Dagar 16-17+23-24 november
Tid 09.30-16.30
Kretsmedlem pris Gratis!

Inte medlem pris 2 200:-

Speciellt!

Rabatt pa alla kurser!!
Student eller ungdom 16-25 dr far 40
% pda medlemspriset for kursen.
Galler inte for materiel, batpraktik
eller férhoret.

Kontakta kansliet for anmalan, tel.
031-69 00 69.

Kustskepparintyg - Helg (tvad kurser)
Kustskepparintyg kallades tidigare Skep-
parexamen. Kustskepparintyget ar steg
2 i navigation. Kursen ger dig kunskaper
att vara skeppare i nordiska farvatten.
Kustskepparintyg ar krav for att fram-
fora fritidsfartyg storre an 12 x 4 m. Du
lar dig bl.a. navigation till havs samt i
morker, regelverk, sjomanskap, mm.
Batpraktik Morker erbjuds.
Krav  Forarintyg
Langd 4 ganger + forhor
Dagar 12-13+19-20 oktober

alt. 9-10+ 23 -24 november
Tid 09.30-16.30
Kretsmedlem pris 1 950:-

Kustskepparintyg - Repetition

For dig som har tagit Kustskepparintyg
eller har motsvarande kunskaper och vill
frascha upp dessa. Aven for dig som vill
avlagga forhoret pa nytt.

Krav  Forarintyg
Langd 3 ganger
Dag Tisdag

Start 12 november

Kretsmedlem pris 750:-

Morkernavigering

[ teori och praktik gar vi igenom forut-
sattningarna for saker navigering i
morker. Vi 6var praktiskt i och utanfor
fyrbelysta leder. Praktiken i bat ingar.
Krav  Forarintyg

Langd 2 ganger

Teori Mandag 21 oktober

Praktik Mandag 28 oktober
Kretsmedlem pris 700:-

Radarintyg
Teoretiska och praktiska kunskaper om

radar och radarnavigering, installningar,
tolkning av bild, navigeringsmetoder,
fardplaner och plottning.

Tva praktiska 6vningar i bat ingar.

Krav  Forarintyg

Langd 6 ganger, inkl. forhor
Dag Onsdag

Start 16 oktober

Kretsmedlem pris 1 400:-

Radarintyg - Hel
Innehall och krav: se Radarintyg.

Langd 2 ganger, inkl. forhor
Dagar 9 - 10 november

Tid 09.00-17.30
Kretsmedlem pris 1 950:-

Anmalan och information pa www.vastkustkretsen.se eller SXK-V:s kansli telefon 031-69 00 69




Langfard

Kanal Europa, Kanalintyg - Helg

Vid fard pa Europas inre vattenvagar
kravs Kanalintyg. Vi gar igenom de
regler som kravs for Kanalintyget. Du far
ocksa tips om slussning, olika vattenva-
gar, utrustning, VHF med ATIS, mm.

For att ga kursen - inga krav.

For att fa Kanalintyget sa galler:
Krav: Forarintyg, Batpraktik och SRC.

Dag Lordag 19 oktober

Tid 09.30-15.30

Férhér Lordag 19 okt. 16.00-ca 18
Ta med NFBs Intygsbok, om du har.
Kretsmedlem pris 700:-

Forslag kurser for

olika nivaer

Grunder - Kustndra

Forarintyg, SRC, Vader for batfolk,
Batmandvrering.

Fortsattning - Danmark, Norge
Kustskepparintyg, Morkernavige-
ring, Radarintyg.

Léngre - Nordsjon, Europa
Utsjoskepparintyg, Kanalfard, Tid-
vatten, Vader for langseglare.

Radiokommunikation

SRC (f.d. VHF-intyqg)

SRC &r Short Range Certificate. For

att fa anvanda en VHF-radio kravs att
man har ett SRC. Kursen ar for dig som
har eller planerar att skaffa VHF-radio.
Genomgang av trafikdisciplin, anrop,
DSC samt nod-, il- och varningstrafik.
Du lar dig ocksa anvanda och far prakti-
sera pa DSC.

Langd 4 ganger + forhor

Start  Tisdag 22 oktober
Kretsmedlem pris 900:-

SRC - Helg (tva kurser)
Innehall: se SRC.
Langd 2 ganger, inkl. forhor
Dagar 19 - 20 oktober

alt. 16 - 17 november
Tid 09.00 - 17.00
Kretsmedlem pris 1 200:-

UTBILDNINGAR

Vader

Vader fér langseglare - Helg
Genomgang av meteorologi for lang-
seglare, fran Vastkusten 6ver Nordsjén
och vidare ut. Du lar att dig forsta om
olika vadersystem pa olika platser; nar,
var och varfor det ar sa. Hur tolkar du
en vaderkarta. Hur hittar du hart vader?
Kann igen varningstecken om komman-
de hart vader? Hur undviker du hart
vader. Det blir diskussioner, fragor och
svar. Hur anvands moderna vadertjans-
ter? Ar det satellit, natet, radio? Det finns
flera olika satt att fa vader-information.
Hur far du tag i dem? Hur palitliga ar
de? Allt detta och mer far du lara dig.
Lararen ar meteorolog och en erfaren
ldngseglare bistar.

Langd 1 gang

Dag |6rdag 26 oktober

Tid 09.30-16.00

Kretsmedlem pris 700:-

Batteknik

Trabatsrenovering

Kursen for dig som vill kunna halla en
trabat vid gott liv. Vi tar oss an olika
delar, som behdver repareras. Vi kan
komma att jobba med, t.ex. proppa,
sprunsa, laska, basa, reparera/byta

spant, bord, bottenstockar, m.m. Du lar
ocksa ut hur du anvander diverse maski-
ner och verktyg. Har du egna mindre
(bérbara) projekt, sa kan vi nog jobba
med dem ocksa. En praktisk kurs i triv-
sam milj6 och med harlig doft pa kdpet.
Samarbete med Vastkustens Trabatsfor-
ening och Ringdvarvet. Professionella
trabats-byggare leder kursen.

Langd minst 10 ganger

Dag Onsdag

Start 9 oktober

Tid 17.00-21.00

Plats  Utbildningsrederiet, Ringdn,
Jarnmalmsgatan 3, Goteborg.

Anmalan Kontakta Mats Berggren,
Trabatsforeningen. 0706-09 54 42.

Mejl mazberggren@gmail.com
Kretsmedlem pris 2 200:-

Batmekaniker

For dig som vill lara dig att forsta hur
baten fungerar tekniskt. Vi tittar pa
felkallor och problemldsning. Vi startar
fran noll och bygger upp kunskaperna.
En motor, att 6va pa, finns i lokalen. Efter
kursen kan du gora forhoret for Batme-
kanikerintyg.

Kursen inte i host. Planeras till varen.
Hemsidan halls uppdaterad.

Rigg och segel

Anmalan och information pa www.vastkustkretsen.se eller SXK-V:s kansli telefon 031-69 00 69




UTBILDNINGAR

Splitsa flatad lina (tvd kurser)

Du lar dig att splitsa dubbelflatad lina:
ogonsplits och langsplits. Om tiden
racker gor vi dven en soft schackel. Du
kan ta med egna linor och/eller verktyg
att arbeta med. Verktyg, linor, mm finns.
Langd 1 gang
Dag Tisdag 15 oktober

alt. onsdag 23 oktober
Tid 18.00-21.00
Kretsmedlem pris 300:-

Rundvandring och rigginformation

For dig som ar intresserad av Seldén

och deras produkter. Vi gar forst en

guidad tur i deras produktion och féljer

processen hur en mast blir till. Darefter

gar vi igenom viktig information, om

hur du underhaller din rigg pa basta

satt, spanner och vad du bor tanka pa.

Kvallen avslutas med en genomgang

av Seldéns produktsortiment samt

fragestund. Forbered garna dina fragor,

sa att du kan fraga experterna, nar de

finns pa plats!

Langd 1 gdng

Dag Torsdag 24 oktober

Tid 17.30-20.00

Plats Seldén Mast, Tranered
Redegatan 11, Vastra Frolunda.

Kretsmedlem pris 100:-

Segelmakeri och trim

Du far inblick i segeltillverkningens alla
tillverkningssteg: tillskarning, ihop-satt-
ning, sémnad och fardigstallande.

Vi talar om olika segeldukar och dess
egenskaper, rullsystem, mm. En stor del
av kvallen dgnas at riggens och seglets
inbordes forhallande. Hur exempelvis
mastkurva och férstagsspanning paver-
kar seglets form och egenskaper. Saval

med tanke pa prestanda som bekvam-

lighet och sakerhet.

Langd 1 gang

Dag Onsdag 30 oktober

Tid 18.00-21.00

Plats UK Sailmakers
Kraketorpsvagen 10, Mélndal

Medlemspris 100:-

Sjukvard

Till sjoss ar den ordinarie sjukvarden
inte lika tillganglig som hemma. Darfor
ar det viktigt att sjalv kunna hantera ett
sjukdomsfall, i véntan pa hjalp.

HLR med AED-hjértstartare
Hjart-Lungraddning, nu aven med hur
du anvander en AED (Automated Exter-
nal Defibrillator). AED finns nu pa manga
platser i samhallet. Kursintyg ingar.
Langd 1 gang

Dag Torsdag 14 november
Kretsmedlem pris 100:-

OBS Barn eller barn-

barn?

Det gar inte att gora "vanlig” HLR
pa baby eller barn. Man maste
anvanda en speciell metod. Tank pa
babyn eller barnet och ga denna
speciella HLR.

Special!

HLR med AED fér baby och barn
Baby ar 0 -1 aroch barnar1-18ar.
Det ar speciell HLR for baby och barn.
Det ar livsviktigt att gora ratt fort. Du far
ocksa information om hur du anvander
en AED pd baby och barn. Kursintyg
ingar.

Langd 1 gang

Dag Torsdag 7 november
Kretsmedlem pris 100:-

Forsta Hjalpen och HLR med AED -
Helg

HLR med AED, innehall se HLR.

Forsta Hjalpen - Du blir rustad for att
agera i akuta handelser, som hjarta,
stroke, brannskador, diabetes, epilepsi,
mm. Kursintyg ingar.

Langd 1 gang

Dag Soéndag 20 oktober

Tid 11.00 - 16.00

Kretsmedlem pris 100:-

Materielkostnader

I avgiften ingar inte materiel (utom
Splitsa flatat, Utsjoskepparintyg).
Materiel finns till forsaljning vid star-
ten. Kostnad ca 500:- for Forarintyg
samt Kustskepparintyg, beroende
pa vad du har tidigare. For 6vriga
kurser ar materielkostnaderna
lagre.

Anmalan och information

P& www.vastkustkretsen.se
Fyll'i alla falt, betala med kort och
skicka.

Avbokning
Avgift tas ut. Villkor - se hemsidan.

Priser

Pa angivet medlemspris tillkom-
mer 200:- for deltagare, som inte ar
medlem i SXK Vastkustkretsen.

Tider
Dar inget annat anges ar tiden for
kvallarna kl. 18.30 - 21.00.

Lokal

Kurserna halls i SXK Vastkustkret-
sens lokaler, Talattagatan 24, Lange-
drag, om inte annat anges.

Foérhor for NFBs intyg

Avgift for Forhor ingar inte i kursav-

giften. Forhor for Forar-, Kustskep-

par-, Utsjo-skeppar- och Radarintyg

samt SRC sker i anslutning till

kursens slut.

Vid forhor for vissa intyg skall visas:

- Kustskepparintyg: Férarintyg,
Praktik.

- Utsjoskepparintyg: Kustskeppar-
intyg.

- Kanalintyg: Férarintyg, Praktik,
SRC.

Forhorforrattare fran NFB haller

forhoren.

Fordringar och avgifter fér intyg
Fordringar, mm, finns pa NFBs
hemsida www.batlivsutbildning.se
Avgift for forhor:
- Forarintyg, Kustskeppar-,
SRC 625:-
- Kanal-, Radar-, Badtmekaniker-,
500:-

Studieorganisator

Kurserna anordnas av Svenska
Kryssarklubben Vastkustkretsen i
samarbete med NBV Vast. Villkor for
studieverksamhet i enlighet med
regler faststallda av Folkbildnings-
radet.

Ett av vara mal: Ha fler utbildade ombord!




Foto: Tomas Malik/Pexels

Vi fick ett mejl till redaktionen fran vara medlemmar Anna och Patrik Westerdahl...

Orca-attacr!!

I dag ar dagen da allt kdnns annor-
lunda! I gar vid kl 11.15 hande det
som bara hander andra seglare...

Vi var saklart beredda pi att det kunde
hinda och diskuterade detta i sittbrunnen
ndr vi limnat ankringen i Lagos. Soligt
och bra vindar runt 20 knop, inga
problem. Nigon timme senare dog vinden
sd vi motorseglade pa endast storseglet, vi
hade plottat en kurs mellan fiskeomraden
pa ca 25-30 m djup innan vi skulle gi mot
grundare vatten.

Nir vi befann oss i det omradde som var
mest kritiskt med en fiskfarm pa ena sidan
och en vilande fiskfarm pa vér andra sida
hinder det som bara hinder andra segla-
re... Jag ser ca 40 meter ut frin styrbord
en spickhuggare som gar upp i ytan och tar
sikte mot oss och biten. Panik!!

Vi visste redan innan vad vi skulle gora, full
gas mot land, vilket vi gjorde. Fick forst i
paniken inte ur autopiloten si jag kunde
styra men lyckades till slut. Anna och Sofia
fipplar med bomber o annat i panik. Det
blir ett hart tryck mot rodret och vi svinger

tvirt mot babord (vinster) och nu rakt mot
fiskefarmens centrum. Det hiller pa ca 10
sekunder innan nista tryck i rodret, denna

gang ét styrbord.

Vi ser en storre spickhuggare komma
upp for luft vid sidan av baten och de tvd
mindre verkar turas om med rodret. Detta
pigar i ca 5 min men kinns som en evig-
het, en drém. Vi ir i total chock efterit nir
vi ser flocken férsvinna bakom baten.

Vi har fortfarande inte riktigt fattat vad
som hinde och har noll koll p4 att vi r pa
vig att kora 6ver en stor kabel mitt i fiskfar-
men, lyckades med nod o nippe undvika
att fastna.

Allt 4r tyst... Tinker... Vi flyter, dnnu
i alla fall... Vi vaknar s sakta upp till
verkligheten och bérjar kolla skadorna vi
eventuelle fate. Inget vatten kommer in i
baten... check.

Styrningen ir glapp och ett stort spel
mellan rodret och ratten, vi kopplar pa
autopiloten for att kunna kéra rakt och
bort fran fiskfarmen. Vi verkar ha klarat
oss bra och vi bérjar chockartat prata hogt

om vad som hinde egentligen, vad jag sag,
Anna sig, Sofia sig osv. Nu ir det bara vi i
besittningen som maste kolla vara person-
liga kiinslor éver det hela.

Vi hade tinkt ankra i Albufeira men beslu-
tar att dka hela dagen for att smilta allc
detta, landar dill slut fér ankar i en lugn

flod nira Olhio.

Nu ir det dagen efter men det har funnits
i huvudet hela natten. Kinns som vi inte
behover prata lika mycket om det i dag,
skont!

I dag kollar vi skador och kontaktar even-
tuellt forsikringsbolaget, vi hoppas pa det
bista... Hir i ankringen ir det lugnt och
fridfullt och en hel del andra seglare med
olika nationaliteter. Nu ska vi varva ner,
reflektera och dricka birs!

Vad vore livet utan utmaningar...
"Captains log 2024-06-17"

Tack Anna och Patrik for att ni delade med er
av detta, skint atr allt gick bra.
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JEANETTE BERGENSTAV

Forfattaren som dlskRar havet och ViistRusten!

Jeanette Bergenstav har forsorjt sig
pa att skriva i hela sitt vuxna liv. Forst
som journalist och numera som span-
ningsforfattare. I sin senaste bok,
Havsgrav, ar handlingen férlagd till
tva 6ar i Bohuslans skargard. - Jag till-
agnar den har boken havet eftersom
det ar dar jag trivs allra bast.

Jeanette Bergenstav borjade lisa bocker nir
hon var fem och blev tidigt uppslukad av
mysterier.

— Jag liiste méngder av Kitty-, och Fembick-
er, hade en egen detektivviska och skuggade
skumma typer pd stan, minns hon.

Hon satsade tidigt pi en karriir som
journalist och specialiserade sig direkt pa
kriminalreportage.

— Brott har alltid fascinerar mig. Bide hur
och varfor de sker men ocksi girningsperso-
nens drivkrafter och hur brottsoffren drab-
bas. Nir ett brotr begds si dir det ofta starka
kiinslor med i spelet och der leder till stora
konsekvenser for de inblandade.

En solig dag 1989 intervjuade Jeanette en
av riddningsdykarna pa en racerbatstivling
i Stockholm. Han blev senare hennes man
och de bida bérjade resa och dyka tillsam-
mans. Efter att ha inhandlat en proffska-
mera i Singapore bérjade de géra reportage
fran olika delar av virlden. Nistan alltid
trivdes de bdst pd oar, oavsett om det var i
Europa, Asien eller Sydamerika.

— Nir vi skaffade barn s valde vi en lugnare
inriktning och borjade skriva personportritt
och héilsoreportage, beriittar Jeanette.

I samband med graviditeterna drabbades
hon av en kraftig foglossning som blev
kronisk. Under flera 4r var hon invalidise-
rad och behovde i perioder rullstol, rollator
eller kryckor for att forflytea sig.

— Det var forfirligt for en dventyrarsjil att
vara fingen i min egen kropp. Men tack
vare att Patrik var uppfinningsrik si kunde
vi Gndd vara ute pa vira bitsemestrar. Han
byggde smarta landgingar och extra steg si
att jag kunde ta mig ombord.

Det var ocksd dirfor Jeanette lirde sig att
koéra biten.

— Eftersom jag inte kunde hoppa iland si
blev jag si illa tvungen att ta Gver rodret.
Och det dr ju egentligen mycket smartare
eftersom han dr bade lingre och starkare in
jag. Nu skulle jag inte vilja ha det pa nigot

annat sitt, siger hon.

Det visade sig att havet var det enda stille
dir hon kunde rora sig utan att det gjorde
ont. S& det blev minga bad och simturer.
Av en slump upptickte Jeanette att snork-
ling var smirtlindrande. Eftersom dykut-
rustningen var for tung sa lirde hon sig att
fridyka.

— Allt der dir ir erfarenbeter som jag drar
nytta av som forfattare, bevittar Jeanette.

Hennes férsta bok, en hunddeckare for
barn, kom ut 2015 och dret ddrpd kom
uppféljaren. Hunddeckarna blev populira
och Jeanette borjade leka med tanken pd en
forfattarkarriir.

Det tog henne nistan fyra dr att skriva sin
forsta spinningsroman for vuxna, Synd-
offer, som utsdgs till en av 2021 drs bista
debutdeckare. Aret dirpa kom uppfoljaren
Nattrov. Huvudkaraktiren Jennifer Sundin
ir ocksd frilansjournalist och har en hel del
likheter med férfattaren.

— Jag Gr inte si fortjust i superhjiltar utan
ville skriva om en underdog som har der
kimpigt, som de flesta av oss. Si jag gav
stackars Jennifer min egen stelopererade
kropp. Dessutom bor hon i mitt hus och har
bide barn och hund som paminner om mina,
beriittar Jeanette. Men dir slutar likheterna.

— Tack och lov ér min man trevligare in
hennes. Och Jennifer dr bide smartare,
modigare och lite galnare in vad jag ir. Det
hade inte varit lika kul at lisa om mig, fast-
sldr hon.

Béckerna kidnnetecknas av ett hogt tempo
och ovintade vindningar. Persongalleriet
ir varierat och nagot udda och det finns
ocksd en underliggande svart humor.

De forsta bockerna utspelar sig i Goteborg
och Torslanda och till viss del i skirgarden.
I Havsgrav stir Hilso, i Goteborgs norra



skirgird och den fiktiva 6n Utposten,
utanfor Lysekil, i cencrum.

— Infor varje bok gir jag mycket research och
Jforsoker att beskriva miljoer si naturtroger
som mdjligt. Men om historien kriver det si
hinder det att jag “méblerar om” verklighe-
ten lite. Jag undviker exempelvis att placera
mordoffer hemma i néagons bostad. Och jag
vill helst inte forstora folks smultronstiillen
genom ait gora blodiga brotisplatser av dem.
Diirfor skapade jag Utposten. Efter att ha list
Havsgrav kanske inte s manga hade kiint sig
lockade att ika dit.

Havsgrav ir ocksd den forsta boken dir
Jeanette later karakeirerna bokstavligen
gd pa djupet, genom bide dykning och
fridykning. Men det blir nog inte den sista.
- Att skriva Havsgrav var otroligt lustfyllt!
Det beror nog dels pa alla skruvade karak-
tirer men ocksd pa det marina temat. Det
ir ju vid havet jag kinner mig hemma.

Jeanette Bergenstav och hennes man Patrik
har haft flera batar under sina 35 ar tillsam-
mans.

— Den forsta fick vi gratis, den hade ett hil
i skrovet som vi plastade igen och dkte runt
med i Stockholms skirgdrd. En dag, nér det
var hird sjo, si trillade rutorna ur eftersom
listerna hade torkat.

For 4tta 4r sedan kopte de sin drombit,
en Wiksund Goldfish 31, en ketchriggad
motorseglare, mer praktisk dn vacker.

— Det iir en gedigen 70-talsbit med senaps-
gult skrov, gron inredning och stihdjd for
Patrik och hans 190 centimeter. Vi dlskar
hur stadig den éir i sjon och alla generdsa ytor.
Och sittbrunnen Gr helt perfekt att sitta och
skriva i.

Nu rustas Sea Fire VI for lingsegling.
Planen ir att ta kanalerna genom Europa
och ner till Medelhavet.

— Jag har redan en idé till en thriller som ska
utspela sig lings vigen.

Jeanette Bergenstav

Familj: Make Patrik, vuxna barnen Fredrik och
Patricia, hunden Cody

Alder: 57 &r

Bor: I Torslanda

Yrke: Forfattare, journalist, hundinstruktor

Sundin pa Norstedts forlag. Tidigare skrivit fyra
barn- och ungdomsbocker

Havsgrav, presentation:

Langst ut i Bohuslans havsband
samlas en grupp framlingar for att
férandra sina liv. Den karismatiska re-
treatledaren utlovar rening fran skam
och skuld. Men till vilket pris? Nar tillva-
ron pa den karga 6n tar en mardromslik
vandning ar det omojligt att veta vem
som ar van och vem som ar fiende.

I en annan del av skargdrden kdmpar journalisten Jennifer Sundin mot sina

egna demoner. Nar en ung kvinna hittas déd i vattnet dras hon in i fallet. Kvin-

nans forflutna visar sig innehalla bade vald och morka hemligheter.

Efter att en man lamnats att do, fastsurrad pa grunt vatten med skarsar over

hela kroppen, slar sig Jennifer samman med fotografen Petter och polisen

Stromberg. De inser att de jagar en mordare med smak for det grymma och

spektakulara - alltid med en koppling till havet.

Jeanette Bergenstav kombinerar skickligt psykologiskt djup med nagelbitar-
spanning i Havsgrav, den tredje boken i den populdra serien om frilansjour-
nalisten Jennifer Sundin.

Aktuell med: Skriver spanningsserien om Jennifer
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HAMN- OCH ANKARPLATSKOMMITTEN HAK

Spontant samarbete mellan
Onsala Fyrforening och
HAK i Kryssarklubben

Onsala Fyrférening genom dess ord-
férande Stefan Lundberg ville ha hjalp
med att satta en dubb vid varje kum-
mel som fyrféreningen skoter, nar
vi traffades pa Monster. Da jag hade
bade borrmaskin, dubb och Inverter,
sa jag att det kan vi fixa. Kim Jensen,
som hoérde vart samtal, har fritidshus
pa Monster. Han erbjod sig att kora
med sin styrpulpetbat och han hade
ocksa ett 2 KW elverk.

Vi drog i vig till kumlet vid Fluet och
satte en dubb dir, vi hade sedan tidigare
face forslag act sitta dubbar vid det gamla
fortet i Monster dir det tidigare har funnits
dubbar. Sagt och gjort vi satte tvd dubbar
dir. Vi fortsatte turen till kumlet Breda
Krikor som ocksd behévde en dubb, dock
slog vattnet upp och berget sag halt ut, sé vi
avbrot. Vi hade ocksa fate forslag pé ersict-
ning av sonderrostade dubbar vid Hamn-
holmen, sa vi gick dit. Dir satte vi fyra nya

dubbar.

Det blev ett bra samarbete. Kryssarklub-
ben gav bort tva dubbar och fick transport

och l4n av elverk och bensin utan kostnad.
Forutom Stefan, Kim och underteck-
nad var ocksi Kryssarklubbsmedlemmen

Robert Helén med.

Onsala Fyrforening dr en ideell forening
med ca 70 medlemmar som skéter totalt tre
fyrar, tva prickar och fem andra sjomirken
som kummel och stingmirke. Dessa hade
varit indragna av Sjofartsverket om inte
Onsala Fyrforening hade bildats. Férening-
en bildades redan 1991, nir fyren pa Skal-
lanis skulle dras in. Det senaste tillskottet
ir Fjordskirs fyr som Sjofartsverket ville ha
kvar da Kungsbackafjorden var nédhamn
for fartyget Sigyn som transporterade kirn-
avfall. Nu 4r Sigyn ersatt av ett modernare
fartyg och behover inte Kungsbackafjorden
som nodhamn. Fjordskirs fyr skulle liggas
ner, men Svertogs av Onsala Fyrforening
for 1 kr. Jag tror att det behdvs smé lokala
foreningar lings kusten om vi skall ha kvar
fyrar och sjomirken som Sjdfartsverket vill
ligga ner.

Ove Thorin Hamn och Ankarplats-
kommittén




HAMN- OCH ANKARPLATSKOMMITTEN HAK

Bojexpedition sommaren 2024!

Arets bojexpedition gick av stapeln i
mitten pa augusti och varade fran 16r-
dag till onsdag. De som var med var:
Olof Hansson, Lasse Ahlander och tid-
vis LA Helgesson.

De bojar som vi i Vistkustkretsen ansvarar
for ligger frin Onsala till Strédmstad och
drets bojtur blev ca 226 distans eftersom
man fir dka "lite kors och tvirs” utmed
kusten. Nu ir alla bojar frin Stromstad till
Styrso klara. (Ovriga bojar inspekteras vid
ett annat tillfille.)

P4 bojexpeditionen inspekteras alla bojar
samt att man skrapar rent frin snickor och
annat som vixer pd dem. Eftersom det ir
semestertider fir man ocksi kontakt med
medlemmar som ligger vid bojarna och i
ir tyckte de att anvindandet av bojflagga
var bittre dn 4ren innan. Detta dr mycket
positivt. Vi far alla hjilpas &t att uppmunt-
ra att bojflaggan sitts synligt nir vi ligger
vid bojarna!

Tack till er "Hakare” som tog av er lediga
tid mitt i sommaren och skotte om vira

bojar. Guldstjirna till er!

P g
.“. .ﬂ #

Svenska Kryssar-
klubbens arsmoéte 2024

Valkommen till riksforeningens ars-
mote som i ar halls i Sjéraddnings-
salen i Langedrag I6rdagen den

23 november kl 13-15.

Passa pa att vara med nar det sker i
Goteborg. Alla ar valkomna, mer info
samt handlingar infér motet hittar du
pa hemsidan www.sxk.se

Hoppas vi ses!
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ESKADER

Eskader

Norra Bohusldn och Norge

Onsdagen den 3 juli samlades vi sju
segelbatar och tva motorbatar i Hun-
nebostrand infor arets eskader. Be-
sattningarna bestod av nio par med
skiftande erfarenhet av Kryssarklub-
bens eskaderseglingar. Vissa av oss
hade seglat eskader i manga ar och
dessutom varit eskaderledare, nagra
deltog i sin forsta eskader. Nyfikenhe-
ten var stor, dven hur vara eskader-
ledare Valentina och Per skulle lyckas
att samla ihop "flocken” och hur vad-
ret skulle bli. Prognosen var inte den
alla basta, bade blast och regn fanns
med pa vaderkartorna.

Vi, Christina och Jan Hellstrom, har seglat
eskader i ménga ar. Det har alltid funnits
med deltagare som varit dldre 4n vad vi 4r,
men nu var det vi som hade flest &r bakom
oss. Att delta i en eskader med blandat
motor- och segelbatar och stérre variation
pa aldrarna har inte alltid varit si vanligt
for oss, men vi hade mycket gemensamt
och trivdes vildigt fint tillsammans. Detta
kan sikerligen antecknas som en positiv
forindring med yngre deltagare i SXK:s
eskadrar.

Gemensam vandring i Hunnebostrand

Vidrets makter kan vi som alla vet inte
rd pa. Vi vill alla f3 en fin upplevelse och
stannar hellre i hamn 4n att gd ut nir det
ir otrevligt ute pd havet. Hunnebostrand
tycktes bli vir hemmahamn efter 4 dagar
med storm pa havet. Varje dag hann vi med
langa gemensamma promenader, sisom
lings Sotenkanalen, Stenmuseet, konstni-
rernas utstillningar, Bovallstrand, bevittna
en mopedsafari mm. Aven kvillsaktivite-
terna fick vi till efter bista formaga mellan
regnskurarna. En kvill blev det allsdng med
hela ginget i omklidningsrummet utanfor
bastun. Mycket av detta missar man ofta
nir man bara fir en natt i hamn.

Besittningen pa biten Ada blev lite orolig
att tiden skulle ”dra i viig” och att eskadern
skulle bli s& mycket frsenad att det skulle
bli svirt for dem att hinna hem i tid «ill
sina arbeten, s& de beslt att inte folja med
norrut till nista hamn. De éverlimnade en
vil genomarbetad fragesport med vildigt
kluriga frigor som vi alla batfarare borde
kunnat men ingen av oss klarade alla! Dom
hade dessutom forberett en fin berittelse
om Ramsé dir dom skulle varit hamnvir-
dar. Stort tack till Eva och Martin.

Viara fantastiska eskaderledare justerade
firdplanen i samrdd med alla deltagar-
na och nista hamn blev Grebbestad. Vi
hoppade &ver Viderdarna och Tanum-
strand. Det blev en jdttefin dag pé sjon frin
Hunnebostrand till Grebbestad dir vi fick
méjlighet stricka ut.

I Grebbestad kunde vi sitta i kvillssolen
pa seglarklubbens altan och grilla tillsam-
mans. For att hinna med hela strickningen
hoppade vi 6ver Resé och Ramsé och gick
direke till Kostersundet. Aterigen en jitte-
fin segling med de ritta vindarna och inte
s& mycket vigor. Motorbaten Fransiska
hade 2 papegojor med i biten pa resan som
licee blir sjosjuka om det gungar f6r mycket.

Eskaderledarna fick information om att
det skulle vara en festival i Halden den 13
juli d& vi skulle ha avslutning dir, varpd
det beslutades att flytta avslutningen till
Skirhalden och ga direke till Halden efter
Kostersundet. Det var en helt blank och
stilla Kosterfjord som vilkomnade oss pa
vigen till Halden.




Var duktiga och trevliga guide frin Fredrik-
sten fistning berittade f6r oss pd ett tydligt
sdtt hur véra svenska kungar stillde till det,
vi borde skimmas, men med glimten i 6gat
hade vi en mycket trevlig vandring till-
sammans. Golfen i solsken var ocksa vird
att minnas. Denna dag blev det mycket
promenader ca 30 000 steg var det ndgon
som berittade.

P4 kvillen blev det grillning i solen pé kajen
igen. AnnBritt 0 Micael gav oss nya utma-
ningar. Nu 4terstod bara den sista etappen
till Skirhalden. En lugn fird i fjorden som
avlutades med en fin segling sista biten.

Andringen i rutten fungerade och vi kunde
avsluta den 13 juli som planerat.

Vid pennan Christina o Jan
pa Kompromissen

Deltagare

Carina o Peter pa Relax, AnnBritt o
Micael pa Nianto, Anne o Ingemar
pa Fransiska, Eva o Hans Olof pa
Lady Anne, Lena o Gunnar pa
Delphin, Lena o Thomas pa La
Cofidence, Eva o Martin pa Ada
(som tyvarr fick avsluta lite tidiga-
re). Ett jattestort tack till Valentina
o Per som gjorde ett stralande
fint jobb under eskaderveckan.
Hoppas ni hinner vila upp er innan
nasta ars eskader. Vi kommer
tillbaka, vi kommer tillbaka...

Valkommen
att handla i
webshopen
eller direkt
hos 0SS |
Langedrag!

www.sxk.se/vastkust-
kretsen/butiken

Ljuslykta i par, sydd i segelduk
med glaskopp fér varmeljus.
ca 10 cm hoga. Pris: 300 kr/par.

Bli mediem
redan idag!

Som medlem i Vastkustkretsen
far du Vastpricken 4 ganger/
ar med program over kretsens
alla verksamheter, utbildningar,
seminarier, moten och eska-
drar. Ansok idag pa www.vast-
kustkretsen.se/Kretsen/Blimediem

FACEBOOK
Vastkustkretsen finns pa Facebook
www.facebook.com/vastkustkretsen
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Sommaren 2023 - Lillebror seglar igen

Den 17 maj seglar jag hem till Bjorko
efter vinterférvaring pa Orust. I den
kraftiga vastliga vinden har jag mast
segla med revad stor och med liten
kutterfock.

Samma kvill trots vinden, ger sig min bror
ut pa sin sommarsegling, vi vet inte riktigt
vart han dmnar sig denna sommar. Han ir
lika hemlighetsfull nu som han var somma-
ren 2021 d& det bar i vig dll Firoarna —
Island — Nordkap. Om den sommarsegling-
en kunde du ldsa i Vistpricken nr 4 2022.

I en nigot avtagande vind fir han kryss
ut férbi Hyppeln. Vindrodret styr fint
med vinden forifrin och senare pi natten
blir vinden mer nordlig och han kan
halla upp utanfor Skagen som passeras
vid middagstid nista dag. Att segla lingre
strickor ensam utomskirs dygnet runt,
bereder honom ingen storre oro. Segelba-
ten Grinde ir trygg och klarar sjdarna vil.
Det blir nigra dygn med revade segel och
kryss innan han passerar Norges sydspets
Lindesnis. Hir forsvinner vinden helt och
i stillet mots han av tjocka. Det blir motor-
gang med 4 knop hela natten. AlS:en ir

en trygghet och pd den ser han ett, visu-
ellt helt osynligt, storre fartyg pd %2 sjomils
avstind. Tva danska fiskebdtar passeras,
ocksa de utan att objektivt synas, pd 400 m
avstind. Som vanligt har han férutom flyt-
vist och sikerhetssele dven en lina slipande
efter baten som en sista sikerhetsitgird om
olyckan skulle vara framme.

Den 22 maj ute pa Nordsjon gor trottheten
och somnbristen sig konkret pimind och
han bérjar uppleva som om han “seglar i en
nedférsbacke”. Han stoppar helt och sover
i tre timmar. Hallucinationer kan upptrida
om man inte sovit pa 36 tim.

Ett dygn senare nirmar han sig Orkney-
darna, det ir kryss i 6kande vind och med
tidvattenstrommen emot. Han ir trédte
och dir finns fiskebatar och firjor att halla
ordning pa. Prognosen talar for ytteligare
okande vind sd han har bara att kimpa pa.
Det kinns som om han aldrig ska nd fram
till hamnen. Aven om det gir langsamt
och trégt kan han antligen fortdja i Kirk-
wall 03.00. Det ir spinnande for oss, pd
hemmafronten, att bit for bit folja segling-

en pa AIS.

-
8:00

Onsdag 24
10 0 ! 4 1

Torsdag 2E

Redan kI 08 vaknar han av att det viner i
riggen, ovidret har nu ndtt in dver darna.
Skont att ligga tryggt f6rt6jd och atct ha tid
att se sig om pd Orkney under de dagar
kulingen varar.

Den 28 maj limnar han Kirkwall tidigt
med god vind och samma kvill 4r han nere
vid Scotlands nordkust. Paféljande dag kan
han fortdja i Stornoway pa Yttre Hebri-
derna. En sevirdhet ir “the black houses”
som trots att de ir frdn 1800-talet ind3
var bebodda fram till 1970-talet. Nir han
senare efter museibesoket missar bussen fir
han skjuts av tvd pigga skottar som kér ifatt
och stoppar bussen s han kan é&ka tillbaka
till hamnen.

Den 1 juni limnar han Stornoway och efter
en dagssegling ankrar han i Loch Eport lite
lingre soderut pd Yttre Hebriderna. Hir
fister hans 15 kg CQR ankare ordentligt
och han fir en god nattsémn. Aven nista
hamn, 6n Barra, hér till Yttre Hebriderna.
Hir triffar han ett engelskt seglarpar som
ger honom en utforlig seglingsbeskrivning
over Irland. Den har han under resterande
segling stor glidje av.



Till Irland

Den 3 juni ir han pa vig ner mot Irland,
det blir en jobbig natt med slér dir han
miste hjilpa vindrodret att styra. Delfiner-
na runt baten piggar upp. De kidnns som
glada kamrater under ensamseglingen.

Aven ett par hoppande valar pa lite avstand
forhojer stimningen nir han nirmar sig
Irlands kust. Paféljande dag ankrar han vid
on Gola. De nistkommande dagarna fljer
han Irlands vistkust och forsoker finna
trygga natthamnar. Vikten av god natt-
sémn ir han vil medveten om. Kusten ir
karg men vacker och det finns minga fina
ankringsvikar. Irlindarna som han triffar
ir mycket vinliga och hjilpsamma. De ir
trevliga att samspraka med dven om dialek-
ten ir lite avvikande.

ORKNET
BSLANDS o
L]
Ly
T

Fast i mérkret

Den 9 juni ir han pé vig mot Dingle, han
nirmar sig i regn under morkret nir han
hér ndgot som dunkar mot béten. Snart
mirker han att det ir fiskebojar som slir
mot skrovsidan. Rodret har fastnat i ett
fiskenit. Forsoket med batshaken misslyck-
as och den gir forlorad i vigorna. Motorn
végar han inte starta, pulsen stiger och han
bérjar berikna hur lang tid han har pa sig
innan han driver ner mot 6n i li. Upp med
seglen igen och langsamt, lingsamt tar han
sig framat. Efter nigra kraftigare vagor 6kar
farten anyo, han ir fri, bdten har guppat
och aktern har lyfts och nitet slippt.
Kanske att det vassa vindrodret krossade
plastkulan och nitet sjunkit. En hirlig
kinsla att glida ur det obehagliga greppet.
En hirlig kinsla ocksd nir hamnkaptenen
ett par timmar senare vinkar in honom till
en ledig plats lingre in i hamnen.

Hir blir han kvar nigra dagar. Han bestker
en irlindsk pub, pratar med folk, lyssnar
till musik och njuter av folksing. Mysig
avkoppling till dventyret foregaende natt.
Den 11 juni seglar han vidare, som vanligt
med tidig avresa, med destination Castle-
town-Bearhaven.

Inte mycket vind denna dag och han
finner si sminingom en boj for natten.

Segelturen gir sedan vidare som planerat
i lagom dagsetapper lings Irlands sydkust.
En stor hajfisk, troligen en brugd, simmar
lojt i ytldge mot vigorna strax intill baten.
P4 avstind kan han se den berdémda men
ogistvinliga klippén The Fastnet Rock.
Berdmd som rundningsmirke vid havs-

kappsegling.

Han passerar ocksd udden utanfor Water-
ford med en av virldens ildsta fyrar "Hook
Head.” Fyren byggdes pi 1200-talet dock
med en enligt legenden ildre forlaga frin
400-talet.

Nir han rundar sydostudden Rosslare
Harbour mirker han att gummijollen
ir borta. Enbart tampen hinger som ett
sorgband kvar efter biten. I nista hamn
uppe vid Dublin fir han tag i en begag-
nad gummijolle i lagom storlek. En jolle 4r
nddvindig nir man ligger for ankare eller
pa en gistboj.

Dublin faller inte Bertil i smaken. Staden
verkar i hans 6gon helt charmlés, sé tiden
i Irlands huvudstad blir inte ling. Snart
ir han pé kryss igen norrdver ut mot Isle
of Man.

P4 kryss styr vindrodret smidigt och det
blir en mer avkopplande segling. Tink att
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kryssbenet kan bli den mest uppskattade
seglingsrikeningen. Den fina seglingen gor
att han fortsitter hela natten och ligger dill
i Bangor strax utanfor Belfast. Belfast dr en
trevlig stad och inspirerande att g runt i.
Det blir yteerligare en natthamn pa Nord-
irland innan han kommer 6ver pa Skotska
sidan. Nista hamn blir vid 6n Gigha dir
han ankrar. Natten blir orolig med kuling-
vindar och guppig sjo. Efter mérkrets
inbrott, nir oron slér till, maste han upp
och kontrollera fértdjningen. P4 morgonen
sitter hans ankare s3 fast i botten att han
tvingas anvinda motorn f6r att komma loss.

Han passerar sedan 6n Isle of Mull dir den
berdémda gamla borgen “Duart Castle”
ligger. Borgen byggdes pa 1200-talet och
bebos fortfarande av den nuvarande klan-
hévdingen for slikten Maclean. Borgen idr
ocksa kind for hollywoodfilmen ”Entrap-
ment” med Sean Connery.

Kaledoniska kanalen

Nagra dagar senare nar han fram till dnnu
en av segelturens héjdpunkter, Fort Willi-
am dir Kaledoniska kanalen bérjar.

Tjinstemannen dr bister och ovillig till
en borjan dd Bertil saknar den licens som
behévs for kanalfirden och alla slussarna.
Han mjuknar dock s& smaningom och
hjilper behindigt till att ordna alla papper
som behovs. 190 pund ir priset for att
fd passera igenom inda ut till Nordsjon.
Forsta dagen tog han sig igenom 12 slus-
sar. Han ligger pa utsidan av en storre tysk
segelbit och kan smidigt skéta tamparna
fran land. Skepparen pd den tyska baten
ger distinkta order och 7ir bist pa alle”™!

Pi vig ut ur sista slussen startar inte
motorn. Efter bogsering ut ur slussen kan
han justera batteriets anoder med koppar-
pasta och motorn startar som vanligt igen.
Segelturen ver Loch-Ness gar alldeles for
fort, flera fina slott och ruiner passeras som

pa en filmduk snabbt férbi.

Den 2 juli, med vinkande &skidare pa
kajerna, limnar han Inverness och snart

bir det av ut pi Nordsjon igen. Fyra dygn
kommer seglatsen att ta och han har oftast
god vind med kuling i ryggen. Lins ir
lite jobbigt med vindrodret vars roderdel
kanske ir for litet och osikerheten tvingar
honom att handstyra. Nir det ir dags for
vila och sémn revar han helt och ligger bi
ndgra timmar.

Vid ete dillfille ser han ett tydlige ljus i
fjirran och riknar med att passera innan
han vagar ligga bi och vila. Det visar sig
dock att ljuset, en oljeplattform, ligger sex
timmar bort och vilan fir vinta. Ca 1-1%2
sjomil frdn oljeplattformen blir han uppro-
pad per VHF och kan di meddela att han
dmnar passera pa behorigt avstand.

Det blir lite lugnare nir han nirmar sig
Thyborén och Limfjorden. Seglatsen
genom fjorden dr bekvim utan sjoging
men med god vind. Ett lingre uppehill
gor han pd den historiskt intressanta och
naturskdna tidigare fingelseén Livo.

Kattegatt kiinns sedan som hemmafarvatten
och han seglar utan uppehall direkt hem ill
bojen utanfor stugan vid Askerdarna.

S& idr lillebrors sommarsegling till 4nda
och hemmavarande kan andas ut, inga
missdden har intriffat. Seglingen har gacc
snabbare dn han frin bérjan tinke. Yeterli-
gare nigon vecka med flera dagars liggetid
i hamnar under blasiga dagar var inplane-
rade men vidrets makter ville annorlunda
denna sommar. Nir =

hoéstmorkret  sedan
sinker sig och béten
ir upplagd kan han
hemma i Goteborg
sitta och titta pa sin

70-drspresent.




VINTERSEGLARNA

Cafékvill Vinterseglarna

Vi inleder arets segelsasong med en cafékvall for likasinnade
och fér de som bara ar nyfikna. Tidigare ar har vi dgnat kval-
len at att ha baten i sjon vintertid "utan att den sjunker”. I ar
kommer vi mer att diskutera segling under kalla férhallanden
med inriktning mot sdkerhet, kladsel och batstrul.

Vatten fryser ju som bekant vid minusgrader vilket emellanat “stiller till
det”. Som framgar ir ju erfarenhet lika med en sammanstillning av de
misstag begatts under arens ging och som férhoppningsvis inte upprepas.

Vi vilkomnar dirfor specielle dven alla garvade vinterseglare som ocksa
vill dela med sig av sin erfarenhet. Vi ligger upp lite hillpunkeer att ga

igenom under kvillen och sen ir tanken att det skall bli lite kaffe varvat
med diskussioner. Vialkomna!

Datum: 23 oktober kl 18.30-21.00

Var: Vistertriffen

Pris: 125 kr f6r medlem (annars 175 kr)

Anmalan pa hemsidan www.vastkustkretsen.se

"‘Du har val inte missat att
vi har en ny webshop!

Du kan handla nar du vill, 6ppet dygnet runt! www.sxk.'se/vastkust'kretsen/but_ik_en
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STIFTELSEN SVENSKA KRYSSARKLUBBENS SEGLARSKOLA

Segling med Atlantica

AV SELMA TZIKAS, S3C 2024

Var resa boérjade i Stavanger, eller ja egentligen sent en
kvall pa Nils Ericsonsterminalen i Géteborg. Jag kdande igen
vissa, men langt ifran alla. Vi alla var nog lite smatt ner-
vésa men framfor allt trotta pa den dar bussresan sa det
blev inte s& mycket snack utan mest sovande. Efter att ha
monstrat pa sa stannade vi nagra dagar i ett valdigt regnigt
Norge for att invanta bra vader och vind innan vi korsade
Nordsjon. Vi beskte den 6kanda 4444 trappstegs-trappan
(Flerli) som atminstone nagra tappra klarade att ta sig upp
for och bunkrade upp med snacks. Folk bérjade lara kdnna
varandra men det var som att vi alla gick och vantade och
langtade efter mer segling och Shetland.

P4 tisdagen var det dntligen dags, dags att korsa Nordsjon. Det
var forst da jag fick kiinslan av att hela kursen verkligen bérjade
pa riktigt. Dagen bestod av motorhaveri, gassande sol och sittning
av toppsegel. Jag klittrade upp i masten for att hjilpa till att sitta
toppseglet och det ir fa saker som slir den kinslan. Hela bétens
gungande samtidigt som du héller fast dig hart. “Delfiner fors-
ver” ropar nigon. Jag pausar mitt arbete i en sekund och tittar ner
mot vattnet. Jag ser dem hoppa lings med béten, ett riktigt wow-
moment som jag sent kommer gldmma.

Klockan ir strax innan fyra pid morgonen nir vi vicks infér var
nista vakt. Trotea kldr vi pa oss alla kldder vi har och gar upp pa

KJELL WOLLTER STIPENDIET

Kjell Wollter var en av grundarna dill Stiftelsen Svenska
Kryssarklubbens Seglarskola 1957.

Kjell Wollter 6nskade genom sitt stipendium uppmuntra
flickor att fortsitta i Seglarskolan, med mélet att avancera till
befilhavare eller styrman. “Flickor till sjoss dr lika bra som
pojkar, nir pojkar 4r som bist” sade Kjell i Oslo, nir Gratitu-
de med en tjejbesittning ombord vann Tall Ship’s Race 1978.

ddck. Solen lyser med ett rosa/orange sken dver hela himlen och
helt plotsligt kinns troctheten vire det. Vi sitter tysta linge och
bara tittar. Hav s lingt 6gat nir och en otrolig soluppging ir en
svarslagen kombination. Allt kiinns bara si ritt. Det ir precis hir
jag ska vara, gorandes precis detta; segla.

Nir vi nirmar oss Lerwick bérjar det bldsa pa rejilt och vi gor hela
11 knop nir vi héller pa att birga seglen. Kommande dag spen-
derar vi i hamn for att dterhimta oss efter overfarten. Efter nigra
lektioner i bland annat sektorfyrar var det dags for en sakletartiv-
ling, ndgot som alltid ir lika roligt. Efter nigra timmar kom alla
grupperna tillbaka med en synnerligen blandad fangst till baten;
en full vikingautrustning, fyra olika dejter till vér instrukesr och en
skotsk fiollirare som fick ackompanjera var middag.

Ingen dag ir den andra lik, men vissa saker dr samma varje dag.
Du vicks tidigt p4 morgonen for grotfrukost innan uppstillning-
en som foljs upp med stidning. Alla har sina egna nummer och
under vakterna vixlar man positioner genom NURV dir man gir
fran navigator till utkik, sedan rorgingare och sist vissel. Kvillarna

spenderas samlade tillsammans runt den slitna gitarren som finns
ombord.




Under kursen seglade vi runt och besdkte nistan hela Shetland, dar
med riktigt coolt klimat och en vildans massa far och faglar. Aven
fast vidret krivde ullerdjor och understill hade vi vildige kul och
vi fick framfor allt gora det vi alla dlskar sa mycket; segla. Det blev
mycket segling i blandad vind och segel sattes om och om igen. Vi
lag bade i hamn och fér ankare innan det var dags att segla éver till
Norge igen.

Ju nirmare slutet pid
kursen vi kom desto

= . hemskare kindes det hela.
SEIma aren Kle" Det idr klart att man har

WO"terstipendiat_ lingtat efter att kunna
duscha varje dag och slip-

Stipendiet kan sokas pa skrubba durken under
av flickor som seglar ~ moteonsiader. - Men

bara tanken pi att inte

en fortsattningSkurs kika frukost eller borsta

tinderna  med  dessa

med Seglarskolan. personer varje dag kinns

s fel. Det kommer vara

sa tomt. Nir jag satt pa

bussen som skulle ta oss

hem till Géteborg fran Bergen kindes den dir nervésa bussresan

for bara tva veckor sedan vildigt langt bort. Minniskorna jag satt

med nu var inte frimlingar. Det ar ritt galet hur nira varandra man

kan bli pé bara tvi veckor, men si dr det nir man ir ute och seglar.

Man ir med om si otroligt mycket tillsammans pé en sé liten yta

och minnena man delar ir ndgra man sent glémmer och vinnerna
man fir ir otroligt fina.

= %, Stiftelsen
2 Svenska Kryssarklubbens Seglarskola

y 51 Talattagatan 24 Telefon
< ' 7 426 76 Vistra Frolunda 031-29 35 05

seglarskolan@sxk.se www.sxkseglarskola.se

SEGLA MED SEGLARSKOLAN 2025!

Seglarskolans program for 2025 sjdsatts i mitten av
november. Férutom vara populdra ungdoms- och
vuxenkurser fortsatter vi med familjeseglingar och
kurser for unga vuxna. Hall utkik pa var hemsida www.
sxkseglarskola.se eller maila seglarskolan@sxk.se for
att fa ett program hemskickat. Vi ses ndsta sommar!

a.t N Q,%@,med amelia eﬁbjudanden

info@lundhsails:se
031-293021
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BATLIVSKOMMITTEN

Batlivskommittén

Vi vill inbjuda till nagra spannande kvallar under hést-
terminen! Vi startar kl 18.30 och haller pa till ca 21.
Under kvallen blir det foredrag, fika och go gemenskap.
Anmalan till alla aktiviteter och mer info pa hemsidan
www.vastkustkretsen.se

16 oktober
Blafenade tonfiskar pa vastkusten
kartlaggs med satellitsandare

Den 16 oktober kommer Roberth
Hellberg fran Bjorlanda Sport-
fiske och berattar om ett span-
nande och annorlunda projekt
for att bevara och starka tillvax- EE=st==
ten av den blafenade tonfisken | Se———"
vara narmaste farvatten. Vi kommer att fa ta del av bilder
och berattelser hur detta fiske och markning gar till.

Efter att ha varit borta frin svenska vatten i nistan 50 ir ir nu
den blifenade tonfisken tillbaka. Fér att bittre kunna bevara och
forvalta dessa stora rovfiskar samlar Sveriges lantbruksuniversitet
sen 2017 in data om bestindet genom provtagning och mirkning
av fiskarna med en sparsindare.

Mirkningsprojektet dr ett samarbete mellan bland andra SLU
Aqua, Virldsnaturfonden WWF och Sportfiskarna och betecknas
som en succé. Blafenade tonfiskar har forsetts med satellitsindare
som ska hjilpa till att kartligga hur de ror sig under ett ars tid.
Vilkomna till en spinnande kvill!

Datum: 16 oktober kl 18.30-21.00

Var: Vistertriffen

Pris: 125 kr f6r medlem (annars 175 kr)

Anmalan via hemsidan www.vastkustkretsen.se

22 oktober
Digitalt foredrag - "Mot Alsace i bat, 3,5 manader
pa kanaler i Europa”

Valkommen till ett digitalt foredrag kring en langresa pa
Europas kanaler sommaren 2023.

Borje Silverfyill, berittar och visar bilder frin sin och hustrun,
Anne-Beates, bittur Goteborg — Alsace tur och retur. Resan gick
genom Tyskland, Nederlinderna, Belgien, Frankrike och Luxem-
burg. Han berittar om sina naturupplevelser men 4ven om sluss-
teknik, tunnlar, broar med mera.

Det kommer ocksa lite "tips och trix” som skapar férutsittningar
for en lyckad kanalfird. Folj med pa en hiftig reseskildring till
deras dlskade Frankrike! Kvillen avslutas med en frage- och diskus-
sionsstund. Mitt i reseberittelsen blir det en paus pa ca 10 minuter.

Vilkommen!
Datum: Tisdagen den 22 oktober kl 18.00 — ca 20.00 via Teams

Pris: 50 kr per inloggningslink, mailas ut till anmilda.
Anmalan via hemsidan www.vastkustkretsen.se
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30 oktober
"Andra varvet runt jorden med
familjen Malmsborg”

Andra varvet jorden runt med en segelbat och tva fantas-
tiska barn. Seglingen denna gang gick via kommunistiska
Kuba, norra Stilla havet dar det bara verkar finnas kokos-
notter och pumpor, Sydostasien med dess kryddstarka
mat, Indien med alla sma fiskebatar och flytgarn och sa
Réda havet och all osakerhet.

Vi har varit pé bréllop pa Butaritari i Kiribati, besokt Bikini och
tittat in i bunkrarna som anvindes under dess kirnvapentester,
besékt Komodo med dess stora varaner och s4 sjilvklart barnens
favorit, sjélejonen pa Galapagos. Men mest av allt har vi haft tre
fantastiska &r som familj p4 en segelbit i tropikerna.

Vilkommen till en spinnande kvill for hela familjen!

Datum: 30 oktober kl 18.30-21.00

Var: Vistertriffen

Pris: 125 kr f6r medlem (annars 175 kr)

Anmalan via hemsidan www.vastkustkretsen.se




Foto: Kassian Jurgens
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13 november
Det ar kul att segla - batlivskvall med Fia Fjelldahl

Valkomna att traffa 25-ariga Fia Fjelddahl, seglare och
paraolympier.

Fia berittar hur det kiinns att utvecklas frin att inte kunna gippa i
en optimistjolle utan att kapsejsa till att segla Paralympics i Rio de
Janeiro 2016.

Under kvillen berittar hon vad det dr som gor paraseglingen s3
speciell att hon fortsitter segla dven om det numera inte dr med pd
det Paralympiska programmet.

Hon berittar ocksd om nagra olika tivlingar hon varit med pd och
om att viga siga ja. Det gjorde henne till en bittre seglare.

Ungdomar och barn under 20 &r ir vilkomna att komma med utan
kostnad tillsammans med betalande person.

Datum: 13 november

Var: Vistertriffen

Pris medlem: 125 kr

Pris icke medlem: 175 kr

Anmalan via hemsidan www.vastkustkretsen.se

BATLIVSKOMMITTEN

27 november
Musselkvall

Batlivskommittén arrangerar en forelasning for att 6ka for-
staelsen for bristen av vild blamussla. Det ar viktigt att vi lar
oss att inte langre plocka blamusslor pa klipporna i skargar-
den. Ar man musselsugen skall man i stillet képa odlade
blamusslor. Blamussla ar en ganska billig och naringsrik
kost som kan njutas mangsidigt i bade soppor och grytor.

Kortfattat bestdr kvillens program av foredragshallare frin Scan-
ford i Mollssund (odlare), Linsstyrelsen och Géteborgs Marin-
biologiska Lab.

Under forsta delen av kvillen berdttar Scanfjord om hur man odlar,
skordar och distribuerar blimusslor. Direfter serveras en smaklig

musselsoppa, dryck, kaffe och kaka.

Under sista delen berittar Linsstyrelsen och GMBL om musslans
svrigheter att leva pd botten och dessutom allmint om invasiva
arter runt om véra kuster.

Kvillen avslutas med en frigestund.

Vi har en kock pa plats som kokar en fantastisk saffransbaserad
musselsoppa som vi alla fir njuta av.
Till det bjuds knickebrod, smor, dryck (ett glas vin eller alkohol-
fritt alternativ), kaffe och liten kaka.

Pris/person: 250 kr (ickemedlem 300 kr)

Nar: 27 november kl 18.30

Var: Vistertriffen

Anmalan via hemsidan www.vastkustkretsen.se
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QVINNA OMBORD

Vi dir glada att fa presentera var nya kommittémedlem
Petra Almgquist. Vi har stdllt nagra fragor till henne:

Varfér ar du med

i SXKs QO?

Jag har seglat stora delar av
livet, forst med familj och
vinner men pa senare tid mer
solo. Har gatt med i Qvinna
ombordskommitten nu for
att jag vill ha ett sammanhang
och mer sillskap i mitt badiv,
dir vi kan lira av varandra och
tillsammans f& dnnu roligare
pa vattnet.

Hur ar ditt batliv?

Jag seglar mest gamla goa 70-talare. Min férsta egna bat var en
Magnifik Midget pd 23 fot som jag skaffade for att lira mig vara
ute sjilv. Efter négon sidsong med den seglade jag till Ldso i eskader
med Qvinna ombord, fast jag var ensam pd min bit. Det var ett
perfeke site att viga limna skirgirden som solo-seglare men dnda

har sillskap och stdd med.

Vad ar bra att ha med ombord?

Jag tycker att man ska ha kunskap om béten. Det finns vildigt
mycket utrustning och manicker som kan underlitta livet ombord,
men forr eller senare gar allting sonder och antingen behéver man
dd kunna klara sig utan utrustningen eller si behéver man kunna
laga den. Kryssarklubben har en kurs som heter Batmekaniker som
jag tycker dr en bra bérjan for att bekanta sig med de system som
man ofta har ombord med motor, el, vatten och avlopp.

Vad var din basta upplevelse pa havet hittills?

Under 2022 tog jag mig an ett stort dventyr och seglade med egen
bét fran Kanariedarna till Géteborg, till stdrsta del solo. Jag seglade
via véstra Irland och en natt nir jag skulle ta upp ankar for att segla
over till Skottland hade jag ett otroligt vackert méte med delfiner
i mareld. Baten gled ljudlgst fram i ldtt bris genom mérkret, vi var
inne i en vik sd vattnet var platt och en hel flock delfiner simmade
runt biten. Marelden glittrade runt dom och jag kinde mig som
om jag var uppe bland stjirnorna.

Har du ett motto ombord?

Ja, det dr att ta ett steg i taget. Aven den minsta saken kan kinnas
svar och som ett stort dventyr nir man inte gjort det innan. Men
om man bérjar med att 6va pd att limna hemmahamnen med sin
lilla Magnifika Midget kan det bli s att man nagra ér senare finner
sig vister om Irland omringad av delfiner i mareld.

Valkommen till kommittén, vi ser fram emot att samar-
beta med dig!

Qvinna ombord i Vastkustkretsen

ﬂ Folj oss gérna pa Facebook fér
kurser, tjejseglingar och allt annat som ar
pa gang i Qvinna Ombord-Vastkustkretsen
www.facebook.com/qvinnaombord
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Knopkvall med
Qvinna ombord

Tid: 14 november 18:30 till 20:30
Plats: P& Kryssarklubben -
Talattagatan 24 i Langedrag
Pris: 200kr
Anmalan: Senast 11 november pa hemsidan.

Valkomna till en trevlig kvall dar vi lar oss om och
ovar praktiskt pa anvandbara knopar.

Att veta vilken knop som dr bra for olika tillfallen
och kunna géra dem snabbt och ledigt underlattar
batlivet. Ovning ger fardighet sa passa pa att trana

tillsammans med oss. Ni far ocksa nagot latt, atbart
under kvallen.
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Vi ser fram emot att traffas!
Qvinna Ombord

Sang & musik

¢ Spelar du ett instrument?
* Har du instrumentet med dig i bten?
¢ Gillar du att spela och sjunga tillsammans med andra?

Kom med i virt Sing & Musik-projekt!

All info hittar du pa hemsidan www.sxk.se/vastkustkretsen/
var-verksamhet/sang-och-musik

Valkommen!

FURLEX

electric

-All kr

/ S
\ﬁr
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Arsmoéte 2024

SVENSKA KRYSSARKLUBBEN VASTKUSTKRETSEN

Kallar harmed till kretsens 75:e ars-
mote onsdag 20 november 2024
kl. 18:00 i Sjoraddningssalen i Lange-
drag, V Frolunda. Anmal ert delta-
gande sa vi har kontroll 6ver antalet
besokare. Verksamhetsberattelse for
Vastkustkretsen samt Seglarskolan
finns pa kretsens kansli fran och med
den 13 november. I samband med
arsmotet kommer Olle Wranne be-

ratta och visa bilder.

"“Till Lofoten och tillbaka samma som-
mar”. Sommaren 2024 seglade vi var
bat Sula langs norska vastkusten med
malet att na Lofoten. Det var en fan-
tastisk resa med stora upplevelser,
fina moten och manga lardomar. I
foredraget tankte jag dela med mig
av vara upplevelser och ge var bild av
vad som kan vara bra att tanka pa om
man vill segla i vastra Norge”.

Vastkustkretsen bjuder pa fika under
kvallen. For att kunna berakna hur
mycket fika ar vi tacksamma om ni
anmaler er via hemsidan www.vast-
kustkresten.se.

Féredragningslista

- Val av ordférande att leda dagens
férhandlingar

- Fradga om motets stadgeenliga
utlysande

- Val av tva personer att jamte
ordféranden justera dagens protokoll

- Foredragning av styrelsens och

revisorernas berattelse samt
faststallande av resultat- och
balansrakning

- Fradga om ansvarsfrihet for styrelsen

- Val av fyra ledamoter for en tid av tva
ar (se vallista)

- Val av tva suppleanter for en tid av ett
ar (se vallista)

- Val av tva revisorer och en
revisorssuppleant for en tid av ett ar
(se vallista)

- Val av tva ledamoter till
valberedningen for en tid av ett ar (se
vallista)

- Faststallande av arsavgift for
arbetsaret 2025/2026

- Foredragande av styrelsens och
revisorernas berattelse for Stiftelsen
Svenska Kryssarklubbens Seglarskola

- Val av vice ordforande, sekreterare
och ytterligare tva ledamoter for
en tid av tva ar i Stiftelsen Svenska
Kryssarklubbens Seglarskola (se
vallista)

- Val aven suppleant for en tid av ett ar
i Stiftelsen Svenska Kryssarklubbens
Seglarskola (se vallista)

- Val av revisor och revisorssuppleant
for en tid av ett ar i Stiftelsen Svenska
Kryssarklubbens Seglarskola (se
vallista)

- Ovriga till arsmétet hanvisade frégor

Valberedningen far harmed

lamna féljande forslag
Valberedningens forslag till vallista for
Svenska Kryssarklubben Vastkustkretsen

Fyra ordinarie styrelseledaméter
for en tid av tva ar

Ingela Johansson omval
Inge Andersson omval
Carina Andersson Williamsson — nyval
Gert Swenson nyval
Tva styrelsesuppleanter

for en tid av ett ar

Lennart Falck omval
Cecilia Holst nyval

Tva revisorer for en tid av ett ar

Per Onnheim omval
Anne-Beate Silverfjall omval
En revisorssuppleant for en tid
av ettar

Peter Onnheim omval
Férslag till ledaméter i
valberedningen f6r en tid av ett ar
Ann-Charlotte Kallfelt omval
Gunilla Thorin omval

Valberedningens férslag till
vallista for Stiftelsen Svenska

Kryssarklubbens Seglarskola

Vice Ordférande fér en tid av tva ar
Olle Wranne omval

Sekreterare for en tid av tva ar

Axel Nathorst Westfelt omval
Ordinarie ledamoter for

en tid av tva ar

Elias Wennersten omval
Hans Utbult omval

Styrelsesuppleant for en tid av ett ar

UIf Palm omval
Revisor for en tid av ett ar
Lennart Falck omval

Revisorssuppleant for en tid av ett ar
Mats Rydstrom omval

Inga 6vriga kandidatférslag har
inkommit till valberedningen.

Goteborg 31 augusti 2024
Anders Uppstrom, Ann-Charlotte Kallfelt,
Gunilla Thorin och Carl-Jjohan Hamilton

Valkommen med din anmal dig via var hemsida www.vastkustkresten.se




BOHUSSEKTIONEN

Kurser inom navigation och sjoliv hosten 2024

Medborgarskolan i Fyrbodal

Bohussektionen inbjuder till foljande aktiviteter

Du hittar mer information kring vara
kurser pa Medborgarskolans hemsida.

Férarintyg
Vi haller kurser i Uddevalla och Lysekil

Kustskepparintyg
Vi haller kursen i Uddevalla.

Utsjoskepparintyg
Vi haller kursen i Uddevalla.

Kanalintyg
Vi haller kursen i Uddevalla.

Batradio SRC (tidigare VHF-certifikat)
Vi héller kurser i Uddevalla och
Trollhattan.

El ombord fritidsbatar
Vi haller kursen i Uddevalla.

Varda din dieselmotor
Vi haller kursen i Uddevalla.

Skanna QR-koden
for att komma direkt
till Sjélivskurserna i
Uddevalla

Skanna QR-koden
for att komma direkt
till Sjélivskurserna i
Trollhattan

Materialkostnader:
Kostnad for kursmaterial och batpraktik
tillkommer.

Anmaélan och information:

For mer information och anmalan till
kurserna ga in pa www.medborgarskolan.se
och valj 6nskad ort eller ring 010-157 57 57.

Kurspriser:

P4 angivna kurspriser erhaller medlemmar i
Svenska Kryssarklubben 200 kr i rabatt.
Ange ditt medlemsnummer vid anmalan. Kan
ej kombineras med andra erbjudanden.

Som deltagare i Medborgarskolans kurser
har du mojlighet att utnyttja vissa formaner,
las mer pa //www.medborgarskolan.se/
formaner

Kursavgift:

Kursavgiften betalas in via faktura som skick-
as fran Medborgarskolan innan kursstart.
Vill du delbetala kursen? Kontakta Medbor-
garskolan for mer information.

Startdatum:
Prelimindra startdatum ser du pa Medbor-
garskolans hemsida.

Provning for NFBs forhorsforrattare:
Avgift for provning ingar inte i kursavgiften.
Prévning for Forar-, Kustskeppar-, Utsjo-
skeppar-, Kanal-, Radarintyg och SRC sker

i anslutning till kursens slut. Vid forhor

for Kustskepparintyg och Kanalintyg skall
Forarintyg och intyg om batpraktik uppvisas
(for Kanalintyg kravs aven SRC-certifikat). Vid
forhor for Utsjoskepparintyg skall Kustskep-
parintyg uppvisas.

Kurslokal:

Kurserna halls i Medborgarskolans egna eller
inhyrda lokaler pa respektive ort. Adress till
lokalerna finner du pa Medborgarskolans
hemsida samt meddelas via din kallelse som
du far per mail eller post innan kursstart.

Studieorganisator:

Kurserna anordnas av Medborgarskolan i
Fyrbodal i samarbete med Svenska Kryssar-
klubben (Bohussektionen).

Bohussektionens
kommande aktiviteter:

Arsméte 4 november
Mandagen den 4 november
kl 18:00, Nordens vag 84 i
Uddevalla.

Dagordning 6versands pa
begaran.

Livflotteévning 30 november
Lordagen den 30 november,

kl 14:00, har vi livflottedvning i
Rimnersbadet i Uddevalla.

Vi samarbetar med Vastkustens
Flotteservice AB. Medtag sjo-
klader, flytvast mm.

Dessa maste vara val rengjorda
fran smuts och salt.

Anmalningsavgift 100 kr. Swish
gar bra: 07 37 74 21 52

Anmalan till respektive aktivi-
tet sker minst 4 dagar innan till
mats.y.windmark@gmail.com

Ta for vana att alltid lasa Vast-
kustkretsens veckobrev om
nagon andring mot formodan
skulle uppsta.

Alla ar hjartligt valkomna
Bohussektionens styrelse

Tack alla medlemmar och givare! Det dr

er fortjanst att vi har 2 400 vilutbildade
frivilliga sjérdddare pa 6ver 70 stationer.
® Ert stod raddar liv till sjoss. Bli medlem

pa sjoraddning.se

SJORADDNINGS
SALLSKAPET
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ESRES Viilkommen

som medlem

Att vara ute pa vattnet ar en kansla att alska och langta
efter. Med erfarenheten vaxer tryggheten och darmed
drommen om att utforska nya vatten. Som medlem i
Kryssarklubben delar du drémmen med oss. Svenska
Kryssarklubben arbetar for att underlatta for din och
familjens farder till sjoss. Med cirka 40 000 medlem-
mar ar vi varldens storsta batklubb med individuellt
medlemskap.

Som medlem far du:

+ Medlemstidningen Pa Kryss.

- En ny arsbok i junivarje ar. 1 ar, 2024, ar det "Kryssarklubbens handbok”
om bojar och uthamnar.

+ Frirddgivning i batjuridiska och battekniska fragor.

+ Vél underhallna sjomarken, orienteringstavior och enslinjer pa manga platser
dar det behdvs.

- Tillgang till klubbens nio uthamnar ldngs Sveriges kust.

+ Medlemserbjudanden och medlemsrabatter pa internationella certifikat pa
Svenska Kryssarklubbens hemsida www.sxk.se

Som medlem i Vastkustkretsen far du Vastpricken fyra ganger per ar med program
Over kretsens alla verksamheter, utbildningar, seminarier, moten och eskadrar. Om
du registrerar din bat far du Bojflagga och tillgang till drygt 200 svajbojar i populéra
vikar l&ngs hela kusten, samt i Malaren och Vanern. Du far ocksad Gasthamnsgui-
den som presenterar éver 480 svenska gasthamnar. Som medlem kan du ocksa
teckna en formanlig batférsakring hos Svenska Sjo, batorganisationernas eget
férsakringsbolag.

Bli medlem du ocksa!
www.vastkustkretsen.se/Kretsen/Blimedlem
eller ring oss pa telefon 031-69 00 69, sa berattar vi mer.

OPPETTIDER PA Iubileumsklocka
KANSLIET I LANGEDRAG

Mandag - Torsdag 10:00-15:00 Du har vil inte missat att vi i SXK har tagit
Valkomna till oss! fram en jubileumsklocka for att fira att vi

fylle 100 ar. Denna fina armbandsklocka
Du kan ocksa maila eller ringa. finns i begrinsad upplaga. Vi har nigra

exemplar kvar och du kan képa den pa
kansliet i Lingedrag eller i vir webshop pa
Véra traffar och aktiviteter sker i hemsidan. Priset dr 950 kr.

samarbete med:

NYKTERHETSRORELSENS
BILDNINGSVERKSAMHET

bon
Goteborg /|

16 oktober Vastertraffen
Batlivskommittén sid 24

22 oktober Via Teams
Digitalt med Batlivskommittén sid 24

23 oktober Viastertraffen
Vinterseglarna sid 21

30 oktober Vastertraffen
Batlivskommittén sid 24

6 november Langedrag
24-timmars sid 3

13 november Vastertraffen
Batlivskommittén sid 25

14 november Vastertriffen
Qvinna ombord sid 27

20 november Langedrag
Arsméte kretsen med féredrag
sid 28

23 november Langedrag
Riksforeningens arsmote sid 15

27 november Vastertraffen
Batlivskommittén sid 25

Med reservation for andringar.
Uppdaterat program se hemsidan
www.vastkustkretsen.se

FACEBOOK
Vastkustkretsen finns pa Facebook
www.facebook.com/vastkustkretsen



10-30% HOSTRABATT

SEGEL, KAPELL, RULLSYSTEM OCH BATTILLBEHOR

Bestiill i oktober-november med hég rabatt. Svenska kronan har stérkts och vi
har hog rabatt pa populdra cruisinglaminatdukarna Palma Ultra och Palma TEC.
Palma Ultra klassiskt vit duk, Palma TEC med synliga svarta fiber. Starkare UPE-fiber
ger o6kad prestanda. Komponenter i duk &r framstallt ur atervunnen plast.

Hosterbjudande kapellservice och kapelltviti: Lamna in sprayhood, sittbrunns-
kapell, lazybags, bomkapell och rullgenuakapell nu i host. Hog kvalitet pa byte rutor
och blixtlas. Erbjuder aven tvétt och impregnering.

Rullgennaker och Code: Kop gennaker eller code med eget integrerat rullsystem.
Kampanjerbjudande pa komplett [6sning. Kan monteras i hamn innan du kastar loss
for dagen. Lika ltt att rulla ut gennaker/code som att rulla ut rullgenuan. Batfart okar
med 1-3 knop. Mojligt pa alla béttyper.

Lazy-Bag & Rullgenuakapell: Boding Lazy-bag 2024, gors custom for varje
segel/battyp for optimal passform. Laga véaggar for minimal vindstorning vid
segling samt effektiv as-effekt for vattenavrinning. Rullgenuakapell WM80,
ny kapellvav som &r optimal for rullgenuakapell. Lattare, mer foljsam och mycket
starkare. Modell 2024, bestall i augusti-september till arets hogsta rabatt.

Lagerutforsaljning: Utforsaljning av ca 40 segel och 40 kapell med 20-60% rabatt.
Galler demo, lager och ej uthamtade produkter. Skriv till info@boding.se och beratta
vad du behover, sa aterkommer vi med vad som finns till just din bat.

RULLGENNAKER CODE 1 + SELDEN CX ORD.PRIS
First 31.7 LR, Hanse 315, Nova, Omega 30 31 500 kr
Dehler 35, Dufour 365 GL, Hanse 350, Jeanneau 36i 39 800 kr
Arcona 400, Bavaria 42 Cr, First 40.7, HR 42, X-412 49 500 kr

STORSEGEL DACRONDUK ORD.PRIS
Birdie 24, Maxi 68 &77, MS 20, Misil Il, Viggen 11 550 kr
Allegro 27, Compis, Maxi 84, Shipman 28, Vega 15 600 kr

RULLGENUA PALMA CR.LAMINAT TRIRADIAL ORD.PRIS

Arcona 32, Ballad, Bavaria 34, Cina 32, Scampi, 33 800 kr
Bavaria 33 Cr, Dehler 33, First 31.7 LR, Scanmar 33 37 950 kr
Bavaria 39 Cr, Jeanneau 39 DS, Oceanis 393, 53900 kr
LAZYBAG CUSTOM FIT 2024 ORD.PRIS
Albin Cumulus, Comfort 30 & 32, HR-26, Scampi, 8500 kr

Albin Nova, Bavaria 32 & 34, C-ina 32, 0Omega 34 11 700 kr
Arcona 370, Bavaria 40, Dehler 34 DD, Hanse 371 13 450 kr

RULLGENUAKAPELL WM80 ORD.PRIS
Arcona 32, Ballad, Comfortina 32, Scampi 7 500 kr
Comfort 32, HR 31, Linjett 33, Maxi 95, Najad 343 8500 kr
Bavaria 42 Cr, Dufour 40, Najad 390, Oceanis 411 9600 kr

KAMPANJ
25900 kr
32 900 kr
42 900 kr

KAMPANJ
9400 kr
11 900 kr

KAMPANJ
26 900 kr
28 900 kr
42 900 kr

KAMPANJ
7700 kr
9500 kr

11 300 kr

KAMPANJ
6500 kr
7500 kr
8300 kr

Galler totalt Gver 1500 battyper. Pris varierar med yta, material, detaljutforanden, farg m.m.

Bestill i oktober-november 2024. Géller vid bestillning senast 30e november 2024.
Ring 031-93 30 82 eller maila din battyp till info@boding.se sa svarar vi med aktuella erbjudanden till just din bat.

STOCKHOLM. GOTEBORG. MALMO.
Tel 08-7451220 Tel 031-933082 Tel 040-159965

WW W' B 0” l ” G' SE stockholm@boding.se gbg@boding.se malmo@boding.se

0SLO.
Tel +4723229900
oslo@boding.se

Pris géller vid bestéllning senast 30 november 2024. Pris varierar med yta, duk, fiberval och detaljutférande. Kan ej kombineras med andra erbjudanden och rabatter.



POSTTIDNING B
(Returadress: Talattagatan 24, 426 76 V Frolunda)

A n Asymmetric
Rib Technology

Relationen mellan trummans grepp och slapp ar avgérande fér hur en vinsch upplevs.
Tva-tre varv lina pa trumman ska racka och nar man slapper ut linan ska den glida ut
med lagom last, jamnt och lugnt. En lina far alltid sma deformationer dar den ligger
an mot trummans vertikala ribbor men med ribborna placerade asymmetriskt, det vill
séga med varierande mellanrum, forhindrar vi att alla sma

inbuktningar landar pa en ny ribba samtidigt och utmatningen

blir darigenom harmonisk.

SELF-TAILING Race GRIP

Vinscharnas Self-tailing ar Nytt patenterat vinschhandtag med

fijadrande och utformad for marknadens mest logiska placering

att hélla linan pé& plats utan av sparrmekanismen.

att skapa friktion. Infor stag- P& sidornal = =

vandningen férbereder man
sin lovartsvinsch och i vind-
6gat tar man hem slacket.
Skotet ligger i Self-tailing
sparet och vinschhandtaget
wwar redan dar.

Ar man snabb s& racker det
med ett eller tva varv med
handtaget for att timma det L
sista pa forseglet. '

Se video

T 2-vaxlade Self-tailing vinschar

S30 S40 S46 S52 S60 S66

3-vaxlade elektriska vinschar

E4O0 E46 E52 E60 E66
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